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«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÀÄíeÉ ªÀAzÀ£ï.
WÀgï ¨ÉeÉävÁA, ¦qÉ¸ÁÛAPï ªÁqÁåA¤ JªÀÌj¸ÁÛZÉA 

§°zÁ£ï D¤ RÄ¸ÁðZÁå ¥ÀAiÀiÁÚ D¤ ̈ sÀd£Á zÁéjA, 
zÉÊ«Pï PÀÄ¥Áð DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ D¤ ªÁqÁåA¤ 
ªÁ¼ÉÆ£ï D¸Á. eÁAiÀiÁÛöåAPï ºÉÆ KPï «²µïÖ C£ÉÆâÃUï 
eÁ¯Á. ºÁå C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÁå ¨sÀQÛPï PÁAiÀiÁðAPï 
¸ÀºÀPÁgï ¢AªÁÑöå ªÁqÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåAPï D¤ vÁAPÁ 
DzsÁgï ¢AªÁÑöå ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛA, 
zÉªÁaA zsÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA vÀÄªÉÄÑöågï ªÀiÁUÁÛA.

¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ: PÀpÃuï ¸ÀAPÀlPï M¼ÀUï eÁ°èA 
PÀÄmÁäA. DzsÀÄ¤Pï ¸ÀA¸ÁgÁZÉA ««zsï ¥sÀnÌgÉA 
DPÀµÀðuï D«ÄÑA PÀÄmÁäA ¦qÁØöågï PÀgÀÄ£ï D¸Á. ºÁPÁ 
¯ÁUÀÄ£ï PÀÄmÁäA ««zsï ̧ ÀAPÀlPï M¼ÀUï eÁ¯ÉèA D«Ä 
¥À¼ÉvÁAªï. zÉPÀÄ£ï ¸ÀAPÀlPï M¼ÀUï eÁ¯Áèöå PÀÄmÁäA 
¥Á¸Àvï ªÀiÁUÉÆAPï ¥Á¥Á£ï G¯ÉÆ ¢¯Á. PÀÄmÁä 
¸ÁAzÁåA¤ ̈ sÉÆUÀÄì£ï, JPÁªÉÄPÁ xÀAAiÀiï D¹Ñ zÉtÂA 
ªÀ¼ÀÄÌ£ï PÀÄmÁä ¸ÀA¨sÀAzsÁAvï D¸ÉÑ WÁAiÀiï UÀÆuï 
PÀgÉÆÑöå ªÁmÉÆ ̧ ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï ªÀiÁUÁåA. ¥ÀævÉåÃPï 
eÁªïß PÀÄmÁäAvï AiÉÄªÉåvï eÁ É̄è ªÁgÉA ªÁzÁ¼ï ¥sÀÄqï 
PÀgÀÄAPï ®UÁß f«vÁZÉA ¥À«vïæ¥Àuï ¸ÁA¨sÁ¼ÀÄAPï, 
®UÁßAvï ¢°è GvÀgï ¨sÁ¸ï ¥Á¼ÀÄAPï, zÉÊ«Pï 
¥ÉæÃgÀuï ªÉÄ¼ÀÄAPï ªÀiÁUÁåA. PÀÄmÁäA ¦qÉ¸ïÛ eÁ°A 
vÀgï ¸ÀVî ¸ÀªÀiÁeïZï ¦qÉ¸ïÛ eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÉÆÓ£ï 
PÀÄmÁä f«vï §gÉA PÀgÀÄAPï PÀªÀÄgï ¨ÁAzÁåA D¤ 
¸ÁzsÀ£ï PÀgÁåA.

ªÁqÁåAvï dÄ¨Éèªï RÄ¸ÁðZÉA ¥ÀAiÀiïÚ: £ÉÆªï 
gÉhÆ£ÁAvï RÄ¸ÁðZÁå ¥ÀAiÀiÁÚPï D¤ RÄ¸ÁðPï 
WÀgÁA¤ ªÀvÉÆð ̧ ÁéUÀvï ªÉÄ¼ÀÄ£ï D¸Á. RÄgÁìZÁå 
DgÁzsÁ£ÁPï, ±ÉeÁjÑ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛvï D¤ RÄgÁì 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÃ¼ï RgÀÄì£ï zÉÊ«Pï C£Àãªï eÉÆqÀÄ£ï 
D¸Ávï. D«ÄÑ ¸ÉÆqÀéuï PÉ¯Áèöå RÄgÁì ¸ÁAUÁvÁ 
Rað¯ÉÆè ªÉÃ¼ï RArvï ¥sÀ¼Á¨sÀjvï eÁvÀ¯ÉÆ D¤ 
¸ÀVðA ¨É¸ÁAªÁA eÉÆqÀÄAPï DzsÁgï eÁvÀ¯ÉÆ.
¦qÉPï D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄPï ̄ ÁUÀÄ£ï, PÉÆuÁPï 

ºÁå RÄ¸ÁðZÁå DgÁzsÁ£ÁPï ºÁdgï eÁAªïÌ 
eÁAiÀiÁß, vÁAZÉ SÁwgï ªÁqÁåZÁåA¤ §gÉA 
ªÀÄ£ï zÁPÀªïß, KPï ¢Ã¸ï vÁAUÉgï RÄj¸ï 

ªÀígÀÄ£ï, DgÁzsÁ£ï ZÀ®Ä£ï ªÀígÀÄAPï, GzÁgï ªÀÄ£ï 
zÁPÀAiÀiÁèöågï, vÁAPÁAiÀiï DwäÃPï C£Àãªï eÉÆqÀÄAPï 
DzsÁgï eÁvÀ¯ÉA. zÉPÀÄ£ï » ªÀiÁAqÁªÁ¼ï PÀgÀÄAPï 
±ÉeÁgÁÑöåAPï D¤ ªÁqÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåAPï ºÁAªï 
G¯ÉÆ ¢vÁA.  

WÀgï ¨ÉeÉävÁA ¦qÉ¸ÁÛAZÁå WÀgÁ «Ä¸Á §°zÁ£ï:  
dÄ¨Éèªï ªÀ¸ÁðPï WÀgï ¨ÉeÉävÁA KPï ¸ÀA¨sÀæªÀiï 
PÀgÁåA ªÀÄí¼ÉÆî G¯ÉÆ, vÀÄ«Ä ªÀíqï G¨Éð£ï ¹éÃPÁgï 
PÀgÀÄ£ï, WÀgï ̈ ÉeÉävÁA KPï ̧ ÀA¨sÀæªÀiï PÀ¸ÉÆ DZÀgÀuï 
PÀgÀÄAPï ªÀwð D À̧PïÛ zÁPÀªïß «Äí£Àvï PÁqÀÄ£ï D¸Ávï. 
ªÁqÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåAa C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ªÀiÁAqÁªÁ¼ï 
D¤ ¸ÀºÀPÁgï, ªÁqÁåUÁgÁAa G¨Áð D¤ D¸ÀPïÛ 
¥À¼ÉAªïÌ DªÀiÁÌA AiÀiÁdPÁAPï ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï 
¨sÉÆUÁÛ D¤ DªÀiÁÌAAiÀiï ºÉÆ KPï «±ÉÃ¸ï C£Àãªï. 
WÀgï ¨ÉeÉävÁPï §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï gÁPÉÆ£ï 
D¸ÉÑA, ªÀiÁUÁÚöåAvï ¨sÀQÛ£ï ¨sÁUï WÉAªÉÑA ªÀvÉðA 
zÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA.

É̈eÉävÁA G¥ÁæAvï ¦qȨ́ ÁÛA D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA 
¸ÁAUÁvÁ «Ä¸Á §°zÁ£ï ¨sÉlªïß vÁAZÉ SÁwgï 
ªÀiÁUÉÆAPï, ªÀíqï ¸ÀASÁå£ï ªÁqÁåUÁgÁA¤ 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA, ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÀAiÀiÁgï 
PÉ¯ÉèA ¸ÁzsÉA eÉªÀuï ¸ÁAUÁvÁ ¸ÉAªÉÑA, JPÁªÉÄPÁ 
¨sÉlÄ£ï, G®AªÉÑA D¤ ºÁå ªÉ½A JPÁªÉÄPÁZÁå 
ªÀÄÄSÁªÀÄ¼Ágï ¥Àdð¼ÉÆÑöå ºÁ Ȩ́Æ, ̧ ÁAUÁvÁàuÁAvï 
D Ȩ́ÆÑ ̧ ÀAvÉÆ¸ï D¤ UÀgïÓ GPÀ̄ ïß zÁPÀAiÀiÁÛ. ºÉA ̧ ÀUÉîA 
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¸Ázsïå eÁAªïÌ «Äí£Àvï PÁqÀè¯Áå ªÁqÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåAPï 
D¤ vÁAPÁ ̧ ÀºÀPÁgï ¢AªÁÑöå ̧ ÀªÁðAPï DªÉÆÑ ªÀíqÉÆè 
¸À¯ÁªÀiï. zÉÃªï vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÉªÉPï, ±ÉA§gï ªÁAmÁå¤ 
¥Àæw¥sÀ¼ï ¢ÃAªï, ºÉAZï DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA. ªÀÄÄPÁèöå 
¢¸ÁA¤ ºÉA ¸ÁAUÁvÁàuï ZÀqï §¼ÀéAvï PÀgÀÄAPï 
ªÉÄ¼ÉÑ ¸Àªïð DªÁÌ¸ï UÀ½ìAiÀiÁA D¤ ªÁqÉÆ ªÉÆUÁ 
JPÀémÁZÉÆ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï eÁªïß gÀÆ¦vï PÀgÁåA. vÀªÀ¼ï 
DªÉÆÑ ªÁqÉÆ zÉªÁZÁå gÁeÁa RÄuÁ eÁvÀ¯ÉÆ.

zÉÆvÉÆ£ÉðZÉÆ ¢Ã¸ï/ ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ dÄ¨Éèªï: 
zÉÆvÉÆ£ÉðZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀvÉÆð zÉÊ«Pï C£ÀãªÁZÉÆ 
¨sÀÄUÁåðAPï, ²PÀëPÁAPï D¤ ªÀír¯ÁAPï ¸ÁAUÁvÁ 
ºÁqÉÆÑ, ¢Ã¸ï eÁªïß ¥Àdð¼ÉÆî. ¨sÁªÁxÁða 
°¸ÁAªÁA ²PÀA«Ñ, ̈ sÀÄUÁåðAa PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ¤eÁ¬ÄÌ 
ºÉÆVîPÉPï ¥Ávïæ eÁ°èA. eÉÆPÉÛA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï 
¢¯Áèöå ²PÀëPÁAPï ±ÀºÀ¨sÁ¸ï ªÀÄíuÁÛA. ¥ÀjÃPÉëZÉA 
ªÀvÀÛqï D¸Áèöåj ZÀqÁªÀvï ¨sÀÄUÁåðA¤ zÉÆvÉÆ£ÉðZÁå 
¥ÀjPÉëÃPï §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï, §gÉA PÀgïß §gÀªïß 
eÁAiÀiÁÛöåA¤ §ºÀÄªÀiÁ£ÁA D¥ÁÚAiÀiÁèöåAvï. C s̈Áå¸ÁPï 
AiÉÄÃªïß, §gÉA ¨sÁªÁrÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÉÄðA 
¸ÁzsÀgï PÉ¯ÁA. vÁAPÁ ¥ÁnA¨ÉÆ eÁªïß gÁªÉè¯Áå 
ªÀír¯ÁAPï, vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå ²PÀëPÁAZÉgï zÉªÁZÉA 
zsÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªï ªÀiÁUÁÛA. 
ªÀÄÄPÁèöå ªÀ¸ÁðA¤ E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ̧ ÀÆÌ¯ï qÉ xÀAAiÀiï 

zÁPÀAªÁÑöåQÃ ZÀqï D¸ÀPïÛ D¤ G¨Áð zÉÆvÉÆ£ÉðZÁå 
¢¸ÁPï zÁPÀAªïÌ DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï zÉÃªï ¥ÉæÃjvï 
PÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA. Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï KPï ªÉÇeÉA 
£ÀíAAiÀiï, §UÁgï ¸ÀVðA ªÁmÉ£ï f«vï gÀÆ¦vï 
PÀgÀÄAPï D¸ÉÑA KPï ªÀvÉðA zÉuÉA ªÀÄíuï ¹éÃPÁgï 
PÀgÁåA D¤ vÁPÁ ªÀÄºÀvïé ¢ªÁåA.
zÉÆvÉÆ£ÉðZÉÆ ¢Ã¸ï UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀgÀuï 

PÀgÀÄAPï ¥ÁæAiÉÆÃdPï eÁªïß DzsÁgï ¢¯Áèöå GzÁgï 
ªÀÄ£ÁZÁå zÁ¤APï, G¥ÁÌj PÁ¼ÁÓ£ï zÉÃªï §gÉA 
PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛ.

¥Áæavï PÁ¼ï 2025: D¤ xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ D«Ä 
PÀgÉeïä ¸ÀÄgÁévï PÀgÁÛAªï. ºÉA ªÀgÀ¸ï dÄ¨ÉèªÁZÉA 
zÉPÀÄ£ï, ºÉÆ ¥Áæavï PÁ¼ï DªÀiÁÌA PÁvÉÆ°PÁAPï 
zÉÊ«Pï PÀÄ¥ÉðZÉÆ PÁ¼ï eÁvÀ̄ ÉÆ. ¥Áæavï PÁ¼ï ZÀrvï 
ªÀiÁUÉÚA, G¥Á¸ï, zÁ£ïzsÀªÀiïð PÀgÀÄ£ï f«vï £ÀªÉA 
PÀgÀÄAPï D¸ÉÆÑ PÀÄ¥ÉðZÉÆ PÁ¼ï. ºÁå PÁ¼Ágï zÉªÁPï 
ZÀqï ̄ ÁVA eÁªÁåA. ̧ ÀA¸Áj ̧ ÀAVÛAPï ¢AªÉÇÑ ªÉÃ¼ï 

D¤ UÀªÀÄ£ï E¯ÉèA GuÉA PÀgÀÄ£ï zÉÊ«Pï ¸ÀAVÛAPï 
¢Ãªïß, zÉªÁ ¸ÁAUÁvÁàuÁAvï ªÁqÉÆAPï ¸ÁzsÀ£ï 
PÀgÁåA. DªÀiÁÑöå SÁuÁ eÉªÁÚAvï D¤ £ÀqÁÛöåAvï 
PÁAAiÀiï E°è §zÁèªÀuï ºÁqÀÄAPïÀ ¥ÁæªÀiÁtÂPï 
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA. ºÁå PÀÄ¥ÉðZÁå PÁ¼Ágï DªÉÄÑöå «²A 
£ÀíAAiÀiï, §UÁgï UÀeÉðªÀAvÁ «²A aAvÀÄ£ï, vÁAZÉ 
SÁwgï PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ vÁåUï ¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgÀÄ£ï 
¢ÃAªïÌ, ªÀvÉðA ªÀÄ£ï PÀgÁåA.
ºÁå PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï DªÀiÁÑöå ªÁqÁåA¤ ZÀ¯ÁÑöå, 

RÄ¸ÁðZÁå ¥ÀAiÀiÁÚAvï D¤ RÄgÁìZÁå DgÁzsÁ£ÁAvï 
ZÀrvï ªÉÃ¼ï RaðAiÀiÁA. eÉdÄ£ï DªÉÄÑöå ¸ÉÆqÀéuÉ 
¥Á¸Àvï PÉ¯ÉÆè vÁåUï ¸ÁQæ¦ü¸ï DªÀiÁÌAAiÀiï vÁåUï 
¸ÁQæ¦ü¸ÁZÉA f«vï fAiÉÄAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï.

¢AiÉÄ¸ÉfZÉA ¯ÉAl£ï PÉA¥ÉÊ£ï: ºÀgÉÃPï ªÀ¸Áð 
¥Áæavï PÁ¼Ágï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¸ÀÜ½ÃAiÀiï «Ä¸ÁAªÁ 
SÁwgï, ̈ sÁªÁxÁåðZÉÆ vÁåUï JPÁÖAAiÀiï PÀgÁÛ. ºÁå 
ªÀ¸Áð vÉÆ JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï “PÀgÉeÁäZÉÆ ªÀÄíeÉÆ 
¸ÁQæ¦ü¸ï” ªÀÄí¼Áå zÉÆÃgÀuÁ SÁ¯ï PÀªÀgÁA, ºÀgÉÃPï 
PÀÄmÁäPï ¹Mr¦ ªÀÄÄPÁAvïæ JzÉÆ¼ïZï DAiÀiÁèöåAvï. 
»A ªÁqÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåA ªÀÄÄPÁAvïæ ºÀgÉÃPï PÀÄmÁäPï 
¥Á«vï PÀgÉÛ¯ÁåAªï. zÀAiÀiÁ PÀgÀÄ£ï w WÉªïß, vÀÄªÉÆÑ 
PÀgÉeÁäZÉÆ ¸ÁQæ¦ü¸ï EUÀeÉðZÁå zÀ¥sÀÛgÁPï ¥Á¸ÁÍ 
¥sÉ¸ÁÛ ¥ÀAiÉÄèA ¥Á«vï PÀgÀÄAPï G¯ÉÆ ¢vÁAªï. ºÉÆ 
¸ÁQæ¦ü¸ï UÀeÉðªÀAvï zÀÄ¨Áî÷åAPï WÀgÁA ̈ ÁAzsÀÄAPï, 
ªÀPÁÛPï, WÀgï zÀÄgÀ¸ÉÛPï, ²PÁàPï, PÁeÁgÁPï ªÁAmÁÑöåPï 
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÀÛ¯É. “ªÀÄíeÁå ¯Áí£Á ¨sÁªÁ ¨sÀ¬ÄÚAPï 
vÀÄ«Ä QvÉA PÉ¯ÉA vÉAZï ªÀiÁíPÁ vÀÄ«Ä PÉ¯ÉA” ªÀÄí½î 
¸ÉÆªÀiÁåa GvÁæA GqÁ¸ï zÀªÀgïß PÀgÉeÁäZÉÆ 
¸ÁQæ¦ü¸ï, ««zsï PÁgÁuÁAPï ̄ ÁUÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ¥É¯Áå 
¨sÁªÁ¨sÀ¬ÄÚA xÀAAiÀiï PÀµÁÖvÀ¯Áå eÉdÄPïZï ¢AªÉÇÑ 
ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓ£ï, ¢ÃAªïÌ G¯ÉÆ ¢vÁA.
WÀgï ̈ ÉeÉävÁA, RÄ¸ÁðZÉA ¥ÀAiÀiïÚ D¤ DgÁzsÁ£ï, 

¦qȨ́ ïÛ D¤ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄ¸ÁÛA ̧ ÀAVA «Ä¸Á §°zÁ£ï 
D¤ ¥Áæavï PÁ¼Ágï RÄ¸Áða ªÁmï DªÀiÁÌA 
¸ÀªÁðAPï ¨sÁªÁqÁÛAvï ªÁqÉÆAPï, ¨sÀªÀð±Áå£ï 
ªÀÄÄPÁgï ZÀªÉÆÌAPï D¤ zÉT¨sÀjvï Qæ¸ÁÛAªÁ eÁªïß 
¥Àdð¼ÉÆAPï DzsÁgï eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉvÁA.
zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA.

¨Á¥ï ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï
«UÁgï
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

dÄ¨Éèªï ªÀ¸ÁðPï WÀgï ̈ ÉeÉävÁA KPï ̧ ÀA¨sÀæªÀiï eÁªïß 
PÀgÁåA ªÀÄíuï DzÁè÷å ªÀÄ»£ÁåAvï DªÀiÁÑ÷å «UÁgï ̈ Á¥Á£ï 
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. vÁå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß JzÉÆ¼ïZï 
¸ÀÄªÀiÁgï «Ã¸ÁA ªÀAiÀiïæ  ªÁqÁåA¤ RgÁå£ï ºÉÆ ̧ ÀA¨sÀæªÀiï 
ZÀ®AiÀiÁè. ̧ Àªïð ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï 
JPÁZï ¢¸Á JPÁ ªÁ xÉÆqÉ PÀqÉ£ï zÉÆÃ£ï ªÁqÁåAPï 
ªÀZÉÆ£ï ¸ÀPÀÌqï WÀgÁAZÉA ¨ÉeÉäAvï eÁ¯ÉA. G¥ÁæAvï 
JPÁ ZÀrÃvï ¥ÁæAiÀÄééAvï ªÁ ¦qÉÃ¸ïÛ D¸ÁÑ÷å WÀgÁAvï 
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ªÁqÁåUÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ ¨sÉlªïß, 
JPÁ ªÉÄPÁ SÁwgï ªÀiÁUÉÆ£ï D¤ DSÉÃjPï ¸ÁAUÁvÁ 
gÁAzÀè¯ÉA ¸ÁzsÉA eÉªÀuï ¸ÉªÀÅ£ï RgÁå£ï ¨ÉeÉäAvÁZÉÆ 
¸ÀA¨sÀæªÀiï ¨ÉAzÀÄgÁAvï ZÀ¯ÉÆè ªÀÄíuÁÑ÷åAvï PÁAAiÀiï 
zÀÄ¨Áªï £Á. ºÁªÉAAiÀiï DªÀiÁÑ÷å ¸ÉeÁgÁ ªÁqÁåAvÁè÷å 
¸ÀÄªÀiÁgï duÁAa ªÀ¼ÀPï PÉ°. xÉÆqÁå ªÁqÁåA¤ ¥ÀAiÉÄèA 
£ÁPÁ ªÀÄí¼ÁåjÃ, G¥ÁæAvï ºÉgÁA ªÁqÁåA¤ ºÉÆ ̧ ÀA¨sÀæªÀiï 
D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï eÁ¯ÉÆè ¥À¼Éªïß vÁtÂAAiÀiï eÁAiÀiïÛ ªÀÄí¼ÉîA 
vÉA, ºÉÆ £ÀªÉÇ ¥ÀæAiÉÆÃUï ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï eÁ¯Á, ªÁqÁå UÁgÁA 
ªÀÄzÉÆè ªÀiÁAiÀiÁ ªÉÆÃUï ªÁqÁè D¤ £ÀªÁå£ï ygï 
eÁ¯Á ªÀÄíuï zÁPÀAiÀiÁÛ. C¸À¯ÉA AiÉÆÃd£ï PÉ¯Áè÷å «UÁgï 
¨Á¥ÁAPï D¤ eÁåjAiÉÄPï ºÁqï¯Áè÷å ªÁqÁåUÁgÁAPï 
±Á¨sÁ¹Ì ¥sÁªÉÇ. ªÀÄÄPÁè÷å ªÀ¸ÁðA¤ D¤QÃ ªÀåªÀ¹Ûvï jÃw£ï  
‘¨ÉeÉäAvÁA ̧ ÀA¨sÀæªÀiï’ ZÀ¯ÉÆA¢, JPÁ ªÉÄPÁa ªÀ¼ÀPï D¤ 
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï C¤QÃ ªÁqÉÆA¢ ªÀÄíuï DAªÉØvÁA.

ºÁAªï ‘ É̈AzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ ̧ ÀA¥ÁzÀPï eÁªïß KPï ªÀgÀ̧ ï 
¸ÀA¥ÉèA. PÀ¼ÉîAZï £Á. ¥Àvïæ ¯Áí£ï vÀjÃ «±ÀAiÀiï ¸À¨sÁgï. 
vÁAvÁè÷å vÁAvÀÄA ±ÉA¨sÀgï vÀ¹égÉÆå, RAZÉÆå WÁ¯ÉÆÑ÷å  
RAZÉÆå ¸ÉÆqÉÆÑ÷å.÷«AZÀªïÚ PÀ±ÁÖAa. ªÀiÁVgï E¯ÉèA 
aAvÀÄAPï, §gÀAªïÌ, mÁ¬ÄàAUï D¤ ¥ÀvÁæZÉÆ «£Áå¸ï 
PÀgïß ¥Éæ¸ÁìPï zsÁqÀÄAPï. ºÁå ªÁªÁæ ¥ÁmÁè÷å£ï ¸À¨sÁgï 
¢¸ÁAZÉÆ ªÁªïæ. ºÁå ªÁªÁæAvï vÀÈ¦Û D¸Á. ̧ À¨sÁgÁAZÉÆ 
¸ÀºÀPÁjÃ ªÉÄ¼ÁÛ. ¦üUÀðeÉAvï eÁAªÁÑ÷å ZÀlÄªÀnPÁAZÉÆ 
ªÀzÉÆåð D¤ vÀ¹égÉÆå ̧ À§Azï eÁ°èA ªÀÄ£ÁêA ªÁ UÀÄPÁðgï 
zsÁqÁÛvï. vÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ªÀiÁAzÁÛA. 

«±ÉÃ¸ï jw£ï G¥ÁÌgï DlAiÀiÁÛA ¦üUÀðeï PÁgÀåzÀ²ð 
²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖZÉÆ, w ¦üUÀðeÉAvï eÁ¯Áè÷å ¸Àªïð 
PÁgÀåPÀæªÀiÁAZÉÆ ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï PÀgÁÛ, ̧ À̈ sÁgï ¥Á«ÖA ªÀ¢üð 
°PÁÛÛ, D¤ DSÉÃjPï PÀ±ÁÖAZÉA PÁªÀiï, ¸ÀUÁî÷å ¥ÀvÁæAZÉA 
proof reading w PÀgÁÛ. ¦üUÀðeï PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß, 
PÉÆAiÀÄgÁAvï D¸ÉÆ£ï D¤ EvÀgï ¦üUÀðeï PÁªÀiÁA¤ 

¦üUÀðeï £ÀªÁå£ï fÃªÁ¼ï eÁ¯Áå.... 

«±ÉÃ¸ï jw£ï ªÀå¸ïÛ w D¸Áè÷åjÃ, ºÁå ¥ÀvÁæ SÁwgï wuÉA 
¢AªÁÑ÷å DªÀÄÆ¯ïå ̧ ÉªÉSÁwgï wPÁ PÁ¼ÁÓA xÁªïß zÉÃªï 
¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.

¸ÁAUÁvÁ zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛ «UÁgï ªÀiÁ| 
¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆeÁAPï. vÁAZÁå ¸ÀAzÉÃ±Á ¸ÀªÉA UÀeïð 
¥ÀqÁÛ£Á eÉÆQÛA ̄ ÉÃPÀ£ÁA D¤ ªÀÄÄPÁè÷å ¥sÉÆgÁPï ̧ ÀA§Azï 
«±ÀAiÀiï D¤ GvÁæA vÉ ¢vÁvï.

¸ÁAUÁvÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï G¯ÉÆ ¢vÁA. vÀÄ«ÄÑA 
¯ÉÃPÀ£ÁA DªÀiÁÌA ¢AiÀiÁ. ¦üUÀðeï GzÀUÀðvÉ SÁwgï 
vÀÄªÉÄÑ «ZÁgï ªÁ AiÉÆÃd£Á D¸Ávï vÀgï ºÁå ¦üUÀðeï 
¥ÀvÁæZÉgï vÁZÉå ªÀAiÀiïæ ̧ ÀAªÁzï ZÀ®ªÁåA. vÀÄ«Ä °Pï¯ÉèA  
vÉA ¦üUÀðeï §gÉ¥ÉÆuÁPï, zsÉÆÃgÀuÁPï ¥ÀÆgÀPï D¸Á 
vÀgï vÉA D«Ä ¥sÁAiÀiïì  PÀgÉÛ¯ÁåAªï.

¥ÀvÁæPï UÀeïð D¸ÉÆÑ DyðPï ¥ÁnA¨ÉÆ E¹ÛºÁgÁA 
xÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ. vÀÄ«Ä ZÀ®AªÁÑ÷å ªÀåªÀºÁgÁZÉÆ, business 
ZÉÆ ¥ÀæZÁgï PÀgÀÄAPï, PÀÄmÁäAvï PÀ¸À¯ÉAiÀiï ¸ÀA¨sÀæªÀiï 
eÁvÁ£Á w RÄ² GeÁgï PÀgÀÄAPï ªÁ DªÀiÁÌA ̧ ÁAqÀÄ£ï  
UÉ¯Áè÷å ªÉÆUÁZÁåAZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÀÄAPï ºÉA ¦üUÀðeï 
¥Àvïæ vÀÄªÀiÁÌA G¥ÁÌvÁð.

DvÁA PÀgÉeïä ºÀÄA¨Áægï ¥ÁªÁèA. ¸ÀzÁAZÉA f«vï 
D¤ DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ zÀÄgÀÄ¹Û PÀgÀÄAPï, re-boot ªÁ 
fªÁ¼ï PÀgÀÄAPï KPï DªÁÌ¸ï. ªÀÄíeÁå ¨sÀÄUÁåð¥ÉÆuÁgï  
PÀgÉeïä ªÀÄí¼Áågï ¸Á¢A ¥ÀzÁA ªÀÄíuÉÆAPïAiÀiï £Ávï¯ÉèA. 
¸ÀÄPÁægÁZÉA RqÁØAiÀiÁa RÄ¸Áð ªÁmï, DAiÀiÁÛgÁAZÉA 
eÉdÄZÁå ftÂAiÉÄ D¤ PÀ±ÁÖA ªÀÄuÁð «²A ¨sÁgÁ¢Pï, 
§¼Á¢Pï ±ÉªÀiÁðAªï DAiÉÆÌAPï. ªÀiÁVgï fAeÁégï D¤ 
G¥Áé¸ï PÀgÀÄAPï.

CvÁA ¢Ã¸ï §zÀ¯Áè÷åvï. WÀtÎtÂvï, ¤gÀUÀð¼ï  
±ÉªÀiÁðAªï ¸ÁAUÉÑA AiÀiÁdPï £ÁAvïZï ªÀÄíuÉåvï. ªÀiÁ¸ï 
ªÀiÁ¸ÉîZÉA eÉªÀuï  eÉÃªïß ¥ÀÄgÉÆ eÁ¯Áè÷å£ï ̧ ÀÄPÁægÁAZÉA 
ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁß¸ÁÛA gÁªÉÇAPï PÀ±ïÖ £ÁAvï. §zÁèPï 
UÁA¯Éâa ZÉnß D¤ ¥ÉÃeï ªÀÄíuï E¯ÉèA ZÀqïÀZï eÉªÁÛA 
ºÁAªï. vÀjÃ PÀgÉeïä ¥sÀ¼Á¨sÀjvï, CxÁð¨sÀjvï PÀgÀÄAPï 
ºÉgï eÁAiÉÆÛ÷å ªÁmÉÆ D¸Ávï, G¥Áªï D¸Ávï vÉA 
ºÁªÉA ¸ÁAUÀdAiÀiï ªÀÄíuï £Á.

ºÉÆ PÀgÉeÁäZÉÆ PÁ¼ï DªÉÄÑA ¸ÀªÁðAZÉA f«vï 
¤ªÀÄð¼ï D¤ DªÉÆÑ ¨sÁªÁqïÛ £ÀªÁå£ï fÃªÁ¼ï PÀgÀÄA¢ 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

JrØ ¹PÉÃgï 
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¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï D¤ UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï-«£Áå¸ï:
²æÃ JrØ ¹PÉÃgï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ ¸ÁAzÉ:

ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£ÉÆí

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖ

²æÃ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¦AmÉÆ, ²æÃ ¸ÀÄfvï £ÉÆgÉÆ£Áí, 

²æÃªÀÄw UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï, PÀÄ| jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï,

²æÃªÀÄw ªÉÄn¯ÁØ ªÉÄAr¸ï, ²æÃ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,

²æÃ fÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃ ¯ÉÆÃgÉ£ïì D¯Áéj¸ï

²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÁæ¤ì¸ï ªÁ®Øgï 
------------------------------------

 zÀ¥sÀÛgÁAvï:
²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ

------------------------------------

¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:
The Editor,  Voice of Bendur, 

St Sebastian Church, Bendur, Mangalore - 575002
Tel/Whatsapp : 9620313024 

Email: voiceofbendur1914@gmail.com    
Website: www.bendurchurch.org

        Advertisement Tariff 
Colour   Half /   Full
Back Cover    2000 /  3500
Front Cover-In    2000 /  3500
Back Cover-In    1750 /  3250 
First Page    2000 /  3500
Last Page    1750 /  3250
Inside Page    1500 /  2750
Inside Qtr /   Half /   Full
Black & White 400 /   800 /   1500

 (excluding 5% GST)

ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï
r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï

Mob: 98442 13751 

ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì 
PÀÄn£ÉÆí

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 98440 93059

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï 
¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 96866 41097 

¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï

zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

«ÄÃ¸ÁA - ºÀ¥ÁÛ÷åZÁå ¢Ã¸ÁA¤
¸ÀPÁ½A 6.00, 6.45 D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï

¸ÀÄPÁægÁ: 4.30 ªÀgÁgï «£ÉÆªÉÚA ªÀiÁUÉÚA, 
5.00 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï, G¥ÁæAvï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÁ£ï 

DAiÀiÁÛgÁ: 
¸ÀPÁ½A: 5.30 6.45, 8.00 (EAVè±ï) D¤ 9.15 ªÀgÁgï 

¸ÁAeÉgï: 5.00 ªÀgÁgï

¦üUÀðeÉZÉA zÀ¥sÀÛgï

ªÉÃ¼ï ¸ÀPÁ½A : 8.30-1.00
zÀ£ÁàgÁA : 2.00- 5.30

zÀ¥sÀÛgï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃªÀÄw jhÄÃmÁ ®Ä«¸ï, ²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ 

¥sÉÆÃ£ï: +824-2218761 / 2218762

ºÉÆ¯ï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃ gÀ« ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Ph/WhatsApp : 94824 63762, 94803 55570

ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤Ó¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï 

ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥ÁzÀÄªÁ PÉÆ¯ÉÃeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

Mob: 99013 30232

For Payments:
Cheque in favour of  Editorial Board, Bendur

Bank Details:
Bank Name: Bank of Baroda, 

A/c no. 73650100004103
IFSC code: BARB0VJBEND, BRANCH, BENDUR

NOTE: in IFSC code 5th letter is zero
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“AiÀiÁwæPï D«Ä ¸Àªïð eÁªÁß¸ÁAªï, ¨sÁ¸Á¬Ä¯Áèöå 
UÁAªÁPï ¥ÀAiÀÄuï PÀvÁðAªï, vÀÄeÁ DzsÁgÁgï 
¥ÁvÉåvÁAªï, vÀÄf ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁÛAªï.”
dÄ¨ÉèªÁZÁ ºÁå ªÀ¸Áð ¸ÀVðAZÁ ¨Á¥ÁPÀqÉ DzsÁgï 

ªÀiÁUÉÆ£ï DªÉÄÑA ¥ÀAiÀiïÚ D«Ä ªÀÄÄAzÀgÀÄì£ï D¸ÁAªï. 
DAiÉÆÑ ¢Ã¸ï DªÉÆÑ ¥ÀÄuï ¥sÁ¯ÁåA D«Ä £ÉuÁAªï. 
d®ä¯Áèöå ºÀgÉåPÁ fÃ«Pï CAvïå Ravï, vÉA PÀ±ÉA 
PÉzÁ¼Á D«Ä £ÉuÁAªï. vÁå zÉPÀÄ£ï ¸ÉÆªÀiÁå zÉªÁ 
xÉÊA ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÀªÀgïß, eÉdÄZÉÆ DzsÁgï ªÀiÁUÉÆ£ï, 
¥À«vïæ CvÁäöåa ¸À¸ÁAiÀiï WÉªïß D«Ä ¨sÀªÀð±Áåa 
AiÀiÁwæPÁA eÁAªÁåA.
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DªÉÆÑ ¸ÁAUÁw PÀgïß WÉªÁåA. 

zÉªÁZÉA GvÀgï DªÀiÁÌA ¨sÀªÀð¸ÉÆ 
ZÀqÀAiÀiÁÛ.
1. QÃvÀð£ï 46:1 zÉÃªï DªÉÆÑ 
D¸ÉÆæ D¤ DªÉÄÑA §¼ï, PÀµÁÖA 
DPÁAvÁZÁå ªÉ¼Ágï DzsÁgï 
¢ÃAªïÌ ¸ÀzÁAZï vÀAiÀiÁgï.
2. QÃvÀð£ï 32:8 
ºÁAªï vÀÄPÁ 
²PÉÆªïÚ ¢vÉÆ¯ÉÆA. 
vÀÄªÉA zsÀgÀÄAPï 
eÁAiÀiï w ªÁmï vÀÄPÁ 
zÁPÀAiÉÆÛ¯ÉÆA. ªÀÄíeÉ zÉÆ¼É 
vÀÄeÉgï zÀªÀgÀÄ£ï vÀÄPÁ §Æzï ¢vÀ¯ÉÆA.
3. E¸Á¬ÄAiÀiÁ 45:2 ºÁAªï vÀÄeÁ ªÀÄÄPÁèöå£ï 
ªÉvÀ¯ÉÆA D¤ ¥ÀªÀðvï ¸ÀªÀÄvÀ¯ï PÀvÀð¯ÉÆA. ºÁAªï 
PÁ±ÁåZÁ zÁgÁAa ¥ÀÆqï PÀvÀð¯ÉÆA D¤ ¯ÉÆAPÁØZÉ 
DqÁA¨É ªÉÆqÀÄ£ï GqÀAiÉÆÛ¯ÉÆA.
4. eÉÆÃ±Áé 1:9 ºÁAªÉA vÀÄPÁ ¥sÀªÀiÁðAiÀiÁèA £ÀíAiÀiï 
zÀÈqsï D¤ ygï gÁªï. ©üAiÉÄ£ÁPÁ D¤ zsÉÊgï 
¸ÁAr£ÁPÁ. QvÁåPï ¸ÀªÉð¸Ààgï vÀÄeÉÆ zÉÃªï vÀÄA 
RAAiÀiï UÉ¯Áågï¬Ä vÀÄeÉ ¸ÀªÉA D¸ÉÆÛ¯ÉÆ.
5. eÉgÉ«ÄAiÀiÁ 1:8 vÁAPÁ ©üAiÉÄ£ÁPÁ QvÁåPï 
vÀÄf gÁPÀuï PÀgÀÄAPï ºÁAªï vÀÄeÉA ¸ÀªÉA D¸ÁA 
G®AiÀiÁÛ vÉÆ ¸ÀªÉð¸Ààgï.
6. GvÀàwÛ 28;15 ¥À¼É, ºÁAªï vÀÄeÁ ¸ÁAUÁvÁ 
D¸ÁA. RAAiÀiï vÀÄA UÉ¯Áågï¬Ä ºÁAªï vÀÄPÁ 

¸ÁA¨Á¼ÁÛ¯ÉÆA D¤ ¥ÀvÀÄð£ï ºÁå zÉÃ±ÁAvï ¥ÁnA 
ºÁqÀÛ¯ÉÆA. vÀÄPÁ ¨sÁ¸ÁAiÉÄè¯ÉA ¸ÀUÉîA vÉA ¹zïÞ PÀj¸Àgï 

ºÁAªï vÀÄPÁ ¸ÉÆqÀÄ£ï WÁ¯ÉÆÑ£ÁA.
7. E¸Á¬ÄAiÀiÁ 41:13 QvÁåPï 
ºÁAªï ¸ÀªÉÃð¸Ààgï vÀÄeÉÆ 
zÉÃªï. ºÁAªï vÀÄeÉÆ ºÁvï 
zÀgÁÛA ºÁAªï vÀÄPÁ ¸ÁAUÁÛ, 

©üAiÉÄ£ÁPÁ ºÁAªï vÀÄPÁ 
DzsÁgï ¢vÉÆ¯ÉÆA
8. E¸Á¬ÄAiÀiÁ 43:2 vÀÀÄA 
GzÁÌAvÁèöå£ï ªÉ² eÁ¯Áågï 
ºÁAªï vÀÄeÉ ¸ÀªÉA D¸ÉÆÛ¯ÉÆA. 
£ÀíAiÀiÁAvÁèöå£ï ªÉ² eÁ¯Áågï 
vÉÆå vÀÄPÁ §ÄqÀAªÉÇÑ£ÁAvï. 
GeÁAvÁèöå£ï vÀÄA ZÀ°Ñ 
eÁ¯Áågï vÀÄA ¯Á¸ÉÆ£ï 

ªÉZÉÆ£ÁAAiÀiï. GeÁåZÉÆå f¨ÉÆ 
vÀÄeÉA ¨sÀ¸ïä PÀgÉÆÑöå£ÁAvï.
9. QÃvÀð£ï 50-15 DPÁAvÁZÁå 
¢¸Á ªÀiÁíPÁ G¯ÉÆ ªÀiÁgï. vÉzÁß 

ºÁAªï vÀÄPÁ ¤ªÁgÀÛ¯ÉÆA D¤ vÀÄA ªÀiÁíPÁ ªÀiÁ£ï 
¢vÉÆ¯ÉÆAiÀiï
10. E¸Á¬ÄAiÀiÁ 49-16 ¥À¼É ºÁAªÉ vÀÄeÉA £ÁAªï 
ªÀÄíeÁå ºÁvÁZÁå vÀ¼ÁéöåAZÉgï §gÀAiÀiÁèA. vÀÄeÉÆå ªÀtÂÛ 
¸ÀzÁAZïÑ ªÀÄíeÁå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄPÁgï D¸Ávï.
ºÉÆå ¸Àªïð ¨sÁ¸ÁªÉÇÚöå CªÀiÁÌA ªÀÄwPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 

¢vÁvï. fªÁPï WÀmÁAiÀiï ¢vÁvï. ¦qÉ²qÉAvï 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¢vÁvï. JPÀÄìgï¥ÀuÁAvï ¸ÁAUÁvï 
¢vÁvï. vÀgï D«Ä ©üAiÉÄAªÉÑA QvÁåPï? Deï AiÀiÁ 
¥sÁ¯ÁåA ªÀÄgÀuï DªÀiÁÌA Ravï. fªÀAvï D¸ÁÛ£Á 
zÉªÁZÁ GvÁæAZÉgï ¥ÁvÉåtÂ zÀªÀgÁåA. JPÁªÉÄPÁPï 
¸ÁAUÁvï ¢ªÁåA. ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß JPÉÆémÁ£ï 
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄªÁåA D¤ ¨sÀªÀð±ÁåaA 
AiÀiÁwæPÁA eÁªÁåA.

¨sÀªÀð±ÁåaA AiÀiÁwæPÁA
 jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï

C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï  §gÀAiÉÄèA  ¥Àvïæ: 5:5  DªÉÆÑ 

¨sÀªÀð¸ÉÆ DªÀiÁÌA ¤gÁ² PÀj£Á.¨sÀªÀð¸ÉÆ wÃ£ï 

zÉÊ«Pï ±ÉUÀÄuÁA ¥À¬ÄÌA JPï. ªÉÆ| gÁAiÀÄäAzÁZÉå 

ftÂAiÉÄxÁªïß D«Ä ²PÉÑ «µÀAiÀiï eÁAiÉÄÛ 

D¸Áè÷ågï¬Ä, vÁå ¸ÀªÁðA ¥À¬ÄÌ vÁa ¨sÀªÀð±Áåa 

¸ÀPÀvï «²±ïÖ. ºÉå ¸ÀPÉÛ ªÀ«ðA D¥Áè÷å ¸Àªïð 

UÀeÁðA¤ zÉªÁZÉgï «±Áé¸ï zÀªÀ¯ÉÆð¯ÉÆ JPï 

¨sÀªÁåð±ÁåZÉÆ ªÀåQÛ  eÁªïß ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, §UÁgï 

D¥Áè÷å G¯ÉÆªÁÚ÷å D¤ zÉQ ªÀiÁj¥sÁvï ºÉÆ ±ÉUÀÄuï 

vÉÆ ¥ÁZÁvÁð¯ÉÆ. KPï ¢Ã¸ï JPÉå ¹¸ÉÖj£ï zÀÄqÁé 

¸ÀªÀÄ¸Áå «µÁåAvï GZÁgï¯Áè÷å ªÉ¼Ágï vÁuÉA 

ºÁ¸ÉÆ£ÉêA ªÀÄí¼ÉîA ̀ `¸ÀVðAZÁå DªÀiÁÑ÷å ̈ ÉAPÁ xÁªïß 

D«Ä PÉzÀ¼ÁAiÀiï ¥ÀAiÉÄê PÁqÉåvï. DªÉÆÑ ¸ÉÆ«Ä D¤ 

vÁa ̈ sÁUÉªÀAvï DªÀAiÀiï ̈ sÁjZïÑ UÉæÃ¸ïÛ D¤ vÁAZÉ 

zsÀ£ï D«Ä «ZÀgï¯Áè÷å vÀªÀ¼ï DªÀiÁÌA ¯Á¨ÁÛ”. 

zÉªÁa ¨sÁ¸À«Ú D¥ÁÚ xÀAAiÀiï ¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï 

¥ÉÆAvÁPï ¥ÁªÉÛ° ªÀÄí¼Áî÷å ¨sÀªÁð±Áå£ï zÉªÁZÉÆ 

¸ÉªÀPï fAiÉÄ¯ÉÆè. ºÉÆ ¨sÀªÀð¸ÉÆ ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á 

vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆ, vÁuÉA ̧ ÁA¨Á¼ÉÆî D¤ C±ÉA D¥Áè÷å 

f«vÁZÁå ¥ÀAiÀiÁÚ÷åPï PÁ¼ÁÌ÷å ¢¸ÁA¤A ¸ÀAiÀiïÛ 

ºÉÆ ¨sÀªÀð¸ÁåZÉÆ ±ÉUÀÄuï vÁuÉA ªÁ¥Á¯ÉÆð. 

ºÁå dÄ¨ÉèªÁZÁå  ªÀ¸ÁðZÉÆ zsÉåÃAiÀiï- ¨sÀªÀð±ÁaA  

AiÀiÁwæPÁ- zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï gÁAiÀÄäAzï ¨Á¥Á 

§j, vÁuÉA ZÀ¯ï¯Áè÷å ªÁmÉ£ï, QvÉAAiÀiï eÁAªï, 

¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï D¤ RAw ¨ÉeÁgÁAiÉÄAvï DªÉÆÑ 

CRAqï ¨sÀªÀð¸ÉÆ zÉªÁZÉgï zÀªÀgÁåA. C±ÉA D«Ä 

¨sÀªÀð±ÁåaA ªÀåQÛ eÁªïß ºÉgÁAPï ¸ÁPïì eÁªÁåA.

¨sÀAiÀiïÚ:  ªÀÄjAiÀiÁ °ÃgÁ
¨ÉxÀ¤ ªÀÄzÀgï ºË¸ï

¨sÀªÀð±ÁåZÉÆ zÀÆvï
zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï ¨Á¥ï gÁAiÀÄäAzï

¸À£Áégï 5.00 PM DAiÀiÁÛgï 6.45AM 5.00PM

08/03/2025 ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ DAiÉÆÃUï 09/03/2025 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï - 1 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï - 2

15/03/2025 PÀAPÀ£Ár - 1 16/03/2025 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï - 3 PÀAPÀ£Ár - 3

22/03/2025 PÀ¢æ - 1 23/03/2025 §®äoÀ - 1 PÀ¢æ - 2

29/03/2025 PÀ¢æ gÉÆPïì- 1 30/03/2025 §®äoÀ - 2 PÀ¢æ - 3

05/04/2025 ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 1 06/04/2025 ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 2 £ÉÆÃqï PÀ¢æ - 2

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï ¸ÀÄÛw - ªÀiÁZïð 2025

zÉªÁZÉÆ ¸ÉªÀPï ¨Á¥ï gÁAiÀÄäAzÁZÉÆ
 zÉÆqÉÆ dÄ¨Éèªï DZÀgÀÄìAZÁå 

¨ÉxÀ¤ ªÉÄ¼ÁZÁå zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚAPï 
G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï
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ºÁå ªÀgÁì ¹AfZÉÆ §ÄzÁégï 05-03-2025 ªÉgï 
AiÉÄvÁ. vÁå ¢¸Á xÁªïß ¥Áæavï PÁ¼ï DgÀA¨sï eÁvÁ.
vÁå ¢¸ÁaA «Ä¸ÁA: ¸ÀPÁ½A 6.00, 7.15 D¤ 9.00 
ªÀgÁgï D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 D¤ 6.15 ªÀgÁgï.

ªÀiÁUÉÚA D¤ ¥ÁæavÁZÉÆ ̧ ÀAPÉÃvï eÁªïß vÁå ¢¸Á «Ä¸Á 
ªÉ¼Ágï ºÀgÉåPÁè÷åZÁå ªÀiÁvÁågï ¨ÉAeÁgï PÉ°è ¹Aeï/
UÉÆ¨ÉÆgï WÁ¯ÉÛ¯ÁåAªï. vÁå ¢¸ÁZÁ «Ä¸ÁA ªÉ¼Ágï 
JPÁÖAAiÀiï eÁ¯ÉèA zÁ£ï ¦üUÀðeÉZÁ UÀeÉðªÀAvÁAaA 
WÀgÁA zÀÄgÀ¹Û PÀgÀÄAPï G¥ÀAiÉÆÃVìvÉ¯ÁåAªï.
¹AfZÁå §ÄzÁégÁ D¤ ¤ªÀiÁuÁå ¸ÀÄPÁægÁ fAeÁégï 
PÀgÀÄAPï D¤ ªÀiÁ¸ï SÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á gÁªÀÅAPï PÁAiÉÆÝ 
D¸Á. vÀ±ÉAZï PÀgÉeÁäZÁ ºÀgÉåPÁ ¸ÀÄPÁægÁ ªÀiÁ¸ï 
SÁAªïÌ DqÁé¯ÁðA.

This year Ash Wednesday is on 05-03-2025. 
We begin the season of lent from that day. 
Mass Timings: 
6.00am, 7.15 am, 9.00 am., 5.00pm & 6.15 pm.
As a symbol of prayer and penance blessed 
ashes will be put on the heads of all during the 
Mass on that day. Collection made during the 
Masses on Ash Wednesday will be utilized for 
repairing the houses of the needy in the parish.
It is obligatory to fast and abstain from eating 
meat on Ash Wednesday and Good Friday and 
to abstain from eating meat on all Fridays in 
Lent.

¹AfZÉÆ / UÉÆ¨ÁæZÉÆ §ÄzÁégï  Ash Wednesday

¹AfZÁ §ÄzÁégÁ D¤ PÀgÉeÁäZÁå ¸ÀÄPÁægÁA¤ zÉÃªï ¸ÀÄÛw 
¹AfZÉÆ §ÄzÁégï 05-03-2025

6.00am ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï  ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 2
 zÀÄ¸ÉæA ªÁZÀ¥ï  ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 3
7.15am ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï  £ÉÆÃqï PÀ¢æ - 1
 zÀÄ¸ÉæA ªÁZÀ¥ï  £ÉÆÃqï PÀ¢æ - 2
9.00am   E¸ÉÆÌ¯ï ¨sÀÄVðA
5.00pm ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï  ²ªÀ¨ÁUï - 1
 zÀÄ¸ÉæA ªÁZÀ¥ï  ²ªÀ¨ÁUï - 2
6.15pm ¥ÀAiÉÄèA ªÁZÀ¥ï  ²ªÀ¨ÁUï - 3
 zÀÄ¸ÉæA ªÁZÀ¥ï  ²ªÀ¨ÁUï - 4 

Ash Wednesday 05-03-2025
6.00am 1st Reading Mallikatte - 2
 2nd Reading Mallikatte - 3
7.15am 1st Reading Nod Kadri - 1
 2nd Reading Nod Kadri - 2
9.00am   For students
5.00pm 1st Reading Shivabagh - 1
 2nd Reading Shivabagh - 2
6.15pm 1st Reading Shivabagh - 3
 2nd Reading Shivabagh - 4
Fridays Evening in Lent

4.00 Way of Cross 4.30 Adoration 5.00 Mass 
Date Zone Ward
07/03 Jasmine Church Ward -1, 2, 3, 4
  and Church View
14/03 Lotus Mallikatte 2, 3, Kaibattal -1
  and Nod Kadri -1, 2
21/03 Rose Lower Bendur - 1,2,3,4
  and Bendur Well-1
28/03	 Daffodil	 Kankanady-	1,	2,	3,	4
  and Bendur Well - 2
04/04 Dahlia Upper Bendur- 1, 2, 3 
  and Balmatta - 1, 2
11/04 Orchids Kadri - 1, 2, 3, Kadri Rocks 
  and Mallikattaa - 1

PÀgÉeÁäAvÉè ¸ÀÄPÁægï - ¸ÁAeÉa zÉÃªï ¸ÀÄÛw
4.00 RÄ¸Áð ªÁmï 4.30 DgÁzsÀ£ï 5.00 «ÄÃ¸ï 

vÁjPï gÉhÆÃ£ï ªÁqÉ

07/03  eÁ¹ä£ï  EUÀeÉð ªÁqÉÆ-1,2,3,4 
   D¤ ZÀZïð «Ãªï
14/03  ̄ ÉÆÃl¸ï ªÀÄ°èPÀmÉÖ -2,3 PÉÊ§lÖ¯ï -1 
   D¤ £ÉÆÃqï PÀ¢æ - 1, 2
21/03  gÉÆÃeï ¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï-1,2,3,4 
   D¤ ¨ÉAzÀÄgï ªÉ¯ï-1
28/03  qÁå¥sÉÆr¯ï PÀAPÀ£Ár-1,2,3,4 
   D¤ ¨ÉAzÀÄgï ªÉ¯ï-2
04/04  qÉÃ°AiÀiÁ  C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï-1,2,3 
   D¤ §®äoÀ- 1,2

11/04  MQðqïì  PÀ¢æ 1,2,3, PÀ¢æ gÉÆPïì 
   D¤ ªÀÄ°èPÀmÁÖ -1 
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D«ÄÑ PÉÆAPÀuï PÀgÁªÀ¼ï ««zsï ¸ÀA¸ÀÌöÈwZÉA 
¨sÀAqÁgï D¤ vÁå ¨sÀAqÁgÁAvï ‘¨Áæ¸ï ¨ÁåAqï’ 
DªÉÄÑ÷å QæÃ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀiÁeÉAZÉA KPï zÁAiÀiïÓ. ºÉA  
zÁAiÀiïÓ ªÀÄÄPÁè÷å ¦¼ÉÎPï ºÀ¸ÁÛAvÀgï PÀZÉåð ¢±É£ï 
¦üUÀðeÉZÁå ¨sÀÄUÁåðAZÉA KPï ¨ÁåAqï D¸Á PÀgÀÄAPï 
¸ÀªïðAiÀiï jwa ªÀåªÀ¸ÁÜ D¤ dªÁ¨ÁÝj WÉAªïÌ 
ªÀÄÄPÁgï D¬Ä°èA D¸Ávï ²æÃ qÉ¤¸ï r¹¯Áé D¤ 
vÁa ¥Àwuï ²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ r¹¯Áé.

vÁAZÉA ¸Àé¥Áuï ºÁåZï ¥sÉ§æªÀj 1 vÁjPÉgï  
¸ÁAeÉgï, DªÀiÁÑ÷å «Ä¤ ºÉÆ¯ÁAvï dªÉÄè¯Áå 
¦üUÀðeÁÎgÁA ºÀÄfgï ‘St Sebastian Church Brass 
Band, Bendur’ ºÁå £ÁAªÁgï ¸ÁPÁgï eÁ¯ÉA. 
²æÃªÀÄw ®«£Á ¹°éAiÀiÁ ¦AmÉÆ£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï 
PÀvÀðZï ¹¸ÀÖgï jÃ£Á »uÉA ¨ÁåAqÁ «²A ¸ÀªÀÄÓtÂ 
¢Ãªïß  GUÁÛªÀuÉZÉA PÁgÉåA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

«UÁgï ¨Á¥ï ªÀiÁ| ªÁ®Ögï ¸ÉÆeÁ£ï ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉA ªÁZÁ¥ï D¤ PÀAvÁgÁ ¸ÀªÉA £ÀªÁåZï 
¨ÁåAqÁZÁ ªÁdAvÁæAZÉgï ¨É¸ÁAªï WÁ¯ÉA D¤ 
ªÉÃ¢gï D¸ï¯Áè÷å ¸ÀAiÀiÁæ÷åA¤ wA ªÁdAvÁæA 
SÉ¼ÉÆ£ï  vÁAZÉA GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥Á£ï 
¨sÀÄUÁåðAPï GvÉÛÃd£ï ¢Ãªïß vÀ¨Éðw WÉAªÁÑ÷åA¤  
w vÀ¨Éðw xÉÆqÁå ¢¸ÁAPï ªÁ ªÀÄ»£ÁåAPï ªÀiÁvïæ 
£ÉÊA §UÀgï ¤gÀAvÀj w 
ªÀÄÄPÁ¹ðdAiÀiï D¤ ºÉA 
¨ÁåAqï AiÀÄ±À¹é PÀgÀÄAPï 
«Äí£Àvï WÉÀdAiÀiï ªÀÄíuï 
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ºÁå 
¨sÀÄUÁåðAZÁ ¨ÁåAqÁPï 
¸ÀºÀPÁgï ¢AªïÌ PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÁ ¨ÉAzÀÄgï WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïë ²æÃ ¯Áå¤ì ®¸ÁæzÉÆ 
ºÁdgï D¸ÉÆ£ï, ¸Àªïð ºÀÄzÉÝzÁgï D¤ ¸ÁAzÁåA¤  
vÁAZÉÆAiÀiï ¸ÀºÀPÁgï ¨sÁ¸ÁAiÉÆè.

¨sÀÄUÁåðAPï ªÁdAvÁæAa vÀ¨Éðw ¢ÃAªïÌ ªÀÄÄPÁgï 
DAiÀiÁè÷åvï ‘D®âmïð r¸ÉÆÃeÁ gÉÆÃeï ¨ÁåAqï §eÉà’ 
ºÁZÉå ªÀiÁí®Pï ²æÃ ªÉÄ°é£ï D¤ ²æÃ «Ä®Ö£ï.

¦üUÀðeÉaA 40 duÁA ¨sÀÄVðA ¨ÁåAqï 
ªÁdAvÁæAa vÀ¨Éðw WÉAªïÌ JzÉÆ¼ï ªÀÄÄPÁgï 
DAiÀiÁè÷åAvï. vÁAPÁA ¥ÉÆæÃvÁìªï D¤ ¥ÁnA¨ÉÆ 
¢AªÁÑ÷å ªÀír¯ÁAPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥sÁªÉÇ.

ºÁå PÁAiÀiÁðPï ¦üUÀðeï G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ «£ÉÆÃzï 
r¸ÉÆÃeÁ, PÁgÀåzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖ ºÁdgï 
D¸ï°èA. «Ä¸ï ªÁAiÉÆ¯Á£ï vÀ¨Éðw eÉÆqÁÑ÷å 
¨sÀÄUÁåðA vÀ¥sÉð£ï ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ïå ªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.

ªÀ¢üð: ®«Ã£Á ¦AmÉÆ, ªÀÄ°èPÀmÉÖ, zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ 

¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¦üUÀðeï ¨Áæ¸ï ¨ÁåAqï GUÁÛªÀuï

PÀ¢æ gÉÆPïì ªÁqÁåZÉA UÉÆæmÁÖ÷å ªÀÄÄPÁgï vÉ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥ÉÆuïPÀ¢æ mÉÆÃ¯ï UÉÃmï ªÁqÁåAvÁè÷å 98 ªÀ¸Áð ¥ÁæAiÉÄZÁå 
D°¸ï ¦AmÉÆPï ªÁqÁåUÁgÁAZÉÆ ¸ÀªÀiÁä£ï 
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‘¸ÀªÀÄrÛZÉA ²PÀëuï WÉvÁ vÉÆ D¥ÁÚPï ²PÀëuï ¢vÀ¯ÁåPï 
¸Àªïð D¥Áè÷å §gÁå ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁAmÉÆ ¢ÃAªï”. - 
UÁ¯ÁvïUÁgÁAPï 6:6

DªÀiÁÑ÷å ¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¦üUÀðeÉAvï ¥sÉ§æªÀj 22 
vÁjPÉgï ̧ À£ÁégÁ ̧ ÁAeÉZÁå «Ä¸Á ̧ ÀªÉA ‘QæÃ¹Û ²PÀëuÁZÉÆ 
¢Ã¸ï’ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ¸ÀÄªÁðvï PÉ¯ÉÆ.  ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï 
eÁªïß ªÀÄUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÉ PÀÄmÁä f«vï PÉÃAzÁæZÉ vÀ±ÉAZï 
¸ÁA dÄeÉ ªÁeï ¤ªÀÈvï AiÀiÁdPÁAZÉA WÀgï ºÁAZÉÆ 
¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ¨Á| D°é£ï jZÀqïð r¸ÉÆÃeÁ, vÁAZÉ 
¸ÁAUÁvÁ DªÉÄÑ÷å «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ, 
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¦AmÉÆ ºÁdgï 
D¸ï¯Éè. «Ä¸Áa °vÀÄfð ¨sÀÄUÁåðA¤ ZÀ®ªïß ªÉí°.

«Ä¸Á G¥ÁæAvï ZÀ®¯Áè÷å ̧ ÁA À̧ÌöÈwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï 
ºÀAiÉÄðPÁ PÁè¹ xÁªïß ªÀÄnéA ̈ ÉÊ§¯ï DzsÁjvï WÀrvÁA 
C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï ¸ÁzÀgï PÉ°A. ªÀÄÄPÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß 
ªÀiÁ| ¨Á| D°é£ï jZÀqïð r¸ÉÆÃeÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè. 
ªÀiÁ| ̈ Á| «ªÉÃPï ¦AmÉÆ£ï dªÉÄè¯Áå ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï §gÉÆ 
AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.  Qæ¸ÁÛAªï  ²PÀëuï ̧ ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw 
ªÀÄ¹ð£ï ¦gÉÃgÁ£ï ¥ÁmÁè÷å JPÁ ªÀgÁìAvï Qæ̧ ÁÛAªï ²PÀêuï 
ªÀiÁj¥sÁvï ºÁwA WÉvÀ¯Áè÷å ¸Àªïð PÁAiÀiÁðAa ªÀÄné 
ªÀ¢ð ªÀÄAqÀ£ï PÉ°. ̧ Àªïð ²PÀëPÁA vÀ¥sÉð£ï ²PÀëQ ²æÃªÀÄw 
eÁ¹ä£ï ªÁ¸ï »uÉA ²PÀëPÁAZÉÆ D£ÉÆãÃUï ªÁAlÄ£ï 
WÉvÉÆè. ̈ sÀÄUÁåðA vÀ¥sÉð£ï dÄªÁ£Áß £ÉÆAiÉÄ¯Áè ¦gÉÃgÁ D¤ 
rAiÉÆ£ï ¥sÁæ÷åAPï ¹PÉéÃgÁ ºÁtÂA ¥ÁmÁè÷å zsÁ ªÀ¸ÁðA¤ 
Qæ¸ÁÛAªï ²PÀêuÁ ªÀiÁj¥sÁvï vÁAZÁå ftÂAiÉÄAvï eÁ¯ÉÆè 
D£ÉÆãÃUï ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

ªÀÄÄPÉÃ¯ï ̧ ÀAiÉÆæ ªÀiÁ|¨Á| D°é£ï jZÀqïð r¸ÉÆÃeÁ£ï 
D¥Áè÷å ̧ ÀAzÉÃ±ÁAvï “Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ̈ sÁªÁqïÛ ¥ÁZÁgÉÑA 
KPï ºÁvÉgï. D«Ä ¸ÀPÁØA Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ²PÀAªÁÑ÷å 
²PÀëPÁA¤, DªÀiÁÌA DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß D¬Ä¯ÉÆè 
¨sÁªÁqïÛ DªÀiÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðAPï ¢A«Ñ ªÀwð dªÁ¨ÁÝj 
WÉAªïÌ eÁAiÀiï” ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

«UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ G®ªïß “ dªÁ¨ÁÝjªÀAvï ªÀír¯ÁA¤ 
D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁåðAPï PÀ±ÉA ªÁqÀAªïÌ eÁAiÀiï ; ¨sÁªÁqïÛ, 
ªÀiÁUÉÚA, ªÀiË¯ÁåA D¤ Dvïä ̧ ÉÜöÊgï vÁAZÉ xÉÊA G¨ÉÆÓAªÉÑA 
JPÁ ªÀvÁåð dªÁ¨ÁÝgÉZÉA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï 
¸ÁAUÉèA.

«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¸Àªïð ²PÀëPÁAPï vÁAZÁå ¤¸Áéxïð 
¸ÉªÉ SÁwgï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥Álªïß ªÉÆUÁa PÁtÂPï 
¢° vÀ±ÉAZï ºÁå PÁgÁåPï zÁ£ï ¢Ãªïß PÀÄªÀÄPï PÉ¯Áè÷å 
¸ÀªÁðAPï ¥sÀÄ¯ï ¢Ãªïß C©ü£ÀAzÀ£ï PÉ¯ÉA. ªÀ¸ïð¨sÀgï 
ZÀ®¯Áè÷å ̧ Àªïð ZÀlÄªÀnPÁA¤ §gÉA  PÉ¯Áè÷åAPï, ªÁ²ðPï 
¥ÀjPÉëAvï 85% D¤ ZÀrvï CAPï eÉÆqï¯Áè÷åAPï, ¸ÀUÁî÷å 
ªÀgÁì ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛA zÉÆvÉÆ¤ðPï ºÁdgï eÁ¯Áè÷åAPï 

E£ÁªÀiÁA ¢Ãªïß ¥ÉÆæÃvÁìªï ¢¯ÉÆ. ¤ªÀiÁuÉ ¨sÀAiÀiïÚ 
¹AwAiÀiÁ£ï dªÉÄè̄ Áå ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAZÉÆ ªÀÄ£À¥ÀÆªÀðQ G¥ÁÌgï 
DlAiÉÆè. ¤ªÀiÁuÉA ¦üUÀðeÁÎgÁA¤Zï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å 
gÀÄaPï eÉªÁÚ ¸ÀªÉA PÁgÉåA ¸ÀA¥ÉèA. PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPï 
eÁªïß  C°ØçÃ£Á ¢AiÀiÁ gÉÆræUÀ¸ï D¤ D«ð£ï r¸ÉÆÃeÁ 
ºÁtÂA ̈ ÉÆÃªï ̧ ÀÄAzÀgï jw£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

ªÀ¢ð: ªÀÄ¹ð£ï ¦gÉÃgÁ, Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ

¨ÉAzÀÄgÁAvï QæÃ¹Û ²PÀêuÁZÉÆ ¢Ã¸ï
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ªÁqÁåA¤ ¨ÉeÉäAvï D¤ «Ä¸ÁZÉA §°zsÁ£ï - vÀ¹éÃgÉÆå ¸ÁAUÁÛvï...

§®äoÀ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ PÁ®éj ªÁqÉÆ

EUÀeÉð ªÁqÉÆ w¸ÉÆæ

PÀ¢æ w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

ªÀÄ°èPÀmÁÖ w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ D¤ £ÉÆÃqï PÀ¢æ ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

©PÀ£ÀðPÀmÁÖ ªÁqÉÆ PÀ¢æ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

ªÀÄ°èPÀmÁÖ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

PÉÊ §lÖ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

EUÀeÉ ªÁqÉÆ  -¥ÀAiÉÆè D¤ zÀÄ¸ÉÆæ
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C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï ¥ÀAiÉÆè D¤ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

PÉÊ §lÖ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

PÀAPÀ£Ár zÀÄ¸ÉÆæ D¤ w¸ÉÆæ  ªÁqÉÆ PÀAPÀ£Ár ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

PÉÊ §lÖ¯ï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

¨ÉAzÀÄgï ªÉ¯ï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

¨ÉAzÀÄgï ªÉ¯ï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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‘ºÉuÉÆÚAzÀÄ PÀ°vÀgÉ ±Á¯ÉAiÉÆAzÀÄ vÉgÉzÀAvÉ’ F 
PÀ£ÀßqÀa UÁzï DªÀiÁÌA ¸À¨Ágï duÁAPï PÀ½vï D¸Á. 
dgï vÀgï ZÀ° ²Qè vÀgï wZÉ ¸ÀÄ¥sÀ¼ï ¨sÀ«µïå DªÀiÁÑ÷å 
zÉÃ±Áa D¸ïÛ ªÀÄíuÁÑ÷åAvï QvÉAZï ZÀÆPï eÁA«Ñ£Á.

¥ÀÆuï EwºÁ¸ÁaA ¥Á£ÁA D«Ä ¥Àwð°A vÀgï, 
¹ÛçÃAiÉÄa ¹ÜwUÀw PÀ² D¸Á DªÀiÁÌA ¸ÀªÀÄÓvÁ. vÁå PÁ¼Ágï 
¹ÛçAiÉÄPï ¸ÀªÀiÁeÁAvï §gÉA ¸ÁÜ£ï ªÀiÁ£ï £ÁvÉèA. 
gÁAzÁàZÉA PÀÆqï D¤ ¨sÀÄUÁåðA ¨Á¼ÁAPï ¥À¼ÉAªÁÑ÷å 
PÁªÀiÁAvï ¹ÛçÃAiÉÆ ªÀÄUïß D¸ÁÛ¯ÉÆå. zÁzÁè÷åAPï 
²PÉÆAPï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼Áî÷ågï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï E¸ÉÆÌ¯ÁZÉ  
ªÉÄÃmï ZÀqÉÆAPï DªÁÌ¸ï £Ávï¯Éè. vÀ±ÉA ªÀÄíuÁÛ£Á 
vÁAZÁ ºÀPÁÌA «±ÁåAvï ¸ÁAUÉÑA eÁ¯Áågï vÁAaA 
ºÀPÁÌA ¨Áj GtÂA.  wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï, ¸ÀªÀiÁeÉAvï 
ZÁgï duÁA ªÀÄÄSÁgï G¯ÉÆAªïÌ DªÁÌ¸ï £Á,  
RAAiÀiÁÑ÷åAiÀiï ZÀlÄªÀnPÉAvï ¨sÁUï WÉAªïÌ £Á. DªÁÌ¸ï 
QvÁåPï, zÁzÁè÷å ªÀÄÄSÁgï wA ªÉÆ¸ÀÄÛ QÃ¼ï C¸À¯ÉA 
aAvÁ¥ï D¸ï¯ÉèA. ¸ÀªÁÌ¸ï ºÉA aAvÁ¥ï §zÀ¯ÉèA D¤  
¹ÛçÃAiÉÄZÁ f«vÁAvï ¨sÀªÀð¸ÉÆ GzÉAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉÆ. 

®UÀâUï  «¸ÁªÁå ±ÀvÀªÀiÁ£ÁAvï  ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß 
zÀÄ¸Áæ÷å ªÀiÁºÁgÀhÄÄeÁ G¥ÁæAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ¸ÀÄmÁÌ 
¯Á¨ÁÛ. ¸À¨sÁgï ºÀPÁÌA, vÁAvÀÄ¤AiÀiï ²PÀëuÁZÉA, 
GzÉÆåUÁZÉA, D¹ÛZÉA, gÁdQÃAiÀiï ±ÉvÁAvï ¨sÁUï 
WÉAªÉÑA ºÀPïÌ EvÁå¢ vÁAPÁA ¯Á¨sÁÛvï. PÉzÁ¼Á vÁå 
¹ÛçÃAiÀiÁAPï ºÉÆ DªÁÌ¸ï ¯Á¨ÁÛ vÉzÀ¼Á ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ 
C©üªÀæzÉÝZÉA NPÀvï QvÁåPï vÁAPÁ ²PÁ¥ï eÁAªïÌ ¥ÁªÁÛ 
KPï ªÀÄÄ¯ÁåA ¥sÁvÀgï.

wvÉèAZï £ÀíAAiÀiï Deï RAAiÀiÁÑ÷å ±ÉvÁAvï ¹ÛçÃAiÉÆ 
ªÀÄÄSÁgï £ÁAvï? vÁAZÉ xÀAAiÀiï PÀ¸À° ¸ÀPÀvï GtÂA 
D¸Á? eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ vÁtÂ ¸ÉÆ¹Ñ zsÀUÀÝ«Ú RAZÉAiÀiï 
zÁzÉèAiÀiï ¸ÉÆ¸ÉÑ£ÁAvï, eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ w ªÀiÁ£À¹Pï, 
zÉÊ»Pï ªÁ ±ÁjÃjPï. vÀ±ÉA D¸ÁÛA zÁzÉÆè D¤ ¹ÛçÃ 
¸ÀªÀiÁ£ï. vÁAPÁAiÀiï §¼ï D¸Á D¤ RAAiÉÄÑAAiÀiï 
PÁªÀiï PÀgÀÄAPï ¹ÛçÃAiÉÆ ªÀÄÄSÁgï D¸Ávï.

¥ÀÆuï DªÀiÁÑ÷å ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï D«Ä ¥À¼ÉAªïÌ 
UÉ¯Áågï JPÁ PÀqÉ ¹ÛçÃAiÉÆ GAZÁè÷å ¥ÁAªÁØ÷ågï 
¥ÁªÁè÷åvï vÀgï D¤ xÉÆqÉÆå ¹ÛçÃAiÉÆ D¤QÃ PÀµïÖ zÀUÀÝ«Ú 
¸ÉÆ¸ÀÄ£ï D¸Ávï, eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ vÀ£Áåð ZÀ°AiÀiÁAZÉgï  
ZÀ¯ÉÑ CvÁåZÁgï, ¯ÉÊVAPï ±ÉÆÃµÀuï, ZÉqÀÄA ¨sÀÄUÉðA 
UÀ¨ÁðAvï D¸Á  ªÀÄíuÁÛ£Á vÁAZÉgï eÁAªÉÑ UÀ§ð¥Ávï 
ºÉA ¥ÀÄgÁA D«Ä ¥À¼ÉvÁ£Á ¹ÛçÃAiÉÄPï ¨sÀzÀæw D¸Á 
ªÀÄíuï RAAiÀiÁÑ÷å zsÉÊgÁ£ï  ¸ÁAUÉÑ?  QvÁè÷å DªÀAiÀiï 
¨Á¥ÁAAiÀiïÌ D¥ÉèA ZÉqÀÄA ¨sÀÄUÉðA  PÁ¼ÉÆPÁgï ¨sÁAiÀiïæ 
ªÉvÁ£Á PÁ½eï zÀqÀâqÁÛ? D¥ÉèA ZÉqÀÄA ¥ÁnA AiÉÄAªÉÑ 
ªÀÄíuÁ¸Àgï vÀÄªÀiÁÌA fªÁAvï fÃªï £ÁA ªÀÄÄ?  xÀAAiÀiï 
¥ÁªÁè÷å DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀiÁeÉa ¥Àj¹Üw. 

DªÀiÁÑ÷åZï WÀgÁA¤ ªÀírè ªÀiÁAAiÀiï D¸Á, DªÀAiÀiï 
D¸Á, ¨sÀAiÀiïÚ D¸Á vÁAPÁA QvÉè zÁzÉè UËgÀªÁ£ï D¤ 
ªÉÆUÁ£ï ¯ÉPÁÛvï? QvÁåPï ¸ÀªÀiÁeÉAvï ºÉÆ UËgÀªï 
DªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Á£Á? ºÉA KPï ̧ ÀªÁ¯ï eÁªïßAZï  
G¯ÁðA.

¹ÛçÃ zÉªÁ£ï gÀZï°è  KPï gÀZÀ£ï. zÉªÁ£ï DzÁAªï D¤ 
KªÉPï gÀZÁÛ£Á D¥Áè÷å ¸ÁPÁåðZÉA  D¤ ¸ÀÄgÀÄ¥ÁAiÉÄZÉA 
eÁªïß gÀZÉèA. vÁuÉA ¸ÁAUÉÆPï £Á vÁAZÁ ªÀÄzÉA 
PÉÆÃuï ªÀívÉÆð ªÁ PÉÆÃuï QÃ¼ï  ªÀÄíuï.  vÀgï QvÁåPï  
DªÀiÁÑ÷å ªÀÄwAvï ¹ÛçÃAiÉÄ «±ÁåAvï QÃ¼ï aAvÁ¥ï D¤QÃ 
DmÁ¥ÀÄ£ï D¸Á? GUÁØ¸ï D«Ä zÀªÀgÁå, D«Ä ¸ÀªÁðA 
DªÀAiÀiÁÑ÷å UÀ¨Áð xÁªïßAZï d®ä°èA. dgï vÀgï ¹ÛçÃ £Á 

xÀAAiÀiï zÁzÉÆèAiÀiï £ÁA (There is no man without  
a woman)                                                

ºÉÆ ªÀiÁZïð ªÀÄíAiÉÆß ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉÆè 
D¸ÁÛA GUÁØ¸ï D«Ä PÁqÁåA ¸Àªïð ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ.  
vÁAvÀÄ¤AAiÀiï zÉÊgÁ¢üPï ¹ÛçÃAiÉÆ vÁtÂA D¥ÉÆè fÃªï 
D¥Áè÷å zÉÃ±ÁZÁ ¸ÀévÀAvÁæ÷å SÁwgï ¸ÀªÀÄ¦ð¯ÉÆè÷å.  
GUÁØ¸ï D«Ä PÁqÁåA ºÀAiÉÄðPÁ PÉëÃvÁæA¤  D¥ÉÆè ªÁªïæ 
¢Ãªïß ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¸Àªïð  PÀ±ïÖ zsÀUÀÝ«Ú ¸ÉÆ¸ÀÄ£ï vÁAZÁå  
«±ÉÃ¸ï ¸ÀPÉÛ ªÀ«ðA C©üªÀøzÉÞZÉA ªÀPÀvï eÁªïß WÁªÀiï 
¦¼ï¯Áè÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ.
ªÉÆUÁZÁ zÁzÁè÷åA£ÉÆ UËgÀªï ¢AiÀiÁ
vÀÄªÀiÁÑ÷å ¸ÁAUÁwtÂAPï
«¸À£ÁðPÁvï  vÁAtÂ PÀZÁåð vÁå  ¤¸Áéxïð ªÁªÁæPï
CUÁðA ¢AiÀiÁ  ªÉÆUÁ£ï JPï WÀr vÁå gÀZÀßgÁPï
vÀÄªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäPï  KPï ¹ÛçÃ  PÁtÂPï eÁªïß ¢¯Áè÷åPï.

¹ÛçÃAiÉÄa ¸ÀPÀvï C©üªÀæzÉÞÝZÉA MPÀvï
 ¨sÀAiÀiïÚ gÉ¤mÁ gÉÃUÉÆ

¨ÉxÀ¤ ªÀÄzÀgï ºË¸ï
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xÉÆqÁå ªÀ¸ÁðA¥ÀAiÉÄèA ªÀÄÄA§AiÀiï, ¨ÉAUÀÄîgï 
vÀ¸À¯Áå ªÀíqï ±ÉgÁA¤ ªÀiÁvïæ AiÀÄÄªÀduÁA ªÀÄzsÉA 
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛA ªÁ¥ÀÄæAZÉÆ ̧ ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÉÆè; ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
vÉÆ DªÀiÁÑ÷å ¯Áí£ï ¯Áí£ï UÁAªÁA¤ DAiÀÄÄÌAPï 
ªÉÄ¼ÁÛ. DAiÀiÁÑ÷å ¢¸ÁA¤, AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÀiï ªÁqÉÆ£ï 
AiÉÄAªÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï D¤ vÁAa dvÀ£ï WÉªïß 
D¸ï¯Áè÷å ªÀír¯ÁAPï(DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïÌ) ¸À¨sÁgï 
¥ÀAxÁºÀé£ÁAa eÁ¯Áå. DAiÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁA¤ 
ªÁAQØ ªÁmï D¤ ¥Áqï ¸ÀªÀAiÉÆ D¥ÁÚAiÀÄß¸ÁÛA 
§gÁå£ï vÀ£Áåð¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÉÇAPï zÉªÁa zÀAiÀiÁ 
D¤ ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉA ¨É¸ÁAªï RArvï eÁAiÀiï wvÁè÷å 
¸ÀAQÃuÁðAiÉÄa. QvÉè±Áå §gÁå PÀÄmÁäAwèA AiÀÄÄªÀduÁA 
¸ÀAiÀiïÛ ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀrÑA D¸Ávï. 

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÉgï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA D¤ ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁ¥Ágï eÁ¬ÄvÁÛ÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï  
«±ÉÃ¸ï vÁ¼ÉÚa eÁªÉåvÁ. ºÁå vÁ¼ÉÚAxÁªïß dAiÀiïÛ 
ªÀígÀÄAPï zsÀÈqï ªÀÄ£ï eÁAiÀiï. AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÉgï 
DªÀiÁ¯ï ¸Éªï¯Éè ªÁ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ ªÁ¦æ¯Éè ¸ÀPÀÌqï vÁå 
ªÀ¸ÀÄÛAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁªïß vÀ£Éð¥ÁæAiÉÄPï ªÁqÁ£ÁAvï 
vÀgï¬Ä, ºÁå ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï PÉ¯Éè eÁ¬ÄvÉÛ 
D¥ÉÆè ¥ÀÄqsÁgï ¥Áqï PÀgïß WÉvÁvï. PÀ±ÉA ªÁqÁÑ÷å 
ªÀiÁqÁPï ªÁqÁªÀ¼ÉZÁå ªÉ¼Ágï QÃqï ¯ÁUÉÆ£ï 
PÁAzÉÆ C¸ÀÌvï eÁ¯Áågï, vÉÆ ªÀiÁqï ¦qÉÃ¸ïÛ eÁvÁ 
D¤ C¸ÀÌvï eÁªïßAZï GgÁÛ vÀ±ÉA ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ 
D¤ DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåZÉÆ ªÁ¥Ágï PÉ¯Éè AiÀÄÄªÀduï 
D¥ÉèA ¨sÀ«µïåZï ¦qÉÃ¸ïÛ PÀgïß WÉwvï.

zÉªÁ vÁAPÁA gÁPï 
‘dgï JPï ¨sÀÄUÉðA DªÀiÁ° eÁAiÀiÁß¸ÁÛA, ªÀiÁzÀPï 

ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï £Á¸ÁÛA ªÁ ¹UÉæmï ¸É«£Á¸ÁÛA 
21 ªÀ¸ÁðAZÁå ¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁªÁÛ vÀgï, vÁå G¥ÁæAvï, 
vÁå AiÀÄÄªÀduÁ£ï vÀ¸À¯Áå ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï 
PÀjÑ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï £ÁAZïÑ’ C±ÉA PÉÆ®A©AiÀiÁ 
AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnZÁå gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ D¤ DªÀiÁ¯ï 
¸ÉAªÁÑ÷å ¸ÀA¸ÁÜ÷åZÉÆ (The National Center on 
Addiction and Substance Abuse) ZÉÃgïªÉÄÃ£ï 
eÉÆ¸É¥sï J PÁå°¥sÀ£ÉÆ C©ü¥ÁæAiÀiï ¢vÁ.  

¨sÀÄUÁåð¥Àuï GvÉÆæ£ï vÀ£Áåð¥ÁæAiÉÄPï ¥ÁAªÁÑ÷å 
AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÁå ªÀ¸ÁðA¤ ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛ, DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA D¤ zsÀÄªÉÄÖZÉÆ G¥ÉÆåÃUï 
PÀjÑ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. » ¥ÁæAiÀiï xÀgÁªÉÇÃ¼ï 

xÀgÁZÉ ¥ÀæAiÉÆÃUï PÀgÉÑ÷å vÀ¸À°; D¤  vÉå ¥ÁæAiÉÄgï 
AiÀÄÄªÀduÁA¤ eÁ¬ÄvÉÆÛ÷å §gÉÆå vÀ±ÉA ªÁAiÀiïÖ 
¸ÀªÀAiÉÆ D¥ÁÚA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ. C¸À¯Áå 
¸ÀªÀAiÉÄA¥À¬ÄÌA DªÀiÁ¯ï¦AiÉÆuÉA D¤ zsÀÄªÉÄÖZÉÆ 
G¥ÉÆåÃUï xÉÆqÁåZï ¥ÀæAiÀÄvÁßAvï ¸ÉÆqÉåvÁ; D¤ 
vÁåªÀ«ðA eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï eÁAªÉÑ zÉÆ² GuÉA. 
¥ÀÆuï ªÀiÁzÀPï ªÀPÁÛA/ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï 
AiÀÄÄªÀduÁPï ¸ÀA¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï ¦qÁØ÷ågï 
PÀjvï eÁ¯Áè÷å£ï, ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁ¥Ágï 
¨sÀÄUÁåðA¤ AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï PÀj£Á±ÉA ªÀír¯ÁA¤, 
¸ÀªÀiÁeÉ£ï ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ UÀeïð. DAiÀiÁÑ÷å PÁ¼Ágï 
¨sÀÄUÁåðAPï ±Á¼ÉA¤ zÉÆvÉÆ£ïð D¤ £ÉÊwPï ²PÀ¥ï 
¢AªÉÑ ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAxÁªïß, ¯ÉÊAVPï 
C£ÁZÁgÁxÁªïß, EAlgï£ÉmÁÖ ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÀªÀiÁfPï 
ªÀiÁeÁåA¤ eÁªÉåvï vÁå C£ÁºÀÄvÁAa ZÀvÁæAiÀiï ¢A«Ñ 
UÀeïð D¸Á. eÁ¬ÄvÉÛ¥Á«ÖA ªÉ¼Ágï ¢°è » ZÀvÁæAiÀiï 
AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÁmï ZÀÄPÀ£Á±ÉA ZÀvÁæAiÀiï WÉAªïÌ 
DzsÁgï eÁvÁ.

¨sÀÄUÁåðAZÁå ªÁqÁªÀ¼ÉAvï  DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAAiÉÆÑ 
¥Ávïæ eÁ¬ÄvÉÆÛ D¸Á.  ̈ sÀÄUÁåðAxÀAAiÀiï ̄ Áí£ï¥ÀuÁgï 
xÁªïßAZï £ÉÊwPï D¤ zsÁ«ÄðPï ªÀiË®åA Q¯ÉÆð£ï 
ªÁqÉÆAªïÌ PÀÄmÁäAvï vÀ¸À¯ÉA ªÁvÁªÀgÀuï D¸ÀÄAPï 
eÁAiÀiï. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAiÀiÁÑ÷å ªÀÄAiÀiÁªÉÆUÁZÁå 
¸ÁªÉîAvï D¸ÁÑ÷å ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÁmï ZÀÄQÑ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï 
GtÂ. ªÀír¯ÁAPï vÁAZÁå dªÁ¨ÁÝgÉAa eÉÆQÛ 
ªÀiÁºÉvï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï

ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ  QvÁåPï ®¨ÁÝvÁvï?
xÉÆqÉ AiÀÄÄªÀduï  ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉå QvÁåPï 

UÀÄ¯ÁªÀiï eÁvÁvï ªÀÄí¼Áî÷åPï xÀgÁªÉÇÃ¼ï PÁgÀuÁA 
¢°èA D¸Ávï. xÉÆqÁå AiÀÄÄªÀduÁAZÉA ªÀåQÛvïéZï 
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ¸ÉAªÁÑ÷åPï PÁgÀuï eÁAªÉÑ vÀ¸À¯ÉA 
eÁªÉåvÁ. G£Áä¢vï ¸Àé¨sÁªÁZÉ, ¸Àé¥ÁvÉåtÂ £Ávï¯Éè 
AiÀÄÄªÀduï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï ªÉa 
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï.

ºÉgï xÉÆqÁåAxÀAAiÀiï PÀÄmÁäZÉA ªÁvÁªÀgÀuï¬Ä 
¥ÉæÃgÀuï eÁªÉåvÁ. PÀÄmÁäAvï AiÀÄÄªÀduï D¤ ªÀír¯ÁA 
ªÀÄzsÉA ¸ÀA¥ÀPïð §gÉÆ £Á¸ÉÆÑ,  ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á 
¨sÀÄUÁåðAPï eÉÆPÁÛ÷å£ï dvÀ£ï ªÉÄ¼À£Á¹Ñ, ªÀír¯ÁA 

 qÉÆ. JqÀéqïð £ÀeÉævï
PÀAPÀ£Ár zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀiÁzÀPïªÀ¸ÀÄÛA xÁªïß gÁPÁåA
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ªÀÄzsÉAZï £Á¸ÀªÀÄzsÁ£ï C¸À¯Áå ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åvÀäPï PÀÄmÁäA¤ 
ªÁqï¯Áè÷å ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï 
eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á.

ºÁå ¸ÀªÁð¥Áæ¸ï, ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ ¯Á¨ÉÑAZï 
AiÀÄÄªÀduÁA¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁ¥Ágï PÀgÁÑ÷åPï 
¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuï ªÀÄíuÉåvÁ. ¸ÀªÀÄ¸Áì÷åvÀäPï PÀÄmÁäA D¤ 
ªÀåQÛvïé zÉÆÃ±ï D¸ÉÑ÷å AiÀÄÄªÀduï ¸ÀUÁî÷åA¤ D¸ÁÛvï, 
¥ÀÆuï  ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ  ªÉÄ¼À£ÁvÀgï vÁAtÂA ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiïZï £Á. JPÁ 
¤¢ðµïÖ ¥Àj¸ÀgÁAvï D¸ÁÑ÷å  AiÀÄÄªÀduÁ£ï D¥Áè÷å 
¨sÉÆA«ÛZÁå ºÉgï AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ¥ÀAUÁØAvï KPï 
eÁAªÉÑ÷åSÁwgï ªÁ vÁAZÉ §gÁ§gï D¸ÉÑ÷å¥Á¸Àvï 
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ¸ÉA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï ZÀqï. C±ÉA ªÀiÁzÀPï 

ªÀ¸ïÛ ¸ÉAªÉÑA KPï ¥ÀæAiÉÆÃUï (to experiment) vÀ±ÉA 
¸ÀÄgÀÄ eÁªïß G¥ÁæAvï ¸ÀªÀAiÀiï eÁAªÉÑA D¸ÁÛ.  

ªÀír¯ÁAPï ZÀvÁæAiÀiï 
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ªÁ¥ÀÄæAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áè÷å ¸ÀÄgÁévÉgïZï 

ªÀír¯ÁA¤ ZÀvÁæAiÀiï WÉªïß eÉÆPÉÛA ªÉÄÃmï PÁqÁè÷ågï 
AiÀÄÄªÀduÁPï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁAªÉÇÑ 
DqÁAiÉÄévÁ. D¥ÉÆè ¨sÀÄUÉÆð/¨sÀÄUÉðA ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛ WÉvÁ ªÀÄíuï PÀ½vï D¸ÀÄ£ï¬Ä PÉÆuÁAiÀiïPÀqÉ 
¸ÁAUÁè÷ågï ªÀÄgÁåzï ªÀZÀvï ªÀÄíuï PÁªÉÓªïß ªÀír¯ÁA¤ 
D¥Áè÷å ¨sÀÄUÁåðPïZï ºÉÆUÁØªïß WÉvï¯ÉèA D¸Á.  
D¥ÉèA ¨sÀÄUÉðA ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ªÁ¦ævÁ ªÀÄíuï PÀ¼ï¯Éè 
vÀPÀë÷åuï vÁAuÉA ²PÀÄ£ï D¸ÁÑ÷å PÉÆ¯ÉfZÁå ªÀír¯ÁAPï 
ªÉÄ¼ÀÄ£ï » UÀeÁ¯ï PÀ¼ÀAiÉÄÓ D¤ vÁAa ªÀÄdvï WÉªïß 
AiÀÄÄªÀduÁPï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛZÁå eÁ¼ÁAvÉÆè ¨sÁAiÀiïæ 

ºÁqÀÄAPï ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀjeÉ.  
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ªÁ¥ÀÄæAPï ¯ÁUÁè ªÀÄí¼Áî÷åZÉÆ 
eÉÆÃ¥ï eÁAªÁÑ÷åPï, vÁå«²A ªÀír¯ÁAPï 
ªÀiÁºÉvï D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï:
 y AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄgï ªÀír¯ÁA¤ D¥Áè÷å 

¨sÀÄUÁåðZÁå £ÀqÁÛ÷åxÀAAiÀiï, ²PÁàxÀAAiÀiï 
vÀ±ÉAZï vÁZÁå ¸ÀUÁî÷å ¢¸ÁZÁå 
PÁªÀiÁA(ZÀlÄªÀnPÁA)xÀAAiÀiï ZÀvÁæAiÉÄ£ï 
D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. ZÀvÁæAiÉÄ£ï D¸ÉÑA ªÀÄí¼Áågï 
vÁAa ZÉÆj zsÀgÉÑ¥ÀjA £ÀíAiÀiï. D¥ÉÆè 
¨sÀÄUÉÆð/¨sÀÄUÉðA QvÉA PÀgÁÛ vÉA PÀ½vï 
D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï. ¯Áí£ï xÁªïß ¨sÀÄUÁåðZÁå 
²PÁàxÀAAiÀiï, vÁZÁå ±Á¼ÉxÀAAiÀiï, 
¸ÁAUÁvÁå«²A D¸ÀPïÛ zÁPÉÆªïß D¸Áè÷ågï 
¨sÀÄVðA ªÀíqï eÁvÀ£ÁAAiÀiï, AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄPï 

¥ÁªÁÛ£ÁAAiÀiï ªÀíqÁAPÀqÉ GUÁÛ÷å£ï D¸ÁÛvï. 
vÀ¸À¯ÉÆ ªÉÆUÁ-ªÀÄAiÀiÁà¸ÁZÉÆ ¨sÁAzï ¯Áí£ï 
xÁªïß gÀÄvÁ PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï.

 y AiÀÄÄªÀduÁZÁå ¨ÁåUÁAvï, ªÀ¸ÁÛçA¤ C¸ÁªÀÄ£ïå 
PÀ¸À°AiÀiï ªÀ¸ïÛ- ¦mÉÆ, UÀÄ½AiÉÆ, EAeÉPÁê÷å£ÁZÉÆ 
¸ÀÄ«AiÉÆ ªÁ ¹jAeÁA ªÉÄ¼ÁÛvï vÀgï ªÀír¯ÁA¤ 
eÁUÀÄævï eÁAiÉÄÓ. vÀ¸À° ªÀ¸ïÛ ªÉÄ¼ï¯Áè÷å vÀPÀëuï 
¥ÉÆ°¸ÁA¥ÀjA  vÀ¤Ì PÀj£Á¸ÁÛA ªÉÆUÁ£ï «ZÁgï 
PÀgÉÑA. JPÁªÉ¼Á AiÀÄÄªÀduï vÁå ªÀ¸ÀÄÛZÉÆ ªÁ¥Ágï 
PÀgÁÛ vÀgï vÀ¸À¯Áå ¸ÀªÀAiÉÄxÁªïß ¸ÀÄmÉÆAªïÌ 
¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. 

 y AiÀÄÄªÀduÁZÁå ¸ÁªÀiÁ£ïå £ÀqÁÛ÷åAvï §zÁè¥ï 
eÁvÁ vÀgï vÁPÁ PÁgÀuï ¸ÉÆzÀÄAPï eÁAiÀiï. 
¥ÀAiÉÄèAZÉå¥ÀjA ²PÀ£Á, ¤zÀ£Á ªÁ ªÉ¼Ágï 
Gl£Á, SÁuï-¦ÃªÀ£ï, £Áíuï-¤vÀ¼ÁAiÀiï 
C¸À¯Áå UÀeÁ¯ÉA¤¬Ä §zÁè¥ï ¢¸ÀÄ£ï AiÉÄvÁ 
vÀgï PÁgÀuï QvÉA vÉA ¥ÁgÀÄÌAPï eÁAiÀiï. D¥Áè÷å 
ªÀÄÄ¸ÁÛAiÉÄÌ«²A, eÉgÁ¯ï zÉPÉÚ«²A UÀÄªÀiÁ£ï 
¢£Á¸ÉÑA- C±ÉA vÁZÁå ̧ ÀéAvï UÀeÁ¯ÉAZÉgï vÁvÁìgï 
zÁPÀAiÀiÁÛ vÀgï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉÆ ªÁ¥Ágï D¸Á 
eÁªÉåvï ªÀÄíuï ªÀír¯ÁA¤ ¥ÁgÀÄÌAPï eÁAiÀiï.

 y ¥ÀAiÉÄèAZÉ¥ÀjA WÀgÁÑ÷å ¸ÁAzÁåAPÀqÉ G®AiÀiÁß, 
¨sÀgÀì£Á, vÁZÉå ¸ÁAUÁw §zÀè¯Áåvï vÀgï ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛ PÁgÀuï D¸ÉåvÁ vÉA ¸ÉÆzsÀÄAPï eÁAiÀiï. 
PÉzÁßAAiÀiï ¥ÀÄgÁ¸ÀuÉ£ï D¸ÁÛ, D¥ÁÚ¬ÄvÁè÷åPï 
GgÁÛ, RAw£ï ªÁ G£ÁäzÉ£ï D¸ÁÛ vÀgï 
vÁPÁAiÀiï PÁgÀuï QvÉA vÉA ¸ÀªÀÄÄÓAPï eÁAiÀiï.
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ªÀiÁZïð 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

²æÃªÀÄw °£Émï ¸ÉgÁªÉÇ ²æÃªÀÄw LqÁ ®¸ÁæzÉÆ
EUÀeÉð ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåAvï ¸ÀÄ¥sÀ¼ï ¸ÉªÁ ¢Ãªïß ¤ªÀÈvï 
eÁ¯Áè÷å UÀÄPÁðgï ²æÃªÀÄw °£Émï ¸ÉgÁªÉÇ »ZÉÆ D«Ä 

G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁÛAªï D¤ wuÉ ¢¯Áèöå ¸ÉªÉSÁwgï zÉªÁaA 
zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA wZÉgï ªÀiÁUÁÛAªï.

£ÀªÉÇ UÀÄPÁðgï eÁªïß «AZÉÆ£ï D¬Ä¯Áè÷å ²æÃªÀÄw LqÁ 
®¸ÁæzÉÆPï D«Ä G¯Áè¹vÁAªï D¤ ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

zÉÃªï 
¨ÉÆgÉA 
PÀgÀÄA

ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAZÉgï ®¨ÉÆÝtÂ-aQvÁì
ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAPï ®§Ý¯Áè÷åAPï ¥Àæ¸ÀÄÛvï xÀgÁªÉÇÃ¼ï 

jw£ï aQvÁì ¢Ãªïß vÁAPÁA vÁå ̧ ÀªÀAiÉÄAxÁªïß ªÀÄÄPïÛ 
PÀgÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß eÁvÁ. ºÁå aQvÉìAvï PÀÄrPï ªÀiÁzÀPï 
ªÀ¸ÀÄÛZÁå ¥Àæ¨sÁªÁxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ ºÁqÀÄAPï eÁAiÀiï 
D¹ÑA ¤¢ðµïÖ  ªÀPÁÛA ¢AªïÌ ¥ÀqÁÛvï. ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ 
RA¬ÄÑ ¸ÉªÀÅ£ï D¸ï¯ÉÆè vÁZÉgï ºÉÆAzÀÄ£ï ªÀPÁÛA 
ZÁ¯ÉÛÃgï D¸Ávï. ªÀPÁÛA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA ªÀÄwPï 
ºÁå ̧ ÀªÀAiÉÄxÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgÁÑ÷åPï ««zsï jwa ªÀÄwa 
aQvÁìAiÀiï ¢AªïÌ ¥ÀqÁÛ. C¸À° aQvÁì ¢AªÉÑ÷å ¸ÀA¸ÉÜ 
D¸Ávï. vÁå ¸ÀA¸ÁÜ÷åA¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛPï ®§Ý¯Áè÷åPï 
§gÉA PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå eÁvÁ.

ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛZÉÆ UÀÄ¯ÁªÀiï eÁ°è ªÀåQÛ, vÁå 
¸ÀªÀAiÉÄxÁªïß ¨sÁAiÀiïæ DAiÀiÁè÷ågï¬Ä ¥ÀgÀvï  vÁå 
ªÀ¸ÀÄÛA ¥ÁmÁè÷å£ï ªÉa ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ eÁ¯Áè÷å£ï, 
vÁZÁå ªÀÄwa ¥ÀjUÀvï §zÀÄèAPï ¥ÀæAiÀÄvïß eÁAiÀiï 
¥ÀqÁÛ. eÁ¬ÄvÉÛ¥Á«ÖA ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ïÛ ¸ÉªÉÛ¯Áå ªÀåQÛZÁå 
PÀÄmÁäZÁå D¤ ̄ ÁVê¯ÁåAPï¬Ä aQvÉìAvï ªÉÄ¼ÀAiÉÄÓ ¥ÀqÁÛ. 
C£Á«ÄPï DªÀiÁ° D¸ÉÑ÷å¥ÀjA ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛAxÁªïß 
¥ÀAiÀiïì eÁ¯Áè÷åAZÉ ¥ÀAUÀqï, UÀÆuï eÁ¯Áè÷å ªÀåQÛ£ï 
¥ÀgÀvï ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛA ¥ÁmÁè÷å£ï ªÀZÀ£Á±ÉA DzsÁgï 
¢ÃAªïÌ ¸ÀPÁÛvï.

AiÀÄÄªÀ¥ÁæAiÉÄZÉgï ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛA 
¥ÁmÁè÷å£ï ªÀZÀ£Á±ÉA eÉÆPÉÛA PÀæªÀiï  WÉAªïÌ eÁAiÀiï. 
xÉÆqÁå gÁµÁÖçA¤ ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ «PÉÛ¯ÁåAPï ªÉÆ£Áða 
²PÁë÷å ¢vÁvï. ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ «PÉÛ¯É eÁ¬ÄvÁÛ÷å 
AiÀÄÄªÀduÁAZÁå ¸ÀvÁÛ÷å£Á¸ÁPï PÁgÀuï eÁ¯Áè÷å£ï 
vÁå xÀgÁa ²PÁê÷å eÉÆQÛZï ªÀÄíuÉåvÁ. ªÀiÁzÀPï ªÀ¸ÀÄÛ 
ªÉÄ¼À£Á±ÉA eÉÆPÉÛA PÀæªÀiï WÉvÁè÷ågï ªÀiÁvïæ ºÁå 
¸ÀªÀÄ¸Áì÷åxÁªïß DªÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï gÁPÉåvÁ. 
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 UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï §®äoÀ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆaPÀ£ï PÀÄªÀiÁð

UÀgïÓ ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ: 11/2 Q¯ÉÆ aPÀ£ï vÁAvÉÆèöå §gÉÆå 
¥sÉÆr ªÀiÁvïæ, 1/4  °Ãlgï zsÀAAiÀiï, 8 ªÀíqÉè ¦AiÀiÁªï, 
3 mÉÆªÉÄmÉÆ, 5 ¯ÉÆÃAUÁ, 3 PÀÄqÉÌ wPÉ¸Á¯ï, 3 J¼ÉÆ, 
2 wPÉ¥Á£ÁA, 2 ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA «ÄgÁìAUÉ ¦mÉÆ, 2 
ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA PÀ¤àgÉZÉÆ ¦mÉÆ, 1 ZÁíZÉA 
PÀÄ¯Égï fgÁå ¦mÉÆ, 1/2 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï 
«ÄgÁå ¦mÉÆ, 1/2 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï UÀgÀªÀiï 
ªÀÄ¸Á¯Á ¦mÉÆ, 1/2  ZÁíZÉ PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý 
¦mÉÆ, 1/2 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï §r±É¦ZÉÆ 
¦mÉÆ, 3 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï vÉÃ¯ï, 1 ªÉÄeÁ 
PÀÄ¯Égï vÀÆ¥ï, «ÄÃmï gÀÄaPï.
PÀjÑ jÃvï: aPÀ£ÁZÉ PÀÄqÁÌöåAaA PÁvï 
PÁqïß ¤vÀ¼ï PÀgïß 3-4 GzÁÌA zsÀÄªïß 
¥ÁUÀ¼ïß vÁPÁ «ÄÃmï D¤ zsÀAAiÀiï ̈ sÀgÀÄì£ï 20 
«Ä£ÀÄmÁA zsÁA¥ÀÄ£ï zÀªÀgï. JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï 
¸Àªïð ¦mÉ D¤ E¯Éè±É GzÁPï WÁ¯ïß ªÀÄ¸Á¯ÉÆ 
vÀAiÀiÁgï PÀgïß, «Ämï D¤ zsÀAAiÀiï ¸ÁgÉÆªïß zÀªÀgÀÄ¯Áèöå 
aPÀ£ÁPï ¨sÀgÀÄì£ï ¥ÀgÀvï 10 «Ä£ÀÄmÁA zsÁA¥ÀÄ£ï 
zÀªÀgï. DvÁA JPÁ GvÀ¼ï DAiÀiÁÝ£ÁAvï vÀÆ¥ï-vÉÃ¯ï 

¦üUÀðeÉAvï... d£À£ÁA - ®UÁßA  - ªÀÄgÁÚA 

        Baptisms  ... I have held thee in the palm of mine hand.  - Isaiah 51:16.
1 Caleb Max Goveas S/o Greg Terence Goveas 
  & Sonal Nishal  Lobo 07.02.2025 Bikarnakatte
2 Danielle Revah Monteiro D/o Russel Canute Monteiro 
  & Divya Sheryl  Monteiro 14.02.2025 Lower Bendur IV 
3 Jaden Noah Menezes S/o Glayson Menezes 
  & Priyanka Eleena Gonsalves 15.02.2025 Lower Bendur I

Marriages.. And now these three remain: faith, hope and love. 1 Corinthians 13:4-8
1 Ashwith  Immanuel  Mendonca  S/o  Robert Mendonca & Anitha Mendonca Pavoor Uliya 06.02.2025  
 Sarah  Angela  D’Lima  D/o  Joseph Shemmy  & Sonia D’Lima Church ward IV
2 Allen Joel  DSouza S/o  Antony DSouza & Jacintha Lobo Attur 08.02.2025
 Reshma  Fernandes D/o  Reginald Marian  & Maria Fernandes Bendurwell II
3 Brendan Mario DSouza S/o  Leo  Mathews J DSouza & Blanch DSouza  Kaibattal I 20.02.2025
 Rosalia  Preethisha  Cardoza D/o  Stany Cardoza & Angelina Cardoza Udyavar 

Deaths And everyone who lives and believes in me shall never die...  - John 11:2
1 Anitha  Laveena  DSouza  56 yrs W/o Victor  DSouza 29.01.2025 Kadri II
2 Winnie Felcy DCosta  77 yrs W/o Alphonse  DCosta 09.02.2025 Church Ward II
3 Leena DSouza 83 yrs W/o Percy DSouza 11.02.2025 Mallikatte I
4 K. Sudhakar  Stanislaus  75 yrs H/o Joyce Sudhakar  (Noronha) 18.02.2025 Lower Bendur IV

G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgïß ¨sÁjÃPï ²Azï¯ÉÆè 8 
¦AiÀiÁªï ¨sÁdÄ£ï «AUÀqï zÀªÀgï. vÁåZï 
vÉÃ¯ï-vÀÄ¥ÁAvï ¯ÉÆÃAUï, J¼ÉÆ, wPÉ¸Á¯ï, wPÉ¥Á£Á, 
¥ÁvÁ¼ï ²Azï¯ÉÆè mÉÆªÉÄmÉÆ, wPÉÌ±É ¨sÁdÄ£ï ¨sÀgÀÄì£ï 

zÀªÀgï°èA aPÀ£ÁPï WÁ¯ïß ¥ÀAiÉÄèA 5 «Ä£ÀÄmÁA 
ªÀíqÁèöå GeÁågï, G¥ÁæAvï GeÉÆ ¨sÁjÃPï 
PÀgïß WÀqÉå-WÀqÉå ZÁ¼ï. G¥ÁæAvï GeÉÆ 
¨ÁjÃPï PÀgïß 20 «Ä£ÀÄmÁ¤A ¨sÁdÄ£ï 
zÀªÀgï¯Áèöå ¦AiÀiÁªÁAvÉÆè 1/2  ªÁAmÉÆ 
PÁqïß JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï WÁ¯ïß 
ºÁvÁAvï ¨ÁjÃPï ¦mÉÆ PÀgïß ªÀiÁ¸ÁPï 
¨sÀjì D¤ ZÁ¼ïß PÁuÉÏ. wPÁìuï D¤ «ÄÃmï 

¥ÁªÁèAV ¥À¼É. UÀeïð ¥Àqï¯ÉèA WÁ¯ï. 
aPÀ£ï ºÀ¼ïÛ ¸ÀÄPÉA eÁªïß AiÉÄvÁ£Á ¨sÁeï¯ÉÆè 

GgÀÄ¯ÉÆè ¦AiÀiÁªï D¤ ²Azï°è PÀ¤àgÉa ¨sÁf WÁ¯ïß 
ZÁ¼ïß PÁuÉÏªïß GeÉÆ §Azsï PÀgï. PÀ¸À°¬Ä ¥ÉÆ½ 
§ÄqÉÆªïß SÁAªïÌ gÀÄaPï eÁvÁ. C±ÉAZï ªÀÄl£ï 
PÀgÀÄAPï eÁvÁ. ªÀiÁ¸ï ªÀiÁvïæ ¥Éæ±Àêgï PÀÄPÀÌgÁAvï GPÀÄØ£ï 
PÁuÉÏeÉ.
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ªÀiÁZïð 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

 2025 ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁqÁå dªÀiÁw
ªÁZÁàA: gÉÆªÀiÁUÁgÁAPï 5: 6-11  Romans  5: 6-11

É(2025 J¦æ¯ï ªÀÄ»£ÁåAvï ZÀ¯ÉÆAªïÌ D¸ÁÑ÷å dªÀiÁwAZÉÆ «ªÀgï, UÀÄPÁðgÁA¤
ªÀiÁZïð 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw)

Wardwise SCC Meetings in the month of March 
April Meeting form CLEARLY filled should be given to the parish office before 20th March 2025. 

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ward Name Date   Time PM   Place 
Church Ward I 11th 6.00 Prima Miranda, Flat 102, Queen’s Corner, 96067 95974
Church Ward II 11th 6.00 John & Pramila D’Silva, Benedictus Silva Compound, Mercara Hill Rd., 84959 59225
Church Ward IV 04th 6.30 (House Blessing) Mass at Merlyn Rebello, 304, Sundari Apts, Shivabagh Rd., 99723 42271
Church View 12th 6.00 Gladys Vaz, 101, Aadhee Apartment, Lobo Lane, Bendur, 94805 06106
Lower Bendur I 18th 6.00 Ronald  & Ivy Saldana, 703, Sapphire, Presidency Enclave, 98487 43928
Lower Bendur II 09th 5.00 Mr & Mrs Maria Dsouza, Melody Apartment
Lower Bendur III 09th 4.30 Oliver / Marina, ‘MAOL’ 94481 17956
Kankanady III 09th 5.00 Ravi Prakash Cutinha, 306, Vishwas Crown, 98803 91810
Balmatta I 09th 5.00  Vincent / Harush Sequeira, B-1, Mendis Plaza, 99023 34259
Kadri I 09th 5.00 William Richard & Lyra Pinto, 802, Abhiman Gardens, 89045 31162
Kadri II 09th 5.00 Violet Rodrigues, 307, Walk In Arcadia, Com. George Martis Road, 94802 28836
Kadri Rocks 09th 4.30 M Ravi Paul / Sandra Assuntha, G-3 Harsha Residency, Kadri Kambla Road, 97414 65433
Mallikatte I 09th 5.00 Saira Almeida, Melbows Apt, Flat No 16, 2nd Floor, Lobo Lane, 99023 56053 
Mallikatte III 22nd 6.30 Mr Oscar Albuquerque,  flat No 101 , Aquarius, Mallikatta, 70224 30666
Kaibattal I 16th 5.00 Robert Veigas, Alvaris Compound, Kadri Kaibattal, 98446 23624
Kaibattal II 09th 5.00 Vincent/Nirmala Nazreth, A1, Tranquill Apts., 3rd Cross, Kaibattal, 77600 65548
Bikarnakatte 09th 5.00 Vijay & Loveena D’Souza Sanidhya Lane, Bikarnakatte, 95914 73573
Padua II 09th 5.00 Irene Patrick Roache, Near Dev Paradise Apt., S.V. Road, 5th Cross, 98443 35739
Nanthur  09th 5.00 Gladys Misquith, ‘Adrian’ Vivekanada 1st Cross, Nanthur, 93431 12231
Calvary 09th 5.00 Vincy Correa, Behind Calvary School, 94482 16752
Tharethota 09th 5.00 Sevrin Miranda, John Villa, Kadri Toll Gate, 70221 29277
Shivabagh II 10th 6.00 Victor & Treeza Lobo, Daya Sagar Apts, 1st Floor, Shivabagh 1st Cross, 99002 45228

Rev. Fr Maxim D’Souza
Parish Priest, Jeppu,

Teacher  - Jeppu Seminary

The Lenten Annual Retreat
Monday 10th March  to Thursday 13th March, 4.00 to 7.00pm

PREACHER

St Sebastian Church, Bendur
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