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May-June 2025 Voice of Bendur
«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï fªÀAvï eÉdÄa 
±ÁAw ªÀiÁUÁÛA.

¥Áæavï PÁ¼ï D¤ ̈ sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÆÛ eÁAiÀiÁÛöå zÉÊ«Pï 
PÁAiÀiÁðA¤ ¥sÀ¼Á¨sÀjvï eÁ¯ÉÆ. eÁAiÀiÁÛöåAPï zÉÊ«Pï 
C£ÉÆãÃUï eÉÆqÀÄAPï, zÉªÁPï ZÀqï ¯ÁVA ¸ÀgÀÄAPï 
D¤ PÁAAiÀiï xÉÆqÉA GuÉ¥Àuï ¸ÁAqÀÄ£ï, f«vÁAvï 
xÉÆqÉ¥ÀÄtÂ §gÉA¥Àuï ºÁqÀÄAPï, f«vï E¯ÉèA ¥ÀÄtÂÃ 
§zÀÄèAPï DzsÁgï eÁ¯ÁA D±ÉA ««zï CwäÃPï PÁAiÀiÁðA¤ 
¸ÀUÉÆî PÀgÉeïä ¥À«vïæ eÁAªïÌ ¥ÁªÉÇè vÉA RArvï. ºÉA ̧ ÀUÉîA 
AiÀÄ±À¹é PÀgÀÄAPï ªÁªÀÅgÉè¯Áå D¤ ªÀÄÄPÉ®àuï WÉvï¯ÁèöåAZÉgï 
zÉªÁaA «AZÁÚgï ¨É¸ÁAªÁA ºÁAªï ªÀiÁUÁÛA. DªÉÄÑöå 
ªÀÄÄPÁgï D Ȩ́ÆÑ ¥Á¸ÁÍZÉÆ PÁ¼ï DªÀiÁÌA PÀgÉeÁäAvï eÁ É̄Æè 
C£ÉÆãÃUï, PÉ¯ÉÆè vÁåUï ¸ÁQæ¦ü¸ï D¤ zÀAqÀ«Ú, ¥Á¸ÁÍZÁå 
PÁ¼Ágï DªÉÄÑA f«vï D¤QÃ ZÀqï ¥Àdð¼ÉÆAPï fªÀAvï 
eÉdÄ DªÀiÁÌA vÁZÁå ¸ÀPÉÛ£ï ¨sÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

CªÀÄgï vÀÄA ¥Á¥Á ¥Áæ¤ì¸ï:
¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ±ÉæÃµïÖ ªÀír¯ï eÁªïß, eÉdÄ Qæ¸ÁÛZÁå 

ªÀiË¯ÁåA¤ fAiÉÄªïß, ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï ¸ÁPÁåð ¢±ÉZÉA 
ªÀÄÄSÉÃ®àuï ¢Ãªïß, ¯ÉÆPÁZÉÆ ªÉÆUÁ¼ï ¥Á¥Á D¤  
¥Àj¸ÀgÁZÉÆ zÀÆvï ªÀÄíuï £ÁAªÁqÉè¯Áå, zÀAiÀiÁ¼ï, 
ªÉÆªÁ¼ï, ªÉÆUÁ¼ï ¥Á¥Á, vÀÄPÁ D«ÄÑ ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÝAd° 
¨sÉlAiÀiÁÛAªï D¤ ¸ÀVðAZÁå gÁeÁAvï, ¸ÉÆªÀiÁå ¸ÀAVA 
¸Á¸Àuï «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï.
¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï ̧ Éªï¯Áèöå ̈ sÀÄUÁåðAPï C©ü£ÀAzÀ£ï: eÉdÄPï 
¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA PÀÄªÀiÁÎgÁAvï ¸Éªï¯Áèöå 28 ¨sÀÄUÁåðAPï 
C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. eÉdÄZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄ£ï, 
±ÉUÀÄuÁA¤ ¥sÀÄ¯ÉÆ£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ¥sÀÄqÁgï eÁAªïÌ, 
¸ÉÆªÀiÁåZÁå ±ÉvÁAvï G¨Éð£ï ªÁªÀÅæAPï zÉÃªï vÁAPÁ 
¨É¸ÁAªÁA¤ ¨sÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

mÉÆæÃ¦ü fPÀè¯ÉÆ ̈ ÉÊ§¯ï £ÀÈvïå gÀÆ¥ÀPï: 
ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï ZÀ¯ï¯Áèöå ¨ÉÊ§¯ï 
£ÁlÄÌ¼ÉÆ ¸ÀàzÁåðAvï D«Ä ¸ÁzÀgï 
PÉ¯Áèöå ‘eÉdÄ D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï’  
ºÁå £ÀÈvïå gÀÆ¥ÀPÁPï CvÀÄåvÀÛªÀiï ¥ÁAZï £ÁlÄÌ¼Áå ¥À¬ÄÌ 
KPï £ÁlÄÌ¼ÉÆ eÁªïß mÉÆæÃ¦ü ¯Á¨Áè÷å. ¨sÁUï WÉvï¯Áèöå 
¸Àªïð PÀ¯ÁPÀgÁAPï D¤ °RÄ£ï ¤zÉÃð±À£ï PÉ¯Áèöå JrØ 
¹PÉÃjPï D¤ vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ ªÁªÀÅgÉè¯Áå ¸ÀªÁðAPï 
C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛA D¤ zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛ.

¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ: ªÁªÁæ ¹ÜvÉ SÁwgï (For working 
Conditions): ªÁªÁæ zÁéjA ºÀgÉÃPï ªÀåQÛ£ï f«vÁa 
¸ÁxÀðPÀvÁ ¨sÉÆUÀÄAPï, PÀÄmÁäA¤ UËgÀªÁZÉA f«vï 
¸ÁgÀÄAPï, D¤ ̧ ÀªÀiÁeï ªÀÄ£Áê¥ÀuÁa eÁAªïÌ ªÀiÁUÉÆAPï 
¥Á¥Á£ï G¯ÉÆ ¢¯Á.

ªÀiÁAAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï PÁªÉÄ° dÄeÉZÉA ¥sÉ¸ïÛ 
DZÀgÀuï PÀgÀÄ£ï ¸Àªïð PÁªÉÄ¯ÁåA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁÛAªï. 
ºÉÆ ¢Ã¸ï eÁUÀwPï PÁªÉÄ¯ÁåAZÉÆAiÀiï ¢Ã¸ï ªÀíAiÀiï. 
PÁªÀiï PÀ¸À¯ÉAAiÀiï vÉA eÁAªï, vÁPÁ vÁZÉAZï WÀ£ï 
D¤ ªÀiÁ£ï D¸Á. zÉªÁ ªÀÄÄPÁgï ºÀgÉÃPï PÁªÀiï vÁZÁå 
gÀZÉßZÁå PÁªÀiÁAvï ̈ sÁVzÁgï eÁAªÁÑöåPï D¤ ̧ ÀA¥ÀÆgïÚ 
PÀgÁÑöåPï DzsÁgï eÁvÁ. ªÁªïæ ªÀÄ£ÁêPï ¢¸ÀàqÉÆÛ UÁæ¸ï 
D¤ UËgÀªï eÉÆqïß ¢vÁ. ºÀgÉÃPï PÁªÀiï ¸ÀªÀiÁeÉZÁå 
C©üªÀÈzÉÞPï PÁgÀuï eÁvÁ D¤ ªÀÄ£ÁêPï dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ 
ªÀåQÛ PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï ¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuÁ£ï ªÁªïæ PÀgÁÛ vÉÆ 
ªÀåQÛ zÉªÁPï D¥Áèöå ªÁªÁæ£ï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢vÁ D¤ vÁa 
¸ÀÄÛw PÀgÁÛ. ¸ÀªÀiÁeÉZÁå §gÁå¥ÀuÁPï D¤ ªÁqÁªÁ¼ÉPï 
ºÀgÉÃPï ªÀÄ£ÁêZÉÆ ªÁªïæ C¤ªÁgïå. RAZÁAiÀiï JPÁ 
ªÀUÀðZÁå PÁªÉÄ¯Áå£ï ªÁªïæ PÀgÀÄAPï ¥ÁnA PÉ¯ÉA vÀgï, 
¸ÀVî ̧ ÀªÀiÁeï ¦qÉ¸ïÛ eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï PÁªÀiÁAvï vÀ¥ÁªÀvï 
PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ. ¢AªÁÑöå ªÁ WÉAªÁÑöå ̧ ÁA¨Á¼ÁPï ̄ ÁUÉÆ£ï 
RAZÉAiÀiï PÁªÀiï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÁ a®ègï eÁAiÀiÁß. 
zÉªÁ AiÉÆÃd£ÁAvï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉZÁå GzÀUÀðvÉ zÀÈµÉÖ£ï 
ºÀgÉÃPï PÁªÀiï ªÉÆ¯Á¢üPï. zÉPÀÄ£ï PÀ¸À¯ÁåAiÀiï PÁªÉÄ¯Áå 
xÀAAiÀiï vÁvÁìgï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï PÁªÉÄ¯ÁåZÁå WÀ£ÁPï 
ªÀiÁgÉPÁgï. ºÀgÉÃPï ªÁªïæ ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀÄíuï ¯ÉPÀÄ£ï, 
¸Àªïð PÁªÉÄ¯ÁåAPï UËgÀªï ¢Ãªïß ªÀiÁ£Á£ï ¯ÉPÀÄAPï 
²PÁåA. vÀ±ÉAZï D«Ä PÀgÉÆÑ ºÀgÉÃPï ªÁªïæ ªÉÆUÁ£ï 
PÀgÁåA. ºÁPÁ PÁªÉÄ° ¸ÁA dÄeÉa zÉÃSï WÉªïß vÁZÉ 
¯ÁVA «£Àw PÀgÁåA.
ªÀiÁAAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï ªÀÄgÉåZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï: ªÀiÁAAiÀiï 
ªÀÄ»£ÉÆ ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå ªÀiÁ£ÁPï ¨sÉlAiÀiÁè. 13 
vÁjPÉgï ®Æzïð ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀjìvÁAªï. 31 
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ªÉÄÃ-dÆ£ï 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
vÁjPÉgï ªÀÄjAiÉÄ£ï J°d¨ÉwPï ̈ sÉmï PÉ¯ÉèA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï 
PÀgÁÛAªï. zÉPÀÄ£ï ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï ªÀÄjAiÉÄZÉA f«vï 
¤AiÀiÁ¼ÀÄ£ï, wZÁå ±ÉUÀÄuÁA¤ ªÁqÉÆAPï, wZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï 
DzsÁgÀÄ£ï wPÁ ¯ÁVA ¸ÀgÀÄAPï ºÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ DªÀiÁÌA 
¸ÀªÁðAPï DzsÁgï eÁAªï. ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï PÀÄmÁäAvï 
ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛA vÉÃgïì PÀgÀÄ£ï, ªÀÄjAiÀiÁ¼ï VvÁA UÁªïß wPÁ 
ªÀiÁ£ï PÀgÁåA. PÀÄmÁä ¸ÀªÉÄÃvï ªÁ ºÉgï ¥ÀAUÁØ¸ÀAVA 
ªÉÄ¼ÀÄ£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå ¥ÀÆ£ï ±ÉvÁPï ¨sÉmï PÀgÀÄ£ï 
wa ̈ É¸ÁAªÁ eÉÆqÀÄ£ï WÉªÁåA. ªÀÄjAiÉÄZÁå f«vÁZÉgï 
°Pï¯Éè §ÆPï ºÁqÀÄ£ï ªÁZÁåA. C±ÉA ºÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ 
PÀÄmÁäAvï ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ªÀÄ»£ÉÆ eÁªïß ¸ÀA¨sÀæªÀiÁåA.

fªÀAvï eÉdÄ DªÀiÁÌA vÁZÉ gÀÄeÁéw eÁAªïÌ DzsÁgï 
¢ÃAªï D¤ ªÀÄj D«ÄÑ ªÀiÁAAiÀiï wZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï 
wZÁå ¥ÁªÁèA¤ ZÀ®ÄAPï ºÁvï zsÀgÀÄ£ï ªÀÄÄPÁgï ªÀígÀÄA 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

¸À£Áégï	 5.00 PM	 DAiÀiÁÛgï	 6.45AM	 5.00PM

10/05/2025	 PÀ¢æ mÉÆÃ¯ï UÉÃmï-2	 11/05/2025	 ²ªÀ¨sÁUï-2	 vÁgÉÃ vÉÆÃl

17/05/2025	 ²ªÀ¨sÁUï-1	 18/05/2025	 PÀ¢æ mÉÆÃ¯ï UÉÃmï-1	 ²ªÀ¨sÁUï-3

24/05/2025	 ²ªÀ¨sÁUï-4	 25/05/2025	 ZÀZïð ªÁqïð-2	 ²ªÀ¨sÁUï-5

31/05/2025	 ¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï-4	 01/06/2025	 ZÀZïð ªÁqïð-3	 ZÀZïð ªÁqïð-4

07/06/2025	 ZÀZïð «åÃªï	 08/06/2025	 ¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï-1	 ¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï-2

14/06/2025	 ¯ÉÆÃªÀgï ¨ÉAzÀÄgï-3	 15/06/2025	 ¨ÉAzÀÄgïªÉ¯ï-1	 PÀAPÀ£Ár-1

21/06/2025	 PÀAPÀ£Ár-2	 22/06/2025	 ¨ÉAzÀÄgïªÉ¯ï-2	 PÀAPÀ£Ár-3

28/06/2025	 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï-1	 29/06/2025	 PÀAPÀ£Ár-4	 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï-2

05/07/2025	 C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï-3	 06/07/2025	 §®äoÀ-1	 §®äoÀ-2    

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï ¸ÀÄÛw - ªÉÄÃ - dÆ£ï 2025

gÁåAPÁA D¤ §gÉ CAPï .... DªÀiÁÑå ¦üUÀðeÉZÁå ¨sÀÄUÁåðAZÉA, zsÁ«, ¨ÁgÁ« vÀ±ÉA ¥À¢é ²PÁàZÉA 

¥sÀ°vÁA±ï JzÉÆ¼ïZï DAiÀiÁèA D¤ xÉÆqÁåAZÉA ªÉVAZï AiÉÄAªÁÑgï D¸Á. ¸À¨sÁgÁA¤ gÁåAPÁA D¤ §gÉ CAPï 

eÉÆÃqïß vÁAZÁ ªÀír¯ÁAPï D¤ DªÀiÁÑå ¦üUÀðeÉPï QÃvïð ºÁqÁè÷å. dj vÀgï PÉÆuÉAAiÀiï 90% D¤ ZÀqï CAPï 

eÉÆqÁè÷åvï eÁ¯Áågï vÁtÂ vÁAZÉA D¤ ªÀír¯ÁAZÉA £ÁAªï, ªÁqÁåZÉA £ÁAªï, KPï vÀ¹éÃgï vÀ±ÉA vÁtÂA 

eÉÆqï¯Áèå CAPÁAZÉA ¥ÀæªÀiÁuï ¥Àvïæ ¦üUÀðeï zÀ¥sÀÛgÁPï dÆ£ï 15 vÁjPÉ ©üvÀgï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw. 

dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁ ‘¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ ¥ÀvÁægï D«Ä vÉA ¥ÀUÀðmÁÛAªï.  

‘¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ ªÀÄÄPÉÆè CAPÉÆ - dÄ¯ÁAiÀiï 2025 
‘¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÀA¥ÁzÀPï JPÁ ªÀÄ»£ÁåPï ¥ÀUÁðAªÁPï ªÉvÁ eÁ¯Áè÷å£ï dÆ£ï CAPÉÆ ¥sÁAiÀiïì eÁAªÉÇÑ £Á

G¥ÁÌgï Dl«Ú: ̈ Á¥ï ̄ ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£Áí D¤ ̈ Á¥ï qÉ¤Ó¯ï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¥ÁmÁèöå zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA¤ ºÁAUÁ ªÉÆ¯Á¢üPï 
¸ÉªÁ ¢¯Áå. ¥ÁmÁèöå JPÁ ªÀ¸Áð ªÀÄíeÁå ¸Àªïð UÉÆ«îPï 
ªÁªÁæAvï ªÉÆmÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï ¢¯Á D¤ ªÉÆUÁZÉÆ ̧ ÁAUÁvï 
¢¯Á. ¨Á¥ï ¯ÉÆgÉ£ïì D¥Áèöå ªÀÄÄPÁèöå «Ä¸ÁAªÁ SÁwgï 
ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 20 vÁjPÉgï ¹Mr¦ ̧ ÀA¸ÁÜöåPï ªÉvÀ¯ÉÆ. ̈ Á¥ï 
qÉ¤Ó¯ï ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 19 vÁjPÉgï D¥Áèöå «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæ 
SÁwgï PÉÆqÉð¯ï ¦üUÀðeÉPï ªÉvÀ¯ÉÆ. vÁAPÁ zÉÆUÁA¬ÄÌ 
ºÁAªï §gÉA ªÀiÁUÁÛA. vÁtÂA ºÁAUÁ¸Ágï ¢¯Áèöå ̧ ÉªÉPï 
D¤ ªÀiÁíPÁ ¢¯Áèöå ̧ ÁAUÁvÀàuÁ SÁwgï vÁAZÉÆ G¥ÁÌgï 
¨sÁªÀÅqÁÛA. ªÀÄÄPÉèA vÁAZÉ «Ä¸ÁAªï ¥sÀ¼Á¢Pï eÁAªïÌ 
D«Ä PÀÄmÁäZÁå ªÀiÁUÁÚöå ªÉ¼Ágï vÁAZÉ ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁåA.

¨Á¥ï ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï
«UÁgï
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May-June 2025 Voice of Bendur
¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

¨ÉAzÀÄgÁAvï PÀ¯ÁPÁgÁAa AiÀÄÁvÁæ... 
¥ÁmÁè÷å ¢¸ÁA¤ ZÀrvï PÀgïß PÀgÉeÁäZÁå PÁ¼Ágï 

DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï ¸À¨sÁgï ¨sÀQÛ¥ÀuÁZÁå vÀ±ÉAZï ºÉgï 

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA¤ ¥Ávïæ WÉªïß ¨sÀªÀð±ÁåaA AiÀiÁwæPÁA 

eÁªïß D«Ä ªÀÄÄPÁgï ªÀÄÄPÁgï ZÀ®ÛZï D¸ÁAªï. 

ºÉA dÄ É̈èªÁZÉA ªÀgÀ̧ ï, DªÀiÁÑ÷å ̈ sÀA«ÛZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁAPï 

¨sÉmï ¢AªÁÑ÷å zÁéjA CxÁð¨sÀjvï PÀgÀÄAPï ¢AiÉÄ¸Éf£ï 

G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè D¸ÁÛA, ªÀiÁZÁðZÁ 30 vÁjPÉgï D«ÄÑA 45 

duÁA ¦üUÀðeïUÁgÁA, «UÁgï ̈ Á¥ï ªÁ®Ögï ̧ ÉÆeÁZÁå 

ªÀÄÄPÉÃ®àuÁgï ºÀjºÀgÀZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï ¥Áªï°èA. 

D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ̈ sÀQÛPï eÁUÉÆ D¤ zÉÊ«Pï ¹AwªÉÄAvÁA 

fªÁ¼ï PÀgÉÑA ¥Àj¸Àgï ¥À¼Àªïß D¤ ¨sÉÆUÀÄ£ï ²æÃªÀÄw 

¥Áånì ©æmÉÆÖ£ï KPï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉA ¯ÉÃPÀ£ï °PÁèA vÉA 

ºÁå CASÁåAvï D¸Á. wZÁå C£ÉÆãUÁZÉA ºÉA ¯ÉÃPÀ£ï 

ªÁZÀÄ£ï ªÀÄíeÉ§j ºÉgï ¸À¨sÁgÁAPï ºÁå eÁUÁåa ¨sÉmï 

PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï eÁvÉ¯ÉA D¤ DªÀiÁÌA vÉÆ CªÁÌ¸ï zÉÃªï 

¥sÁªÉÇ PÀvÀð¯ÉÆ ªÀÄí½î ªÀÄíf D±Á.

dÄ¨Éèªï ªÀgÁì SÁwgï CwäPï £À«PÀgÀuÁ ¢±É£ï KPï 

¥ÀæAiÉÆÃUï eÁªïß ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éf£ï ‘¨sÀªÀð±ÁaA 

AiÀiÁwæPÁA, ¸ÀÄªÁvÉðaA ºÁvÉgÁA’ ªÀiÁvÁ¼Áå  SÁ¯ï 

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÁè÷å «±ÀAiÀiÁAZÉgï «tè¯ÉA «£ÀÆvÀ£ï 

CwäPï £À«ÃPÀgÀuï PÁAiÉÄðA ºÁåZï J¦æ¯ï 6 xÁªïß 8 

vÁjPÉ ¥ÀAiÀiÁðAvï wÃ£ï ¢Ã¸ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. 

ºÁå ¸ÀÄªÁ¼Áågï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁå PÀ¯ÁPÁgÁA¤ ‘eÉdÄ 

D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï’ VÃvï £ÀÈvïå £ÁlPï vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑ÷å 

UÁªÁà÷åA¤ QvÀð£ÁA UÁªïß ¥Ávïæ WÉvÉÆè. ºÁªÉA °RÄ£ï 

¤zÉÃð±À£ï ¢ É̄Æ,è DªÀiÁÑ÷å PÀ̄ ÁPÁgÁAZÁ ̧ À̈ sÁgï ¢¸ÁAZÁå 

«Äí£ÀvÉ£ï G É̈Æ eÁ É̄Æè ºÉÆ £ÁlPï ̧ À̈ sÁgÁAZÁå ªÉÄZÀéuÉPï 

¥Ávïæ eÁ¯ÉÆ vÉA DªÀiÁÌA ¸ÀAvÉÆ¸ï D¤ vÀÈ¦Û ¢vÁ. 

ªÀÄíeÁå D¤ ºÁAvÀÄA ¥Ávïæ WÉÀvï¯Áè÷å ̧ ÀªÁðA  vÀ¥sÉð£ï, 

DªÀiÁÌA  GvÉÛÃd£ï ¢¯Áè÷å «UÁgï ¨Á¥ÁAPï, ±Á¨sÁ¸ï 

ªÀÄí¼Áî÷å ¦üUÀðeÁÎgÁAPï ¢£Áé¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

ºÁå ªÉ¼Ágï ªÀÄw ¥ÀqÁÝ÷ågï ̧ À¨sÁgï GUÁØ¸ï d¼ÀÌvÁvï. 

ºÁå ̈ ÉAzÀÄgï ¦üUÀðeÉAvï ªÀÄAUÀÄîgÁAvï £ÁAªï ªÉí̄ Éè ̧ À̈ sÁgï 

£ÁlPï PÀ¯ÁPÁgï, UÁ«à, £Àmï, §gÀ«à D¸ï¯Éè. vÁAvÁè÷å 

¸À¨sÁgÁAPï ºÁAªï ªÉÄ¼ÁîA, vÁAZÉ ̧ ÀAVA qÉÆ£ï ̈ ÉÆ¸ÉÆÌ 

ºÉÆ¯ÁAvï xÉÆqÁå £ÁlPÁA¤ ¥ÁvïææAiÀiï PÉ¯Áåvï.

‘PÉÆAQÚ £ÁlPï ¸À¨sÁ’ ºÁtÂA zÀ±ÀPÁA D¢A ¸ÁzÀgï 

PÉ¯ÉÆè ‘¸ÉÆ«ÄAiÀiÁZÉÆ ¥Á±ÁAªï’ £ÁlPï ¨ÁjZï 

¥sÁªÀiÁzï ̈ sÀQÛPï £ÁlPï. zsÁ ªÀgÁìAPï KPï ¥Á«ÖA PÀgÉeÁä 

ªÉ¼Ágï vÉÆ £ÁlPï ¸ÁzÀgï eÁvÁ¯ÉÆ. 

¥À¬Ä¯Éè ¥Á«ÖA ºÉÆ £ÁlPï eÁvÁ£Á 

vÁAvÀÄA eÉdÄZÉÆ ¥Ávïæ PÉ¯ÉÆè £Àmï zÉªÁ¢£ï ¹. ©. 

¥sÉ£ÁðAzï, ¨ÉAzÀÄgï ¦üUÀðeÉZÉÆ. vÁuÉ eÉdÄZÉÆ ¥Ávïæ 

PÉ¯ÉÆè ºÁªÉA ¥À¼ÉAªïÌ £Á, ¥ÀÆuï G¥ÁæAvï vÁuÉ 

C©ü£ÀAiÀiï PÉ¯Áè÷å KPÁ £ÁlPÁAvï ºÁAªï ¥ÀqÁÝ÷å ¥ÁmÉÆè 

À̧AªÁzï ̧ ÀÆZÀPï D¸ï É̄ÆèA. ̈ ÉÆªïÀZï SÁ¯ÁÛ÷å ªÉÆªÁ¼ï 

¸Àé¨sÁªÁZÉÆ vÉÆ KPï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ £Àmï D¤ vÁuÉ 

G®A«Ñ PÉÆAQÚ w D¥ÀÄmï, ̧ ÀÄªÀÄzsÀÄgï, PÁ£ÁAPï PÁ¼ÁÓPï 

¸ÀÄ±ÉUï ¢A«Ñ. vÁZÁå G®ªÁà jw£ï D¤ ªÁ¥ÀgÀ¯Áè÷å 

¨sÁ±É£ï vÁå ªÉ¼Ágï vÁuÉ ªÀÄíeÉgï WÁ¯ÉÆè «±ÉÃ¸ï ¥Àæ¨sÁªï 

DdÆ£ï GgÁè. 

D£ÉåÃPï ªÀiÁ®ÏqÉÆ PÀ̄ ÁPÁgï zÉªÁ¢£ï ¥ÉÆæ¥sȨ́ Àgï D®â£ï 

PÁ¸ÉÛ°£ï. UÁ«à, £Àmï, ¤zÉÃð±ÀPï D¤ ªÉÆªÁ¼ï ªÀÄ¤¸ï. 

vÁuÉA ‘eÉdÄ £ÀdgÉ£ï’ £ÁlPÁPï ¤zÉðÃ±À£ï ¢¯ÉèA. ºÁªÉA 

dÄzÁ¸ÁZÉÆ ¥Ávïæ PÉ¯ÉÆè D¤ D®â£ï ªÉÄ¹Ûç£ï ªÀÄíf ¥Ámï 

xÁ¥ÀÄØ£ï ±Á¨sÁ¸ï ªÀÄí¼ÉîA. vÉA ̈ É¸ÁAªï ªÀÄíeÉgï CdÆ£ï 

D¸Á vÀ±ÉA ªÀÄíf ¥ÁvÉåtÂ.

vÁå ̈ sÁAiÀiïæ ºÉgï ̧ À̈ sÁgï ªÀÄºÁ£ï ̧ Á»w vÀ±ÉA  PÀ̄ ÁPÁgï 

D¸ï¯Éè; ZÁjwæPï PÁuÁåAZÉÆ ̈ Á¥ï ªÀÄíuï £ÁAªÁqïèè¯ÉÆ, 

¸Á»w, G®«à, ²PÀ«à, ̧ ÀAVÃvÁÎgï, C¥ÀæwªÀiï ¥ÀwæPÉÆÃzÀå«Ä 

‘RqÁ¥ï’ zÉªÁ¢£ï «eÉ¦ ¸À¯ÁØ£Á, AiÀÄÄªÀ ¥ÁæAiÉÄgïZï 

PÉÆAQÚ PÀ¯Á ±ÉvÁAvï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉAvï £ÀªÁ¯ÁA PÉ¯ÉÆè 

§gÀ«à, ¸ÀA¥ÁzÀPï, G®«à, £Àmï (vÁuÉAAiÀiï eÉdÄZÉÆ 

¥Ávïæ PÉ¯Á) D¤ PÁgÀåPÀgïÛ zÉÆ| D¹Ö£ï r’¸ÉÆeÁ ¥Àæ¨sÀÄ, 

eÉÆ DvÁAAiÀiï CªÉÄÃjPÁAvï ¸ÀQæÃAiÀiï D¸Á, zÉÆÃ£ï 

ªÀgÁìA D¢A zÉªÁ¢£ï eÁ¯ÉÆè ̧ Àªïð PÀ¯Á ¥Àæw¨sÁªÀAvï- 

UÁAiÀÄPï, ¥ÀzÁA WÀrà, ̈ ÁAiÀÄâ¯ÁAvÁè÷å WÀrvÁAPï ¥Àæ¸ÀÄÛvï 

¸ÀªÀiÁeÉ¸ÀAVA ªÉÇ¼ÀÄ£ï £ÀªÉ¸ÁAªÁAZÉ zsÁ«ÄðPï £ÁlPï 

¸ÀªÀiÁeÉPï ¢¯ÉÆè ¸ÀÈd£ÁvÀäPï ¯ÉÃRPï ‘PÉÆAPÀuï PÀ¯Á²æ’ 

PÉÆèÃqï r’¸ÉÆÃeÁ vÀ±ÉA D¤ ºÉgï ¸À¨ÁgÁA¤ ¨ÉAzÀÄgï 

¦üUÀðeÉPï vÁAa zÉtÂÎ ¢¯Áå. ¢vÉZï D¸Ávï. 

¸ÀªÀiÁeÉAvï, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï PÀ±ÉA AiÀiÁdPÁAa, 

zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚAa, ªÀAiÀiÁÓAa, EeÉßgÁAa, ªÁå¥ÁjAa 

vÀ±ÉA ºÀgï ªÀÈvÉÛAvï ªÁªïæ PÀvÉð¯ÁåAa UÀeïð D¸Á, 

vÀ±ÉAZï ¸Á»wAa D¤ EvÀgï PÀ¯ÁPÁgÁAaAiÀiï UÀeïð 

D¸Á. WÀZÁåðA¤ vÀ±ÉA ¸ÀªÀiÁeÉ£ï vÁAPÁ ¥ÉÆæÃvÁìªï 

¢A«Ñ, vÁAPÁA D¥ÁÚA«Ñ UÀdðAiÀiï D¸Á.

JrØ ¹PÉÃgï      
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¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï D¤ UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï-«£Áå¸ï:
²æÃ JrØ ¹PÉÃgï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ ¸ÁAzÉ:

ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£ÉÆí

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ

²æÃ «£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖ

²æÃ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¦AmÉÆ, ²æÃ ¸ÀÄfvï £ÉÆgÉÆ£Áí, 

²æÃªÀÄw UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï, PÀÄ| jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï,

²æÃªÀÄw ªÉÄn¯ÁØ ªÉÄAr¸ï, ²æÃ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,

²æÃ fÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃ ¯ÉÆÃgÉ£ïì D¯Áéj¸ï

²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÁæ¤ì¸ï ªÁ®Øgï 
------------------------------------

 zÀ¥sÀÛgÁAvï:
²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ

------------------------------------

¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:
The Editor,  Voice of Bendur, 

St Sebastian Church, Bendur, Mangalore - 575002
Tel/Whatsapp : 9620313024 

Email: voiceofbendur1914@gmail.com    
Website: www.bendurchurch.org

        Advertisement Tariff 
Colour 	  Half /   Full
Back Cover	    2000 /  3500
Front Cover-In	    2000 /  3500
Back Cover-In	    1750 /  3250 
First Page	    2000 /  3500
Last Page	    1750 /  3250
Inside Page	    1500 /  2750
Inside	 Qtr /   Half /   Full
Black & White	 400 /   800 /   1500

 (excluding 5% GST)

ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï
r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï

Mob: 98442 13751 

ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì 
PÀÄn£ÉÆí

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 98440 93059

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï 
¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 96866 41097 

¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï

zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

«ÄÃ¸ÁA - ºÀ¥ÁÛ÷åZÁå ¢Ã¸ÁA¤
¸ÀPÁ½A 6.00, 6.45 D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï

¸ÀÄPÁægÁ: 4.30 ªÀgÁgï «£ÉÆªÉÚA ªÀiÁUÉÚA, 
5.00 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï, G¥ÁæAvï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÁ£ï 

DAiÀiÁÛgÁ: 
¸ÀPÁ½A: 5.30 6.45, 8.00 (EAVè±ï) D¤ 9.15 ªÀgÁgï 

¸ÁAeÉgï: 5.00 ªÀgÁgï

¦üUÀðeÉZÉA zÀ¥sÀÛgï

ªÉÃ¼ï ¸ÀPÁ½A : 8.30-1.00
zÀ£ÁàgÁA : 2.00- 5.30

zÀ¥sÀÛgï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃªÀÄw jhÄÃmÁ ®Ä«¸ï, ²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ 

¥sÉÆÃ£ï: +824-2218761 / 2218762

ºÉÆ¯ï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃ gÀ« ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Ph/WhatsApp : 94824 63762, 94803 55570

ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤Ó¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï 

ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥ÁzÀÄªÁ PÉÆ¯ÉÃeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

Mob: 99013 30232

For Payments:
Cheque in favour of  Editorial Board, Bendur

Bank Details:
Bank Name: Bank of Baroda, 

A/c no. 73650100004103
IFSC code: BARB0VJBEND, BRANCH, BENDUR

NOTE: in IFSC code 5th letter is zero
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ºÉA dÄ¨ÉèªÁZÉA ªÀgÀ¸ï, AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚA zÁéjA 
CxÁð¨sÀjvï PÀgÀÄAPï, ªÀiÁZÁðZÁ 30 vÁjPÉgï 45 duÁA 
¦üUÀðeïUÁgÁA ºÀjºÀgÀZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï UÉ¯ÁèöåAªï. 
«UÁgï ¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ D¬Ä¯Éè. 
DªÀiÁÑöå ¸ÀUÁîöå AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚPï ºÀjºÀgÀZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ 
ªÀiÁAiÉÄZÁ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁa ¥ÀjZÀAiÀiï, vÀ±ÉAZï ¥ÀAiÀiÁÚgï 
ªÀiÁUÉÚA, PÀAvÁgÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ¥ÀAiÀiïÚ ±Á©vï 
D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA eÁAªÁÑPï, DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ 
ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉj C°è¥ÁzÉ DªÀiÁÌA ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPï 
eÁªïß D¬Ä¯Éè.

PÀ£ÁðlPÀ gÁdåAvï, zÁªÀtUÉgÉ f¯ÁèöåAvï D¸ÁÑöå 
ºÀjºÀgÀZÁ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï KPï ¥ÀÄgÁvÀ£ï ZÁjwæPï 
zÁSÉÆè D¸Á. 1847ZÁå D¢A xÁªïßAZïÑ ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ 
ªÀiÁAiÉÄZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï ºÀjºÀgÁAvï «¸ÁÛgï¯ÉèA. 
ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï ªÉ¼ÁPÁ¼ÁPï ̧ Àj eÁªïß, eÁAiÀiÁÛöå 
D¤ ««AUÀqï eÁUÁåA¤ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï, ̄ ÉÆPÁ£ï 
ftÂA ¥ÀjªÀvÀð£ï PÀZÁðPï, eÉdÄZÁå GvÁæA 
¥ÀªÀiÁðuÉA ZÀ¯ÁÑPï G¯ÉÆ ¢vÁ.

À̧j À̧ÄªÀiÁgï 250 ªÀ̧ ÁðA D¢è UÀeÁ¯ï. ºÀjºÀgÀ 
KPï ¯Áí£ï² ºÀ½î. KPï zÀÄ¨ÉîA ¨ÁæºÀäuï eÉÆqÉA. 
vÁAPÁA zÉÆUÁA ¨sÀÄjÎA. ºÉA PÀÄmÁªÀiï ¨sÁjZï 

PÀµÁÖ¤A ªÀÄí¼Éî§j fÃªÀ£ï PÁqÁÛ̄ ÉA. PÀÄmÁäAvï ̈ ÁAiÉÄèPï D¤ 
¨sÀÄUÁåðAPï ªÀiÁgÉPÁgï ¦qÁ, n© zÉÆ¸ÁÛ°. ºÉÆ ̈ ÁæºÀäuï 
jÃuï PÁqïß ªÀiÁUÉÆ£ï PÀÄmÁäPï PÀµÁÖ¤A ¥ÉÆ¸ÀÛ¯ÉÆ. C±ÉA 
D¸ÁÛA ̧ ÀzÁAZÉ §j ¥sÁAvÁågï ºÉÆ ̈ ÁæºÀäuï vÀÄAUÀ¨sÀzÁæ 
£ÀíAAiÀiï vÀrgï, ̧ ÀPÁ½Aa jw jªÁf D¤ EvÀgï UÀeÉÆð 
w¸ÀÄð£ï eÁvÁZïÑ, £ÁíAªïÌ £ÀíAAiÀiïÌ zÉAªÁÛ. ¥ÁAAiÀiï 
¤¸À£ïð ªÉÃUÁ£ï ªÁ¼ÁÑöå GzÁÌZÁ ¸ÀÄ½Avï ²PÁðvÁ. 
¸ÀUÉÆîZï PÀAUÁ¯ï eÁªïß PÀÄªÉÄÌPï ¨ÉÆÃ¨ï ªÀiÁgÁÛ. vÁå 
¥ÁAvÁå¥sÁgÁgï PÉÆuÁQÃ ºÁå ¨ÁæºÀäuÁa ¨ÉÆÃ¨ï 
DAiÀiÁÌ£ÁA. C¥ÀÄuï ªÉÆvÁðA ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ¼ÁÛ D¤ 
vÉÆ §ÄqÁÛ. vÀªÀ¼ï JPÁZÁÒuÉA vÁZÁ ºÁvÁPï KPï ªÀ¸ïÛ 
ªÉÄ¼ÁÛ, UÀmïÖ zsÀgÁÛ. QvÉA w ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ¼Á£ÁA. ¥À¼ÀAªÉÑ 
wvÉÆè ªÉÃ¼ï¬Ä £ÁA D¤ C¨Éî w ªÀ¸ïÛ vÁZÁå ºÁvÁPï 
¯ÁUï°èZïÑ QvÉAVÃ vÁZÁ PÀÄrAvï «±ÉÃ¸ï ¸ÀPÀvï AiÉÄvÁ. 
zÉÆ¼É GUÉÛ PÀgÁÛ£Á vÉÆ vÀrgï ¥ÀqÉÆ£ï D¸ÁÛ. ¤eÁ¬ÄÌ vÁå 
¨ÁæºÀäuÁPï £ÀªÉA f«vï ªÉÄ¼ï¯ÉèA. D¥Áèöå ºÁvÁPï ªÉÄ¼ï°è 
ªÀ¸ïÛ vÁuÉA WÀmïÖ zsÀgï°è. vÉÆ w ¥À¼ÉvÁ, w KPï ¹ÛçÃAiÉÄa 
ªÀÄÆwð. PÉÆÃuï, QvÉA, PÁ¬ÄAZïÑ vÁPÁ PÀ¼Á£ÁA. vÉÆ 
w WÀgÁ ªÀívÁð. WÀqï°è UÀeÁ¯ï WÀgÁ ¸ÁAUÁèöåjÃ wA 
vÁPÁ ¥ÁvÉå£ÁAvï. ¨sÀÄjÎA w ªÀÄÆwð ¥À¼ÉÀªïß, vÉA KPï 
SÉ¼ÉÑA ¨ÉÆA¨É ªÀÄíuï aAvÀÄ£ï, vÁPÁ zÉÆj ¨ÁAzÀÄ£ï 
SÉ¼ÁÛvï. vÁå ªÀÄÆwða ¥À«vÀævÁ wA ̧ ÀªÀÄÓ£ÁAvï. ¥Àj¹Üw 

ºÀjºÀgÀZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ªÀiÁAiÉÄZÁ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï 

          AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ  ¥Áånì ©æmÉÆÖ
C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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UÀA©üÃgï eÁvÁ£ÁA, ̈ sÀÄjÎA 
KPÀÝªÀiï «avïæ ¦qÉPï 
§° eÁvÁvï. DAUï 
vÁAZÉA ̧ ÀÄeÁÛ. ̈ ÁæºÀäuÁZÁ 
zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ ªÉívÁ. 
D¥ÁÚZÉ PÀµïÖ aAvÀÄ£ï 

gÀqÉÆ£ï ̈ ÁæºÀäuï ¤zÉÆAPï ªÉívÁ. vÀªÀ¼ï ̧ ÀVðAa ªÀiÁAAiÀiï 
gÁtÂAiÉÄ gÀÆ¥Ágï ¨ÁæºÀäuÁPï, ¸ÀéÀ¥ÁÚAvï ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï 
¸ÁAUÁÛ QÃ “vÀÄPÁ GzÁÌZÁ ̧ ÀÄ½AvÉèA ºÁAªÉAZïÑ §ZÁªï 
PÉ¯ÉèA. vÀÄeÁå PÀÄmÁäAvï ªÀÄíeÁå ªÀÄÆwðPï PÁAAiÀiï UËgÀªï 
ªÉÄ¼ÉÆAPï £ÁA. zÉPÀÄ£ï vÀÄ«ÄÑ ªÀiÁíPÁ ¥ÀjÃPÁë PÀjeÉ ¥Àrè. 
ºÀjºÀgÀ ªÀÄíeÉA WÀgï. xÀAAiÀÄìgï ªÀÄíeÉA ¥ÀæwµÁÖ¥À£ï PÀgï. 
vÀÄPÁ ºÁAªï D²ÃªÁðzï ¢vÉ°A.”

¨ÁæºÀäuï ¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ¥ÁªÉÇè. ¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÉÆ£ï ZÀÆPï 
ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè. D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè. zÀÄ¸ÁæöåZï ¢¸Á 
vÁZÁ WÀgÁAvï ̧ ÀA¸ÉÆ¸ÁZÉA ªÁvÁªÀgÀuï. ̈ sÀÄjÎA §jA 
eÁ°èA. ¨ÁæºÀäuÁZÁ zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ ¥ÁnA ªÉÄ¼ï°è, 
C¥ÁÚZÁ PÀÄmÁäPï eÁ¯Áèöå G¥ÁÌgÁAPï ¸ÀägÀuï eÁªïß w 
ªÀÄÆwð ªÀíÀqÁ ªÀiÁ£Á£ï D¤ ¨sÀQÛ£ï PÁuÉÏªïß, vÁZÁ 
WÀgÁÑöå CAUÁÚAvï D¸ÁÑöå JPÁ ªÀíqÁèöå ªÉÇqÁZÁ gÀÆPÁZÁå 
ªÀiÁmÁåAvï ±Á©vï D¤ UËgÀªÁ£ï vÁuÉA zÀªÀjè. vÁå 
ªÀÄÆwða ¥ÀÆeÁ D¤ ̈ sÀPïÛ ̈ ÁæºÀäuÁZÁ jªÁf ¥ÀªÀiÁðuÉA, 
¢Ã¸ï ªÉvÁA ZÀqÀvïÛ UÉ°. eÁAiÉÆÛ ̄ ÉÆÃPï vÁZÁ CAUÁÚAvï 
vÁå ªÀÄÆwðZÉA zÀ±Àð£ï WÉAªïß, ªÀiÁUÉÆ£ï, §gÉA¥Àuï 

eÉÆÃqïß WÉvÁ°A. vÁå 
ªÀÄÆwð «±ÁåAvï PÉÆuÁQÃ 
QÀvÉAZï PÀ½vï £Ávï¯Áèöå£ï 
‘¸ÀvÀåªÀÄä’ ªÀÄ¼Áîöå £ÁAªÁ£ï 
vÉÆ ¯ÉÆÃPï wPÁ G¯ÉÆ 
ªÀiÁvÁð¯ÉÆ.

KPï ¥Á«ÖA avÀæzÀÄUÀð 
xÁªïß KPï Qæ¸ÁÛAªï 
²¥Á¬Ä, w ªÀÄÆwð 
¥À¼ÀAªÁÑöå DvÀÄgÁAiÉÄ£ï 
xÀAAiÀÄìgï DAiÉÆè. ‘w 
¥À¼Àªïß,, » ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï’ 

ªÀÄíuï vÉÆ ¸ÀªÀiÁÓ¯ÉÆ. UÀÄ¦ÛA xÉÊA xÁªïß ªÀgÁÑöåPï 
D¯ÉÆÃZÀ£ï PÉ°. w JPÁ ªÀ¸ÀÄÛgÁAvï UÀÄmÁèªïß vÁZÁ 
UÁAªÁPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀ£ïð UÉ¯ÉÆ. ªÁmÉgï xÉÆr «±ÁæAw 
WÉAªÁÑPï vÉÆ gÁªÉÇè. eÉªÁuï eÁvÀZïÑ vÁPÁ ¤Ãzï 
¥Àrè. ¸Àé¥ÁÚAvï ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï vÁPÁ ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï 
¸ÁAUÁ¯ÁVè, ºÀjºÀgÀZïÑ ªÀÄíeÉ WÀgï. xÀAAiÀÄìgï ªÀiÁíPÁ 
ºÀ¹ð. EvÉèA DAiÉÆÌ£ï ²¥ÁAiÀiï GmÉÆè D¤ ªÀÄjªÀiÁA¬ÄÑ 
EªÀiÁeï ¸ÀÄgÀQëvï D¸ÁV vÉA ¥À¼ÉAªÁÑPï UÀÄmÁèAiÉÄèA 
ªÀ¸ÀÄÛgï ̧ ÉÆqÀAiÀiÁÛ£ÁA ªÀÄj xÀAAiÀÄìgï £Ávï°è. w CeÁ¦ 
jw£ï ¨ÁæºÀäuÁZÁ CAUÁÚAvï vÁå ªÉÇqÁZÁ gÀÆPÁZÁ 
ªÀiÁmÁåAvï wZÁ ªÀiÁ£ÁZÁ eÁUÁågï D¸ï°è. Qæ¸ÁÛAªï 
²¥Á¬Ä xÀAAiÀÄìgï ªÀZÉÆ£ï vÉA ¥À¼Àªïß D¦è ZÀÆPï 
ªÀ¼ÁÌ¯ÉÆ. ¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÉÆ£ï ªÀiÁ¥sï ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè. 
vÀªÀ¼ÉÆÑ ©ænµï PÀ¯ÉPÀÖgï, eÁAiÉÄÛ ¥sÀÄqÁj ¨ÁæºÀäuÁZÁ 
WÀgÁ AiÉÄÃªïß ¸Àvï UÀeÁ¯ï ¸ÀªÉÆÓAPï ¯ÁUÉè. » ªÀÄÆwð 
¤eÁ¬ÄÌ zÉªÁa ªÀiÁAAiÀiï ªÀÄj eÁªÁß¸Á. vÁå zÉPÀÄ£ï 
¨ÁæºÀäuÁ£ï w EªÀiÁeï Qæ¸ÁÛAªï ¨sÀQÛPÁAPï ¸ÉÆqïß 
¢AªÁÑPï DeÁÕ ¢°. ¨ÁæºÀäuï ©®ÄÌ¯ï M¥ÉÆéAPï £ÁA. 
D¥ÁÚA xÉÊA ªÀÄjAiÉÄ£ï PÉ¯ÉèA CeÁ¥ï, §gÉA¥Àuï vÁuÉA 
¸ÁAUÉèA. EªÀiÁeï ªÀígÀÄAPï vÁuÉA ¸ÉÆqÀÄPïAZï £ÁA. 
§zÁèPï vÁZÉA ¸ÀUÉîA WÀgï, eÁUÉÆ ªÀÄjAiÉÄZÉA zÀ±Àð£ï 
PÀgÀÄAPï AiÉÄvÉ¯ÁåAPï zÁ£ï eÁªïß ¢¯ÉA. ªÀÄjAiÉÄ SÁwgï 
¯Áí£ï PÉÆ¥É¯ï vÁZÁå eÁUÁågï ̈ ÁAzÉèA. ‘zÀ±Àð£À zÉÃUÀÄ®’ 
ªÀÄíuï £ÁAªï ¢¯ÉA.  

PÀæªÉÄÃuï vÉÆ ¨ÁæºÀäuï ªÉÄ¯ÉÆ. vÁZÁå CSÉæÃZÁå D±É 
¥ÀªÀiÁðuÉA vÁa ¸ÀªÀiÁ¢ü vÁåZï zÀ±Àð£À zÉÃUÀÄ¯ÁAvï 
¨ÁAzÁèöå. D«Ä xÀAAiÀÄìgï UÉ°èA 
¨ÁæºÀäuÁZÉA ‘zÀ±Àð£À zÉÃUÀÄ®’, 
vÁa ¸ÀªÀiÁ¢ D¤ vÀÄAUÀ¨sÀzÁæ 
£ÀíAAiÀiïÛ vÉÆ §Äqï¯ÉÆè eÁUÉÆ 
¥À¼Éªïß DAiÀiÁèöåAªï. vÉÆ 
§Äqï¯Áèöå eÁUÁågï £ÀíAAiÀiïÛ 
KPï UÉÆÃ¥ÀÄgÀ ¨ÁAzÁè.

¸ À¥ É ÖA§gï 8 vÁjP Égï 
ºÀjºÀgÀAvï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ªÀiÁAiÉÄa 
¥ÀgÀ¨ï. eÁvï-ªÀÄvï ¯ÉT£Á¸ÁÛ 
¨ÁjZï Ñ ª É Ê¨ s ÀªÁ£ï D¤ 
UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï DZÀjìvÁvï. ºÀgÉåPÁ 
ªÀ¸Áð ²A«ÛZÁå ¥sÀÄ¯ÁAZÉÆ 
vÉÃgï vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð ªÀÄjAiÉÄa 
Eª À iÁeï ¸ À ÄAUÁðg À Ä£ï , 
¨sÀQÛ£ï D¤ UËgÀªÁ£ï wPÁ 
¥ÀÄgÁêAªÁgï ªÀ£ïð ªÀiÁ£ï 
PÀvÁðvï. CdÆ£ï¬Ä » jªÁeï 
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ZÁ¯ÉÛAvï C¸Á.

¨ÁæºÀäuÁZÁ eÁUÁågï D¸ï¯ÉèA 
PÉÆ¥É¯ï ¨sÀQÛPÁAPï ¯Áí£ï D¤ 
PÀæªÉÄÃuï ¥ÀÄgÁvÀ£ï eÁ¯Áèöå£ï, 
xÀAAiÀiïÑ ¯ÁUÁìgï ºÀjºÀgÀAvï 
£ÀªÉAZï ªÀÄA¢gï 31-08-1992Avï 
¥wÀæµÁÖ¥À£ï PÉ¯ÉA. ¨ÁæºÀäuÁPï 
ªÉÄ¼ï°è CeÁ¥ÁAa EªÀiÁeï 
xÀAAiÀÄ ìgï zÀªÀgÁèöå. ¥À æ±ÁAvï 
ªÁvÁªÀgÀuï, ¨sÀQÛPÁAZÉÆ ¸ÀASÉÆ 
¢Ã¸Á£ï ¢Ã¸ï ZÀqÉÆ£ïAZï 
AiÉÄvÁ. eÁ¬ÄÛA ¨sÀ¯Á¬ÄÌ eÉÆÃqïß 
WÉvÁvï, eÁ¬ÄÛA CeÁ¥ÁA WÀqÁÛvï. 
ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁÌgÁAPï CUÁðA 

eÁªïß ºÀjºÀgÀZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ªÀiÁAiÉÄPï ¨sÀQÛPÁA ªÉÆUÁa PÁtÂPï eÁªïß 
wPÁ PÁ¥Áqï £ÉíÀí̧ ÀAiÀiÁÛvï. PÁ¥Áqï £Ȩ́ ÀAªÁÑöå ªÀÄjAiÉÄPï «AUÀqïZïÑ C¯ÁÛgï 
ªÀiÁAqï°è D¸Á. ºÁå ªÀÄjAiÉÄa G¨ÁgÁAiÀiï 5’5” D¸Á. ¨ÁæºÀäuÁPï 
ªÉÄ¼ï°è CeÁ¥ÁAa EªÀiÁeï EUÀeÉð ©üvÀgï GeÁéöå PÀÄ²Pï D¸Á. 
ªÉÇqÁ gÀÄPÁa ¥ÀæwPÀÈw PÀ£ïð ªÀÄzÁÎvï JPÁ ªÀiÁmÁåAvï eÉÆUÁ¸ÁuÉuï 
ªÀÄjAiÉÄPï zÀªÀgÁèöå. ªÀÄÄSÁèöå PÀÄ²£ï ¨sÀzÀævÉ SÁwgï D¸Áåða ªÀítzï² 
PÉ¯Áå. C±ÉA ¨sÀQÛPÁA wPÁ ¥À¼Éªïß, wZÉ¯ÁVA AiÉÄÃªïß wa ªÀÄdvï 
ªÀiÁUÁÛvï. wPÁ CUÁðA ºÉÆUÁî¥ï ¢vÁvï.

DAiÉÄèªÁgï DªÀiÁÌA ZÀqÁªÀvï duÁAPï PÀ½vï D¸ï¯Éè ¥ÀæPÁgï xÀAAiÀÄìgï 
¥ÀæÀªÀÄÄSï C¯ÁÛjgï, ªÀAiÀiïæ RÄ¸Áðgï GªÀiÁÌ¼Áå eÉdÄZÉ zÉÆ¤ zÉÆ¼É 
C¥Á¦AZï GUÉÛ eÁ¯Éè. eÁAiÀiÁÛöåAPï ºÁa R§gï D¸Á. CeÁ¥ï 
xÀAAiÀÄìgï WÀqï¯ÉèA. ºÁåZï ¹AfZÁ §ÄzÀégÁ 2025 ªÀiÁZïð 5 vÁjPÉ 
xÁªïß KPï ¥Á«ÖA GeÉÆé zÉÆ¼ÉÆ GUÉÆÛ eÁvÁ, JPÉÃPï ¥Á«ÖA zÁªÉÇ 
zÉÆ¼ÉÆ D¤ JPÉÃPï ¥Á«ÖA zÉÆ¤Ã zÉÆ¼É zsÁA¥ÀÄ£ï D¸ÁÛvï. C±ÉA 
WÀqÉÆ£ïAZï D¸ÁÛ ªÀÄíuï xÀAZÉÆ ¯ÉÆÃPï ¸ÁAUÁÛ.

D«Ä zÀ£ÁàgÁA xÀAAiÀÄìgï ¥Áªï¯ÁèöåAªï eÉªÁuï eÁvÀZïÑ EUÀeÉðPï 
¨sÉmï ¢vÁ£ÁA, eÉdÄZÉ zÉÆ¤Ã zÉÆ¼É zsÁA¥ÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA. ¸ÁAeÉgï 
4.30 ªÉÇgÁgï DgÁzsÀ£ï eÁvÀZïÑ «UÁgï ¨Á¥Á¤A «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA. 
G¥ÁæAvï CeÁ¥ÁAZÁ ªÀÄjAiÉÄZÁå EªÀiÁf ̧ À²ð ªÀÄjAiÉÄZÉA ̈ sÀQÛ¥Àuï 
DzsÁgÉèA. zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÉÆ£ï ¥ÁnA ¥ÀvÁðvÁ£ÁA 
RÄgÁìgï GªÀiÁÌ¼ÁÑöå eÉdÄZÉÆ GeÉÆé zÉÆ¼ÉÆ ¸ÀA¥ÀÆuïð GUÉÆÛ 
eÁ¯ÉÆè D«Ä ¥À¼É¯ÉÆ. ¤eÁ¬ÄÌÃ DªÀiÁÌA CeÁ¥ï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ï¯ÉèA. 
RArvï eÁªïß ºÁå ¥À«vïæ eÁUÁåPï ¨sÉmï PÀgÉÑA ¨sÁUï ¯Á¨sï¯ÁèöåPï 
zsÀ£Áå zÉªÁPï vÀ±ÉAZï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌZÁ ªÀiÁAiÉÄPï D«Ä CUÁðA ºÉÆUÁî¥ï 
¢°A. ºÉA AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ DªÀiÁÑöå GqÁ¸ÁAvï ¸ÀzÁAZï D¸ÉÛ¯ÉA. 
2012, ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 13 vÁjPÉgï C¢üPÀÈvï eÁªïß ºÉÆ ¥À«vïæ eÁUÉÆ 
KPï ¥ÀÆ£ï±Évï ªÀÄíuï WÉÆÃ¶vï PÉ¯ÉA.

ºÀjºÀgÀZÁ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌªÀiÁAiÉÄ DªÀiÁ ¥Á¸Àvï «£Àw PÀgï. 
(ºÀjºÀgÀZÁ ªÁmÉgï AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiÁÚgï D¸ÁÛ£Á, ̧ ÁAvï CAvÉÆ¤ZÉA 

¥ÀÆ£ï±Évï, PÉgÉPÀmÉÖ D«Ä ¨sÉmï PÉ°.)
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ªÉÄÃ-dÆ£ï 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

Fall to Rise
Death by pain
Death by betrayal 
Which is more difficult to bear?
when it’s both
It’s more than 
What Cain did to the able.
On the day before He died
He washed feet
He broke bread and 
Shared wine 
With those who worshiped yet denied
With those who worshiped yet betrayed
He knew, 
Because that’s how his life was meant to be.
Not a bed of roses, or poses,
But our reality, our refrain.
He fell and rose
Fell and rose
Fell and rose 
 then died and rose

And so will we
If we fall and we attempt to rise
He’ll be there to hold our hand 
It’s no surprise 
Not if we have faith 
Sayeth 
Our Lord.
It’s not easy when the chips are down
Because it’s easier to frown
       Than to love as he did
	 Than to suffer as he did
  Than to bend to God’s  will as he did
But we could, couldn’t  we?
If the hope of the benefit 
Is greater than the fear of the consequence?
Or is that just the wrong sequence?
Choose wisely, he gave us options 
Heaven with Him 
Or hell on earth 
Heart or hearth
What’s  it going to be?

Brian Fernandes
Bendurwell 1

Lord how I love to...  
Thank and adore you as my Master
Without You my life is utter disaster

Be with me every minute as my Shepherd
Make me faithful sheep of your Herd !

You brought me to this world
To love You serve You and spread Your word

Guide and strenghten  me while doing this task
This from you I earnestly ask!

Praise you Lord for you gave me good parents
Without whom I would fail in my errands

My brothers and sisters loving caring and kind
As angels follow me from behind !

					   
May I live upto all your commandments

Without trying to make amendments
Give me the strength and courage 

To follow Your precepts till the end of my age!

May Your name be praised all over
As Your blessings on me You shower

Let the whole world recognise Christianity 
And attain the glory of eternity!

Oric Pinto
Tollgate 1
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Deï PÁ¯ÁÑ ºÁå  AiÀÄÄUÁAvï  ̀`§Äå¹’’ ªÀÄí¼Áî÷å À̧A¸ÁgÁAvï 
¸ÀªÁðA §ÄqÉÆ£ï UÉ¯ÁåAvï. vÀÄA PÀ±ÉA D¸ÁAiÀiï ªÁ 
vÀÄA PÀ¸ÉÆ D¸ÁAiÀiï? ªÀÄíuï «ZÁgÀÄAQÃ DªÉÄÑA xÀAAiÀiï 
ªÉÃ¼ï £Á, vÉA ¸ÉÆqï, ªÀÄíeÁå §UÉèPï PÉÆuï D¸Ávï 
ªÀÄíeÁå ªÀÄÄPÁè÷å£ï PÉÆuï  D¸Ávï ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªïÌ ªÀiÁíPÁ 
¥ÀÄ¸ÉÆðvï £Á   QvÁåPï ºÁAªï ̀`§Äå¹’’.  ̄ Áí£Á eÁAªï, 
ªÀíqÁ eÁAªï, ¨sÀÄVðA eÁAªï, ªÁ ¥ÁæAiÀÄéAvÁ eÁAªï, 
¸ÀPÁØA¬ÄÃ   vÁAZÁ ̧ ÀA¸ÁgÁAvï §Äå¹.  ªÀÄíeÁ ̧ ÉeÁZÁåð 
PÀA¥ÀªÁØAvï PÉÆÃuï ªÀ¹Û PÀvÁðvï ªÀÄíuï DªÀiÁÌA PÀ½vï 
£Á. JPÁ jw£ï ¥À¼ÉAªïÌ UÉ¯Áågï §Äå¹ ªÀÄí¼Éî ¤Ã¨ï 
PÁuÉÎªïß D«Ä ¸Áéyð eÁªïß D¸ÁAªï. DªÉÄÑA xÀAAiÀiï 
ªÀÄ£Áê¥ÀuÁZÉA ©üA §gÁå ̧ ÀÄªÁvÉZÉgï T¯ÉÆðAZÉ  ̧ ÉÆqïß 
PÁAmÁå gÀhÄqÁ ªÀÄzsÉA MA¥ÀÄ£ï UÉ¯ÁA.

(Busy: burdened under stress and yelling).
£ÉUÉnªï PÀÄ²£ï ºÉÆ §Äå¹ ¸À¨ïÝ ¥À¼ÉAªïÌ UÉ¯Áågï 

vÁZÉÆ Cxïð C¸ÉÆ D¸Á ¸À¨Ágï ¯ÉÆPï £Á£Á jwZÁå 
dªÁ¨ÁÝjA¤ ²PÀð¯ÁA. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ E¸ÉÆÌ¯ÁA¤, 
D¦ü¸ÁA¤A, PÀA¥É¤Avï, D¸ÀàvÉæAvï, ¨ÁåAPÁAvï EvÁå¢. 
¸ÀPÁØA¬Ä §Äå¹, vÁAZÁ PÁªÀiÁZÉÆ ¨sÉÆgï dqï eÁvÁ 

D¤ (Burn out)  C¸À¯ÁåPï N¼ÀUï eÁvÁ. QvÉÆè ¯ÉÆÃPï 
PÁªÀiÁZÁ MvÀÛqÀ ªÀ«ðA ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ºÉÆUÁØAiÉÄè DªÀiÁÌA 
¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛvï, zÁPÁè÷åPï DªÀiÁÑ PÀÄmÁäA¤A C¸À°A 
zÀæ±Áå D«Ä  zÉPÁÛAªï. KPï ¢¸ÁZÁ ¢¸ÉÆàqÁÛ÷å UÁæ¸Á 

SÁwgï vÁtÂ PÀZÉÆð vÁåUï «±ÉÃ¸ï eÁªÁß¸Á. vÀjÃ 
C±É §Ä¹å D¸ÉÆ£ï, dgï vÀgï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ £ÁvÁè÷ågï QvÉA 
¥sÁAiÉÆÝ? vÀÄ«Ä WÉÆ¼ÁÛvï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ vÁAvÀÄ¬ÄÃ 
KPï ¦qÁ D¬Äè ªÀÄíuï aAvÁå. vÀÄ«Ä WÉÆ¼ï¯ÉÆè ¥ÀAiÉÆì 
¸ÀUÉÆîÃ MPÁÛPï Zï ¸ÀªÀiÁ eÁ¯ÉÆ.

D«Ä DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï £ÀzÀgï WÁ¯Áågï, QwèA duÁA 
DªÉÄÑA ªÀÄzsÉA  DªÉÄÑA SÁwgï Zï ªÉÃ¼ï ¢£Á¸ÁÛ£Á 
Ggï¯Áè÷å ¸ÀAVÛA¤ ªÀÄUïß eÁ¯ÁåAªï? ªÀíAiÀiï D«Ä  
¸ÀªÁðA DPÁAvÁAZÁ  ̧ ÀA¸ÁgÁAvï fAiÉÄªïß D¸ÁAªï.   
DvÁA QvÉA PÀZÉð ªÀiÁVgï QvÉA PÀZÉð »Zï D«ÄÑ RAvï. 
eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ vÀÄ«Ä ¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðA¤ ¸ÁAVÑ GvÁæA 
ªÀiÁPÁ mÉ£ïê£ï eÁvÁ ªÁ ºÁAªï r¥Éæ±À£ÁPï M¼ÀUï 
eÁ¯ÁåA...vÁAPÁ vÁZÉÆ ¤Ãeï Cxïð QvÉA ªÀÄíuï UÉÆvÀÄÛ£Á 
vÀjÃ wA C¸À° ̧ À¨ïØ GZÁgÁÛvï PÁgÀuï, vÁAa ªÀír¯ÁA 
D¥Áè÷å  WÀgÁA¤A C±ÉA  ¸ÁAUÁÛvï, »A  eÁªÁß¸Á  
§Äå¹ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÀA¸ÁgÁa KPï PÁtÂ. 

vÀgï §Äå¹ fÃªÀ£ï D«Ä PÀ±ÉA F¹ PÀZÉð? DªÉÄÑ f«vï 
D«Ä PÀ±ÉA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄªÉåvï ªÀÄíuï D«Ä ̧ ÀªÁðA¤A 
aAweÉ. vÀgï ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ ºÁå ̧ ÀPÀAiÀiÁè÷å ̧ ÀAVÛAPï D«Ä 
xÉÆqÉA UÀªÀÄ£ï ¢ªÁåA

1. ªÉÃ¼ï §gÁå jw£ï ªÀåªÀ¸ÁÜ¦vï PÀZÉÆð (Time 
management)

2. ªÀiÁUÉÚA PÀZÉð (Spend time in prayer)
3.  CwÃ UÀeïð D¸ï ¯Áè÷å PÁªÀiÁPï DzÁåvÁ ¢A« Ñ 

(Priority to the urgent work)
4. ¸ÀPÁgÁvÁäPï aAvÁ¥ï (Think Positively)
5. ªÀiÁ£À¹Pï  ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á½Ñ (Maintain mental 

health)
6. ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌ xÀAAiÀiï UÀÄªÀiÁ£ï ¢AªÉÑ (Maintain wellness 

and good health)
8. «gÁªÀiï D¤ ¤Ãzï (Take Sufficient rest)
9. ¸ÀéAvï ªÉÃ¼ï D¥ÁÚ SÁwgï ¢AªÉÇÑ (Spend Time 

for your selves)
ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ D«ÄA ̧ ÀªÁðA ºÉA KPï n¥ïì ¥Á¼ÁåA 

D¤ D«ÄÑA ̈ sÀ¯Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÁåA.  vÀ±ÉAZï ̀`§Äå¹’’  ªÀÄí¼Éî 
fÃªÀ£ï ``F¹’’ PÀgÁåA. 

``§Äå¹’’ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÀA¸ÁgÁAvï ``F¹’’ ªÀÄí¼ÉÆî ªÀÄíeÉÆ zsÉåÃAiÀiï

 ¨sÀAiÀiïÚ gÉ¤mÁ gÉÃUÉÆ
¨ÉxÀ¤ ªÀÄzÀgï ºË¸ï
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ªÁw, ¸Á§Ä D¤ ¦ü£Á¬Ä¯ï vÀAiÀiÁgï PÀgÉÑA 
PÁAiÀiÁðUÁgï 

ªÀiÁZÁðZÁå 30 vÁjPÉgï 
DAiÀiÁÛgÁ ̧ ÁAeÉgï ̈ ÉAzÀÄgï 
º ÉÆ¯ÁAvï ¨ ÉAz À Ägï 
¯ É Ãr¸ ï ¸ ÉÆ²Ai À Ä¯ ï 
¸À«ð¸ï °ÃUï D¤ «ªÉÄ£ï 
PÀ«Ä±À£ÁZÁå ̧ ÁAUÁvÀàuÁgï 
ªÁw, ¸Á§Ä D¤ 
¦ü£Á¬Ä¯ï vÀAiÀiÁgï 
PÀgÉÑA PÁAiÀiÁðUÁgï 
D¸Á PÉ̄ ÉèA. ̧ ÀÄªÀiÁgï 
ZÁ½Ã¸ï duÁA¤ 
¨ s ÁU ï W Év À¯ É è A 
ºÉA PÁAiÀiÁðUÁgï 
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£ÉÆí ºÁtÂ 
GzÁÎl£ï PÀgïß ̈ ÉÆgÉA ªÀiÁUÉèA. ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ̧ Àé-GzÉÆåÃUï 
PÀgÀÄAPï KPï GwÛªÀiï DªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuï vÁtÂ w½ì¯ÉA. 

¯ÉÃr¸ï ¸ÉÆ²AiÀÄ¯ï ¸À«ð¸ï °ÃUï CzsÀåPïë ¥ÉèÃ¤ 
r¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw gÉÃSÁ 
®vÁ£ï PÁAiÀiÁðUÁgÁZÉA ªÀÄÄPÉÃ®àuï WÉªïß GwÛÃªÀiï 
jw£ï ªÁw, ¦ü£Á¬Ä¯ï D¤ ¸Á§Ä vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉÆ. 
dªÀiï¯Áè÷å ¸ÀªÁðA¤ ºÉÆVîPï GZÁjè. ¨ÉxÀ¤ ¨sÀ¬ÄÚA ¹. 

°Ã£Á D¤ ¹. jÃ£Á vÀ±ÉAZï LSSL ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ 
¨ÉÆgÉÆ ¥ÁnA¨ÉÆ ¢¯ÉÆ. ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï 
¦AmÉÆ D¤ ªÀiÁ|¨Á| qÉ¤Ó¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ G¥À¹Üvï D¸ï¯Éè. 
²æÃªÀÄw ¦ü¯ÉÆªÉÄ£ï ªÉÆgÁ¸Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè. 
²æÃªÀÄw ªÉÄÃ«¸ï gÉÆræUÀ̧ Á£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¤gÀÆ¥Àuï PÉ̄ ÉA.

ªÀ¢ð: ¦ü¯ÉÆªÉÄ£ï ªÉÆgÁ¸ï

24 ªÀgÁAZÉA ¤gÀAvÀgï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï
dÄ¨Éèªï ªÀgÁìZÁå AiÀÄ±À¸Éé D¤ ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå UÀeÁðA 

SÁwgï ªÀiÁUÉÆAPï 24 ªÀgÁAZÉA ¤gÀAvÀgï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA 
DgÁzsÀ£ï ZÀ®ªïß ªÀígÉÆAPï PÀxÉÆ°Pï ©¸ÁàAZÁå ªÀÄAqÀ¼É£ï 
G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. ºÁå ¢±É£ï DªÀiÁÑ÷å ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁè÷å 

¦üUÀðeÁA¤ ªÀiÁZÁða 28 
vÁjPï ¤UÀ¢vï PÉ°è. AiÀiÁdPï 
zsÁ«ÄðPï D¤ ¯Á¬ÄPÁA¤ 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ºÉA 
DgÁzsÀ£ï ZÀ®AªïÌ DªÀiÁÑ÷å 
UÉÆ«î ̈ Á¥Á£ï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆè. 

ºÁå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß 
ªÀiÁZÁðZÁå 28 ªÉgï ̧ ÀPÁ½A  
¸ÀÄAiÉÆð GzÉvÀ¸À Û£ÁAZï 
¨ÉAzÀÄgï ¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï 
zÉÃªï ªÀÄA¢gÁAvï 6.45 
ªÀgÁAZÁå ¥À«vïæ «Ä¸ÁZÁå 
¨sÀ°zÁ£Á ¸ÀªÉA DgÀA¨sï 
eÁ É̄A, ̧ ÉÆªÀiÁåPï ¢Ã£Áȩ́ ÉÚZÉA, 
º É ÆU Á î ¥ ÁZ É A  D¤ 
«£ÉÆªÉÚZÉA ªÀiÁUÉÚA. ªÀíqÁ 
¸ÀASÁå£ï ¦üUÀðeÁÎgÁA 
AiÀiÁdPÁA ̧ ÀAV ªÉÄ¼ÉÆ£ï 
¸ÀÄÛw UÁAiÀiÁ£ÁA ¸ÀªÉA 
PÁ¼ÁÓZÁå GªÀiÁ¼ÁåA D¤ 
f«vÁAvÁè÷å ¸ÀªÀðAiÀiï 
PÀµÁÖA ¸ÀAPÀµÁÖA ¸ÀAVA 
ª À í q Á  ¨ s À Q Û ¥ Àu Á£ ï 
¸ÁPÀæªÉÄAvÁAvÁè÷å eÉdÄPï 
¥À¼ÉÉAªïÌ D¤ ºÉÆUÀ¼ÀÄìAPï 
¥Á«èA.

ªÀÄÄQèA ZÀ«Ã¸ï ªÀgÁA ªÉªÉUÁî÷å ªÉ¼Ágï ¦üUÀðeÉAvÁè÷å 
ªÁqÁåUÁgÁA¤ D¤ ¥ÀAUÁØA¤ ºÁå ¤gÀAvÀgï DgÁzsÀ£ÁAvï 
¨sÁUï WÉvÉÆè. vÁå gÁwA 12 xÁªïß ¸ÀPÁ½AZÁå 6 
ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï xÉÆqÁå ¦üUÀðeÁÎgÁA¤ vÁAZÉÆ 
ªÉÃ¼ï UÁAiÀiÁ£ÁA D¤ ¥ÁæxÀð£ÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀUÁî÷å 
¦üUÀðeÁÎgÁASÁwgï, PÀÄmÁäA¤ ±ÁAw ¸ÀªÀizsÁ£ï D¸ÉÑ÷å 
SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï jw£ï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA. vÁå DgÁzsÀ£Á 
ªÉ¼Ágï ºÁdgï D¸ï°è JQè ªÀÄíuÁ° ‘»A ¸ÉÆ ªÀgÁA 
¥sÀPÀvï JPÁ WÀAmÁå§j ¨sÉÆUÉèA’. 

ºÉA ZÀ«Ã¸ï ªÀgÁAZÉA CgÁzsÀ£ï, ¸ÉÆªÀiÁå ¸ÀAVA 
¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁ ªÀÄÄPÁgï Rað¯ÉÆè vÉÆ CªÉÆ°Pï 
ªÉÃ¼ï, ªÉÄ¼ï°è zÉÊ«Pï PÁPÀÄ¼ïÛ ¦üUÀðeÉZÁå ¯ÉÆPÁZÉgï 
D¤ ªÀÄÄPÁè÷å AiÉÆÃd£ÁAZÉgï zsÁgÁ¼ï ªÀiÁ¥Á£ï ªÁí¼ÉÛ° 
ªÀÄí¼ÉÆî DªÉÆÑ ¨sÀªÀð¸ÉÆ.

ªÀ¢ð: ªÉÄÃ«¸ï gÉÆræUÀ¸ï

¨ÉAzÀÄgÁAvï ¥ÁmÁè÷å ªÀÄ»£ÁåA¤
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¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ÁPï ±ÀÈzÁÝAd° ¥Álªïß DªÀiÁÑ÷å ̈ sÀAªÀÛtÂ 
eÁAiÉÄÛ ¸À¨sÁ DAiÉÆÃd£ï eÁvÉÃ D¸Ávï. ¥ÀvÁæA¤, 
eÁ½eÁUÁåA¤ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á «±ÁåAvï §¥ÁðA ¥sÁAiÀiïì 
eÁvÉÃ D¸Ávï. ºÁå ¸À¨sÁ, §¥ÁðA¤ ªÀiÁíPÁ D¥ÀqÀè¯É 
zÉÆÃ£ï «ZÁgï ªÀÄí¼Áågï, ¥ÀAiÉÆè - ªÀÄAUÀÄîgÁAvï  
JA.¹.¹. ̈ ÁåAPÁ£ï DAiÉÆÃfvï PÉ̄ Áè÷å ±ÀÈzÁÝAd° ̧ À̈ sÉAvï 
¸ÀªÀiÁeïªÀÄÄT aAwà vÀ±ÉA ¥sÁ| ªÀÄÄ®ègï ¸ÀA¸ÁÜ÷åAZÉÆA 
¤AiÉÆÃfvï ¤zÉÃð±ÀPï ªÀiÁ| ¨Á| ¥sÁªÀÅ¹Û£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï 
GZÁgï°è C©ü¥ÁæAiÀiï “¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥À«vï ̧ À¨sÉAvï 
UÀeÉð s̈ÁAiÀiÁè÷å D¤ C¥Àæ̧ ÀÄÛvï DZÀgÀuÁA¤ ̧ ÀÄzsÁæ¥ï ºÁqÉÆè”  
D¤ zÀÄ¸ÉÆæ ¥ÀæRgï GeÁé÷å¥ÀAwÃAiÀiï aAwà ¸ÀÄ¢üÃAzÀæ 
PÀÄ®PÀtÂð£ï ¥ÀæeÁªÁtÂ ¥ÀvÁægï §gÀ¬Ä¯ÉèA ¯ÉÃR£ï 
“ºÁAªÉ ¥À¼À¬Ä¯ÉÆè DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁZÉÆ UÁA¢ü“ ¯ÉÃR£ï. 
ºÁå zÉÆÃVÃ eÁuÁgÁåAZÉÆå C©ü¥ÁæAiÉÆ ªÀÄíeÉ vÀ¸À¯ÁåPï 
ªÀÄºÀvÁé÷åZÉÆ QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, ºÁå zÉÆUÁA¬ÄßÃ  ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸ÁPï ̈ ÉÆÃªï ̄ ÁVA xÁªïß  ¥À¼ÀAiÀiÁèA, vÁZÉ¯ÁVA 
vÉ ªÉÄ¼Áî÷åvï, G®AiÀiÁè÷åvï D¤ vÁPÁ vÉ ¸ÀªÀiÁÓ¯Áåvï. 

¥sÁæ¤ì¸ï ªÀÄí¼Áî÷å £ÁAªÁZÉÆ KPï Cxïð ¸ÉÆqÀéuï 
ªÀÄíuÉÆ£ï¬ÄÃ D¸Á. ºÁAUÁ¸Àgï ªÀAiÀiïæ G¯ÉèÃPï PÉ¯Áè÷å 
zÉÆUÁ eÁuÁgÁåAZÁå C©ü¥ÁæAiÉÄZÁå GeÁéqÁAvï ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸Áa fÃuï ¥À¼ÀAiÀiÁè÷ågï - RgÁå CxÁð£ï vÉÆ 
¸ÉÆqÀéuÉZÉÆ ¥ÀæªÁ¢ ªÀÄí¼ÉîA gÀÄdÄ eÁvÁ. 

¨Á| ¥sÁªÀÅ¹Û£ÁZÁå C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀªÀiÁðuÉ ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï UÀeÉð ¨sÁAiÀiÁè÷å D¤ C¥Àæ¸ÀÄÛvï 
DZÀgÀuÁA xÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¢°. zÉÆÃ£ï ºÀeÁgï ªÀ¸ÁðA 
ªÀAiÀiïæ EwºÁ¸ï D¸ÁÑ÷å ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå DZÀgÀuÁA¤ 
¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀvÁ D¹Ñ ¸ÀºÀeï. ¥ÀÆuï PÁ¼ï §zÁèvÁ£Á 
¸ÁA¥ÁæzÁ¬ÄPï DZÀgÀuÁAZÉÆ ¤AiÀiÁ¼ï WÉeÉ ¥ÀqÁÛ. PÁ¼Á 
¸ÁAUÁvÁ §zÁè£Á eÁ¯Áågï C¥Àæ¸ÀÄÛvï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ 
D¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼Ágï ªÀ¸ÁðA D¢èA DZÀgÀuÁA  
QwèA UÀeÉðaA D¤ ¥Àæ¸ÀÄÛvï ªÀÄí¼Éî «±ÁåAvï ¸À«ÄÃPÁë 
PÀgÀÄ£ï, KPï ¤zsÁðgï WÉeÉ ¥ÀqÁÛ. D¤ vÉA PÁªÀiï ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï PÉ¯ÉA. C±ÉA ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥ÀAiÉÄèA ¥À«vïæ 
¸À¨sÉAvï ©üvÀgï xÁªïß ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀvÉ xÁªïß ¸ÉÆqÀéuï 
¢AªÉÑA PÁªÀiï PÉ¯ÉA. 

D¥Áè÷å C©ü¥ÁæAiÉÄAvï ¸ÀÄ¢üÃAzÀæ PÀÄ®PÀtÂð£ï ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸ÁPï DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁZÉÆ UÁA¢ü ªÀÄíuï ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü 
¸ÁAUÁvÁ vÀÄ®£Á PÉ¯Áå ªÀíAiÀiï eÁ¯Áågï vÁZÉ¥ÁmÁè÷å£ï 
D¹ÑA zÉÆÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄPï PÁgÀuÁA, UÁA¢ü ¸ÁQð ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸Á£ï fAiÉÄ°è ¸Á¢ ftÂ D¤ xÉÆÃgï ¥ÁwAiÉÄ¯ÉèA 
C»A¸Á ¹zÁÝAvï ªÀÄíuÉåvï. ¥Á¥Á eÁ¯ÉÆèZï ¥sÁæ¤ì¸ÁPï 

¥Á¥Á¯ï gÁªÉîgÁAvï gÁAiÀiÁ¥ÀjA «¯Á¹ fÃuï fAiÉÆAPï 
CªÁÌ¸ï D¸ÉÆè. ¥ÀÆuï vÁZÁå ªÀ¸ÉÛPï vÁuÉ KPï ¯Áí£ï 
WÀgï «AZÉèA. zÀÄ©îPÁAiÉÄ «±ÁåAvï ¥sÀPÀvï G®AiÀiÁè÷ågï 
¥ÁªÁ£Á, RÄzïÝ zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï fAiÉÆ£ï zÁPÀAiÉÄÓ - ºÉA 
eÁªÁß¸ÉèA vÀvïé UÁA¢üZÉA. ¨Áåj¸ÀÖgï ²PÀ¥ï eÉÆqÉè¯Áå 
ªÀÄAvÀ£ÁZÁå PÀÄmÁäAvÁè÷å UÁA¢üPï ¢¸ÁPï KPï wæÃ 
¦Ã¸ï ¸ÀÆmï £É¸ÉÆ£ï ¨sÀA«Ñ vÁAPï D¸Áè÷ågï¬ÄÃ, vÁuÉ 
¥ÀÄqÁé÷åZÉ zÉÆÃ£ï PÀÄqÉÌ D¥ÉèA £Éí¸Àuï eÁªïß «AZÉÑA 
¥ÁmÉèA PÁgÀuï¬ÄÃ ºÉAZï eÁªÁß¸ÉèA. UÁA¢ü¥ÀjA ¥Á¥Á 
¥sÁæ¤ì¸ï¬ÄÃ C»¸ÉAZÉÆ zÀÆvï eÁªÁß¸ÉÆè. gÀhÄÄeÁA 
£Ávï¯ÉÆè ±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉÆ  ¸ÀA¸Ágï vÉÆ ¸ÀzÁAZï 
D±É¯ÉÆ. ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï D¥ÉÆè DzÀ±ïð D¹¹ZÁå ¸ÁA. 
¥sÁæ¤ì¸ÁZÉA ªÀiÁUÉÚA  “PÀgï vÀÄA ªÀiÁíPÁ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA 
ºÁvÉgï . . .” ¥sÀPÀvï ªÀÄíuÉÆ£ï §¸ÉÆè 
£Á, §UÁgï vÉA vÁuÉ PÁAiÀÄðUÀvï PÀgÉÑA 
ºÀgï ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯ÉA. ̈ ÉÆÃªï 
¯ÁA¨ï PÁ¼ÁZÉÆ CªÉÄjPÀ - PÀÆå¨Á 
ªÀÄ£À¸ÁÛªï ¤vÁè«Ú, EgÁPÁPï 
¨sÉmï, gÀhÄÄeÁ ¤gÁ²ævÁAAiÀiï 
zÉªÁaA ̈ sÀÄVðA ªÀÄíuÉÑA ªÁPÀÆä¯ï, 
¸ÉÆÃ«AiÀÄvï gÀ±ÁåAvï ¨sÁªÁqïÛ, 
GPÉæ£ï gÀhÄÄeï xÁA§AªïÌ ¥ÉæÃvÀ£ï 
D¤ ¸ÀUÁî÷å ¥Áæ¸ï E¸ÁæAiÉÄ¯ï ¥Áå¯É¹Û£ï 
gÀhÄÄeÁ¤«ÄÛA UÁgÀhiÁ ¥ÀmÉÖAvï zÀuÁìvÉ̄ ÁåA 
¥Á Ȩ́Ævï G¨Á É̄Æð É̄Æ CRAqï vÁ¼ÉÆ - 
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï C»A¸ÉZÉÆ zÀÆvï ªÀÄíuÁÑ÷åPï 
¥Àæ§¯ï gÀÄeÁéw. ºÁå vÁZÁå PÀ£ÁåðA¤ 
¥Á¥Á ¥sÁ æ¤ ì¸Á£ï »A¸ÉAvï 
¸ÁA¥ÀÄØ£ï PÀ±ÁÖvÉ¯ÁåAPï ¸ÉÆqÀéuï 
¢AªÉÑA PÁªÀiï¬ÄÃ PÉ¯ÉA.   

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ¥sÀPÀvï D¹¹ZÁå 
¥sÁæ¤¸ÁZÉA £ÁAªï WÉªïß ªÀUÉÆ 
§¸ÉÆè£Á, §UÁgï PÀ£Éð£ï   
vÁZÉ¥ÀjA fAiÉÄ¯ÉÆ. d¸ÉA 
D¹¹ZÁå ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥sÀPÀvï 
ªÀÄ£Áê÷åAZÉÆA ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, 
¸ÀÄPÁÚ÷å - ¸ÁªÁÓAZÉÆA, 
gÀÄPÁ - gÀhiÁqÁAZÉÆÃAiÀiï 
C¥Àj«Ävï ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆ 
QÃ vÀ±ÉA ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì̧ Á£ï 
¥Àj À̧gÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ, 

¸ÉÆqÀéuÉZÉÆ ¥ÀæªÁ¢ ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï JZÉÑªÀiï ¥É£Áð¯ï
¸ÀA¥ÁzÀPï, QmÁ¼ï

PÀAPÀ£Ár ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ
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vÉ SÁwgï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁrèA. ‘¯ÁªÁÝvÉÆ 
¹Ã’ vÁZÁå C¹ÃªÀiï ¥Àj À̧gï ¥ÉæÃªÀiÁPï CRAqï UÉÆªÁAiÀiï.  

D¤ PÁAAiÀiï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ £ÀªÉÇ ¥Á¥Á ZÀÄ£Á¬Ävï 
eÁvÀ¯ÉÆ. ¥ÀvÁæA¤A £ÀªÁå ¥Á¥Á «±ÁåAvï §¥ÁðA 
ªÁí¼ÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÉ°A. ¥ÀÆuï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ï ¥À«vïæ 

Compassion: 
“The Lord never tires of forgiving. It is we 

who tire of asking for forgiveness.”
  “We must restore hope to young people, 

help the old, be open to the future, spread love. 
Be poor among the poor. We need to include 
the excluded and preach peace.”

 Education: 
“Education is not about knowing things or 

taking lessons but about being able to use three 
lingos: those of the head, the heart, and the 
hands... learning so that you can think about 
what you feel and do, can feel what you think 
and do, and can do what you feel and think. ”

 Environment: 
“God always forgives, we men forgive 

sometimes, but nature never forgives. If you 
give her a slap, she will will give you one. 
I believe that we have exploited nature too 
much.”

Hope:
“Dear young people, do not be afraid of 

making decisive choices in life. Have faith; 
the Lord will not abandon you!”

“From my point of view, God is the light 
that illuminates the darkness, even if it does 
not dissolve it, and a spark of divine light is 
within each of us.” 

¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ÁPï ¦üUÀðeÁÎgÁAa ±ÀÈzÁÞÝAd°
DªÀiÁÑ÷å zÉªÁ¢£ï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸ÁZÁ CvÁä÷åPï ±ÁAw ªÀiÁUÁÑ÷åPï, J¦æ¯ÁZÉå 28 vÁjPÉgï ̧ ÉÆªÀiÁgÁ ̧ ÁAeÉgï ¥ÁAZï 

ªÀgÁAZÉgï vÉÃ¸ïð, G¥ÁæAvï «UÁgï ̈ Á| ªÁ®Ögï ̧ ÉÆÃeï D¤ ¦üUÀðeï AiÀiÁdPÁA ̧ ÀªÉA «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA. 
«Ä¸Á G¥ÁæAvï EUÀeÉðZÁå DAUÁÚAvï ¥Él¬Ä¯ÉÆè÷å ªÁw WÉªïß, AiÀiÁdPÁA ¸ÀªÉA dªÀÄ¯Áè÷å ¦üUÀðeÁÎgÁA¤ 

ªÀiË£ï ¥ÁæxÀð£ï PÉ¯ÉA. ¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï, PÉÆªÉAvÁAZÉÆå ªÀír¯ÉÆÚ÷å, ̧ ÀAWÀluÁAZÉ CzsÀåPïë D¤ ªÁqÁå ªÀÄÄSÉ¯ÁåA¤ 
¥Á¥ÁZÁå vÀ¹éÃgÉPï ¥sÀÄ¯ÁA D¥ÀÄð£ï £ÀªÀÄ£ï PÉ¯ÉÆ. ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÁå GvÁæA¤ ¥Á¥ÁZÁå 
f«vÁPï D¸ÉÆð zsÀZÉÆåð ¸À¨sÁgï WÀrAiÉÆ GUÁØ¸ï PÀgÀÄ£ï ±ÀÈzÁÞAd° ¨sÉl¬Äè. G¥ÁæAvï dªÀÄ¯Áè÷å ¸ÀªÁðA¤ 
¥Á¥ÁZÁå vÀ¸ÉéÃgÉPï ¥sÀÄ¯ÁA D¦ð°A.

Pope Francis - Quotes

¸À¨sÉZÁå ©üÀvÀ¯Áåð£ï D¤ ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ¨sÁAiÀiÁè÷å£ï, 
UÁA¢ü¥ÀjA C»A¸ÉZÉA ºÁvÉgï ªÁ¥ÁgÀÄ£ï, ¸Á¢ ftÂ 
fAiÉÆ£ï,  ªÀÄ£Áê÷å PÀÄ¼ÁPï  ̧ ÉÆqÀéuï ¢¯ÉÆè ±ÁAwzÀÆvï 
eÁªïß ¸ÀzÁA GqÁ¸ÁAvï GgÀÛ¯ÉÆ.
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¨ÉAzÀÄgï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï G¨ÉA PÉ¯ÉèA 
¦üUÀðeÉZÉA  ‘¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¨Áæ¸ï ¨ÁåAqï’ ¦üUÀðfZÉÆ 
«UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï ºÁtÂ J¦æ¯ï 27 ªÉgï 
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A GUÁÛªÀuï PÀgÀÄ£ï, ¨sÀÄUÁåðA¤ D¦èA 
vÁ¯ÉAvÁ Hfðvï PÀ£ïð §gÉ PÀ¯ÁPÁgï eÁAªïÌ G¯ÉÆ 
¢¯ÉÆ. ºÉA ¨Áæ¸ï ¨ÁåAqï D¸Á PÀgÀÄAPï KPï ¯ÁPï  
gÀÄ¥ÁåAaA ¨ÁåAqï ªÁeÁAvÁæA ¢Ãªïß ¥ÁnA¨ÉÆ ¢¯Áè÷å 
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ qÉ¤¸ï r¹¯Áé D¤ PÀÄmÁäZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁAzÉÆè D¤ 
ºÁZÁå ¥ÁmÁè÷å£ï ªÁªÀÅZÁåð PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉPï C©ü£ÀAzÀ£ï 
¥ÁlAiÉÄèA. ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ£ï ¨ÁåAqï D²ÃªÁð¢vï 

¦üUÀðeÉAvï ¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï
J¦æ¯ï 27ªÉgï zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÁå DAiÀiÁÛgÁ DªÀiÁÑ÷å 

¦üUÀðeÉZÁå 28 ¨sÀÄUÁåðA¤ ªÀíqÁ ¨sÀQÛ£ï D¤ ªÀiÁ£Á£ï 
‘¥ÀAiÉÆè PÀÄªÀiÁÎgï’ ¸ÉªÉÇè. «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï 
r¸ÉÆÃeÁ£ï ¦üUÀðeÉZÁå ¸Àªïð AiÀiÁdPÁA ¸ÀªÉA «ÄÃ¸ï 
¨sÉlAiÉÄèA. ̈ Á| ̄ ÉÆÃgÉ£ïì PÀÄn£ÉÆí£ï  D¥Áè÷å ¥Àæ¸ÀAUÁAvï 
‘zÉÃªï zÀAiÀiÁ¼ï D¤ PÁPÀÄ¼ÁÝgï, ©ügÁAvï, PÁªÉÓtÂ 
¨sÉÆUÁÛ£Á D¤ ¤gÁ±É ªÉ¼Ágï ¨sÀªÀð¸ÉÆ ¸ÁAr£Á¸ÁÛA 

fªÀAvï eÉdÄa ±ÁAw D¤ PÁPÀÄ¼ïÛ WÉªïß, ¨sÁªÁxÁð£ï 
WÀmï eÁªïß, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄaA D¤ ªÉÆUÁaA ̈ sÀAqÁgÁA 
D«Ä eÁAªïÌ eÁAiÀiï’ ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ.

«UÁgï ¨Á¥Á£ï ¨sÀÄUÁåðAPï D²ÃªÁð¢vï ¨ÉAwuï, 
PÉÆÃAvï D¤ ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ¢Ãªïß C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÉÄèA.
ºÁå ªÀvÁåð ¢¸ÁPï ¨sÀÄUÁåðAPï ¥sÁªÉÇw vÀ¨Éðw ¢Ãªïß 
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áè÷å ©æfmÁAiÀiïß ̈ sÀAiÀiïÚ ¹AwAiÀiÁ D¤ eÉ¹AvÁ 
nÃZÀjPï G¯Áè¸ï.  - ªÀÄ¹ð£ï ¦gÉÃgÁ, Qæ¹Û ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ  

PÉ¯ÉA. ¨ÁåAqÁAvï 40 ¨sÀÄVðA D¸ÀÄ£ï ¥ÁmÁè÷å wÃ£ï 
ªÀÄ»£ÁåA xÁªïß §eÉà gÉÆÃeï ¨ÁåAqÁZÁ ²æ ªÉÄ°é£ï 
r¸ÉÆÃd, ²æ ªÉÄ®Ö£ï r¸ÉÆÃd D¤ ¨ÁåAqï ªÀiÁ¸ÀÖgï eÁ£ï 
gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï ¥sÀÄmÁÛzÉÆ ºÁtÂ vÀ¨Éðw ¢°è. ºÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï 
¦üUÀðfZÉ ºÉgï AiÀiÁdPï, G¥ÁzsÀåPïë, PÁAiÀÄðzÀ²ð vÀ±ÉAZï 
PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÉÆ CzsÀåPïë Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¤PÀmï 
¥ÀÆªïð CzsÀåPïë ¯Áå¤ì ®¸ÁæzÉÆ D¤ ¸ÁAzÉ, ¹. jÃ£Á 
©.J¸ï., ®«Ã£Á ¹°éAiÀiÁ ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï°èA. ªÉÄÃ«¸ï 
gÉÆræUÀ¸ï »uÉA PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA.

- Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¨Áæ¸ï ¨ÁåAqï GUÁÛªÀuï
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‘¨sÀªÀð±ÁaA AiÀiÁwæPÁA, ¸ÀÄªÁvÉðaA ºÁvÉgÁA’ ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸Éf£ï 2025 dÄ¨Éèªï ªÀgÁì SÁwgï CwäPï 
£À«PÀgÀuÁ ¢±É£ï KPï ¥ÀæAiÉÆÃUï eÁªïß ‘¨sÀªÀð±ÁaA AiÀiÁwæPÁA, ¸ÀÄªÁvÉðaA ºÁvÉgÁA’ ªÀiÁvÁ¼Áå SÁ¯ï ¥À«vïæ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÁAvÁè÷å «±ÀAiÀiÁAZÉgï «tè¯ÉA «£ÀÆvÀ£ï CwäPï £À«ÃPÀgÀuï PÁAiÉÄðA, J¦¸ÉÆÌ¥À¯ï ªÁgÁqÁAvÁè÷å EPÁæ 
¦üUÀðeÁA xÁªïß AiÀiÁdPï, zsÁ«ÄðPï C¤ ¯Á¬ÄPÁAZÁå «Äí£ÀvÉ£ï ¸ÁzÀgï eÁ¯ÉèA. eÉ¥ÀÄà ¸É«Ä£ÀjZÁå DAUÁÚAvï 
wÃ£ï ¢Ã¸ï ¦üUÀðeÁA xÁªïß ªÀÄmÁé÷å zsÁ«ÄðPï £ÁlPÁAZÉA vÀ±ÉAZï QvÀð£ï 
UÁAiÀiÁ£ÁAZÉA ¸ÁzÀ¥ÉÆðuï D¸ï¯ÉèA. DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁå PÀ¯ÁPÁgÁAxÁªïß 
VÃvï £ÀÈvïå £ÁlPï ‘eÉdÄ D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï’ J¦æ¯ï 6 vÁjPÉgï ¥ÀæzÀ²ðvï 
eÁ¯ÉÆè. ¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÀAaéÃ¸ÁA ªÀAiÀiïæ PÀ¯ÁPÁgÁA¤ ¨sÁUï WÉvï¯ÉÆè, JrØ 
¹PÉÃj£ï °RÄ£ï ¤zÉÃð±À£ï ¢¯ÉÆè ºÉÆ £ÁlPï ¸ÀªÁðAZÁå ªÉÄZÀéuÉPï ¥Ávïæ  
eÁ¯ÉÆ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï ¥ÀæzÀ²ðvï eÁ¯Áè÷å zsÁ £ÁlPÁA ªÀÄzÉA ¥ÀAiÀiÁè÷å 
CvÀÄåvÀÛªÀiï ¥ÁAZï £ÁlPÁA ¥ÉÊQ KPï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÉÄèA.

J¦æ¯ï 7 vÁjPÉgï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvÁè÷å UÁªÁà÷åA¤ GwÛÃªÀiï jw£ï 
QÃvÀð£ÁA UÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Áè÷åAaA ªÀÄ£ÁA fQèA. 

¸À¨sÁgï ¢¸ÁAZÁå «Äí£ÀvÉ£ï D¤ C¨sÁå¸Á£ï »A PÁ¬ÄðA ¸ÁzÀgï 
PÉ¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å PÀ¯ÁPÁgÁAPï D¤ UÁªÁà÷åAPï ºÉÆVîPï D¤ G¯Áè¸ï.

ªÀ¢ð: ¥Áånì ©æmÉÆÖ

ªÉÊmï qÁªïì D±ÀæªÀiÁa ¨sÉmï
J¦æ¯ÁZÁå 6 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ, PÀ¢æ zÀÄ¸Áæ÷å ªÁqÁåZÁå 25 

¸ÁAzÁåA¤ PÀÄ¯ÉêÃPÀgï ªÀÄgÉÆÃ½ D¸ÁÑ÷å ‘ªÉÊmï qÁªïì’ D±ÀæªÀiÁPï 
¨sÉmï ¢°, ºÁå D±ÀæªÀiÁAvï 202 duÁA D¤ vÁAa dvÀ£ï 
PÀjÑA ªÀ¹Û PÀgÁÛvï.

ªÁqÁåUÁgÁAZÁ GzÁgï ªÀÄ£ÁZÁ PÀÄªÉÄÌ£ï  vÁAZÁå 
¢¸ÉÆàqÁÛ÷å eÉªÁÚ SÁuÁPï UÀeïð ¥ÀrÑ ªÉÇ«ð ªÀ£ïð UÉ¯Áè÷å 
D«Ä vÁAZÉ ¸ÀAVA ¸ÀÄªÀiÁgï JPÁ ªÀgÁZÉÆ ªÉÃ¼ï Rað¯ÉÆ.

ªÀ¢ð: ¦ü°¥ï PÁéqÀæ¸ï
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The Devotional Nite held on the 
evening of 12th April 2025 was 
a soul-stirring event that brought 
together the parish community in an 
atmosphere of praise, worship, and 
fellowship. The evening was marked 
by a series of spiritually uplifting 
performances and messages, with 
two standout highlights.

The main highlight of the evening was the 
Worship session led by Mr. Reuben Machado 
and his team, which left the audience deeply 
moved. Mr. Reuben graced the night with 
his melodious Flute and Saxophone recital 
of popular hymns, creating a serene and 
worshipful atmosphere. He was beautifully 
accompanied by Mr. Joswin DCunha on 
the guitar and Mr. Dolwin Kolalagiri on the 
keyboard, whose harmonious instrumentation 
added grace and depth to the session.

The program began with a warm Welcome 
Address by Mr. Vinod D’Souza, Parish Vice 
President, setting a gracious tone for the night. 
This was followed by an inspiring message 
by our Parish Priest, Rev. Fr Walter D’Souza, 
who encouraged the faithful to deepen their 
spiritual lives and grow in faith.

Adding beauty and devotion to the evening, 
the Sisters of Bethany Convent presented a 
hymn and a graceful dance, while the English 
Choir, composed of our enthusiastic youth, led 
the congregation with two heartfelt hymns. 
A vibrant dance performance by the YCS 
members added youthful energy and joy to the 
gathering.

The evening concluded on a high note 
with the performance of impactful biblical 
dance drama ‘eÉdÄ D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï’ written 
and directed by Eddie Sequeira, leaving the 
audience spiritually enriched and inspired. 
This play had secured the best of five prize in 
the ECD competition held in Jeppu recently. 

The powerful message and impactful acting 
by all the actors and dancers in the drama 
captivated the audience and served as the 
perfect conclusion to the evening.

Overall, the Devotional Nite was a blessed 
evening of music, reflection, and community 
spirit, leaving all who attended spiritually 
enriched and uplifted.

Report: Angel Sequeira

Devotional Nite - blessed evening of music
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ªÁqÁåA¤ ¨ÉeÉäAvï D¤ «Ä¸ÁZÉA §°zsÁ£ï - vÀ¹éÃgÉÆå ¸ÁAUÁÛvï...

²ªÀ¨ÁUï ¥ÁAZÉÆé ªÁqÉÆ mÉÆÃ¯ïUÉÃmï zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

¨ÉAzÀÄjÑ ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï NqïÝ
dÄ É̈èªÁZÁ ºÁå ªÀgÁì D«Ä ̈ sÀªÁð±ÁåaA AiÀiÁwæPÁA eÁªÁß¸ÁAªï. 

CwäPï ªÁqÁªÀ¼ï D±ÉvÁAªï. vÁå ¢±É£ï ̈ ÉAzÀÄgï ̧ ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï 
NrÝZÁå xÉÆqÁå ̧ ÁAzÁåA¤ J¦ǣ ÁZÉå 9 vÁjPÉgï PÉÃgÀ¼ÁZÁå ªÀiÁºÉAvï 
D¸ÁÑ÷å D«¯ÁZÁå ̧ ÁAvï xÉgÉ¸Á ¨Áf°PÁPï ¨sÉmï ¢Ãªïß vÁAZÁå 
D¤ ¦üUÀðeï PÀÄmÁä SÁwgï ªÀiÁUÉÚA PÉ¯ÉA. 

Ȩ́PÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï 
NrÝZÉ ¸ÁAzÉ ºÀgÉåPÁ 
ªÀÄ»£ÁåZÁ w¸Áæ÷å ªÀÄAUÁîgÁ EUÀeÉðZÁ «ÄÃnAUï gÀÆªÀiÁAvï Dlªï 
ZÀ®AiÀiÁÛAªï D¤ ªÀgÁìAvï zÉÆÃ£ï ¥Á«ÖA DªÀiÁÑ÷å NrÝZÁå ¦qÉ¸ïÛ 
ªÁ ¥ÁæAiÀÄéAvï ¸ÁAzÁåAZÁ WÀgÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï DmÉÆªï 
ZÀ®AiÀiÁÛAªï. ºÁå PÀgÉeÁäAvï ¨ÉAzÀÄgïªÉ¯ï ¥ÀAiÀiÁè÷å ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û 
PÀgÁÑ÷å D«ÄÑ ªÀiÁ®Ïr ¨sÀAiÀiïÚ ²æÃªÀÄw eÉÆ«mÁ £ÉÆgÉÆ£ÁíZÁ WÀgÁAvï 
J¦æ¯ÁZÉå 15 vÁjPÉgï D«Ä ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼Áî÷åAªï. ªÁqÁåa UÀÄPÁðgï 
²æÃªÀÄw °ré£ï r¸ÉÆÃeÁ ºÁdgï D¸ï°è. DmÉÆªï ZÀ®ªïß, JPÁªÉÄPÁ 
SÁwgï ªÀiÁUÉÆ£ï, D¹¹ZÉA ±ÁAw ¥ÁæxÀð£ï ªÀÄíuÉÆ£ï DªÉÆÑ KPÀémï 
D«Ä ¥ÁZÁ¯ÉÆð. WÀgÁÑ÷åA¤ ªÉÆUÁ£ï ¢¯ÉÆè PÁ¦ü ¥sÀ¼Ágï ¹éÃPÀjì¯ÉÆ. 

ºÉÆUÁî¥ï eÁAªï eÉdÄ QæÃ¸ÁÛPï.             ªÀ¢ð: jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï 

fÃªÀ£ï ¢±Á - J¦¸ÉÆÌÃ¥À¯ï ¹n ªÁgÁqÉÆ
“fÃªÀ£ï ¢±Á ftÂAiÉÄ ªÀiË¯ÁåAa vÀ¨Éðw ²©gï - J¦¸ÉÆÌÃ¥À¯ï ¹n ªÁgÁqÁå 

ªÀÄmÁÖgï ¸ÁvÁé÷å PÁè¹ZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï J¦æ¯ÁZÉå 14 vÁjPÉgï EdAiÀiï ¦üUÀðeÉAvï 
ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. ºÁAvÀÄ£ï ªÁgÁqÁåAvÁè÷å EPÁæ ¦üUÀðeÁAZÁå §ÄUÁåðA¤-DªÀiÁÑ÷å 
¦üUÀðeÉZÁå 23 ¨sÀÄUÁåðA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè.

JPÁ ¢¸ÁZÁ ºÁå ²©gÁAvï ftÂAiÉÄ ªÀiË¯ÁåA gÀÆ¦vï PÀjÑ ²PÉÆªïÚ “¨sÀÄUÁåðA 
xÉÊA zÉÊ»Pï D¤ ªÀiÁ£À¹Pï ªÁqÁªÀ½Pï ¥ÀÆgÀPï eÁAªÉÇÑ÷å ¸ÀAVÛ, fªÁZÁå ¥À«vÀæ÷àuÁa eÁuÁéAiÀiï, PÀÄmÁäAvï 
JPÀémï D¤ ¸ÁAUÁvÀàuï, ªÀír¯ÁAPï SÁ¯ï eÁªïß fAiÉÄAªÉÑA, §gÉA £Éí¸Àuï, §gÉA SÁuï” ºÉå «²A ¸À«¸ÁÛgï 

ªÀiÁºÉvï ¢°. C±ÉA “¨sÀÄUÉðA zÉªÁZÉA 
C¥ÀÆªïð zÉuÉA; ªÀÄ£Áê fÃªï ¨ÉÆÃªï 
ªÉÆ¯Á¢Pï ªÀÄí¼ÉîA ¸Àvï ¸ÀàµïÖ PÀ¼ÀAiÉÄèA.

²©gÁAvÁè÷å ¨sÀÄUÁåðA SÁwgï 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAfvï DPÁ²ðvï SÉ¼ï, £ÁZï D¤ 
¸ÀAVÃvï D¸ÉÆ£ï gÀÄaPï  eÉªÁÚ ¸ÀªÉA ²©ügï 
¸ÀA¥ÉèA. ªÀ¢ð: ¦ü¯ÉÆ«Ä£Á ªÉÆgÁ¸ï, zÉÆvÉÆ¤ða ²PÀëQ



24

ªÉÄÃ-dÆ£ï 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
vÁAPÁA, zÉÆvÉÆ£ÉðZÁå ²PÀêPÁAPï D¤ YCS 
¸ÁAzÁåAPï C©ü£ÀAzÀ£ï PÀgÀÄ£ï «UÁgï ¨Á¥Á£ï 
±Á¨sÁ¹Ì ¥Ál¬Äè.

ªÀ¢ð - ®«Ã£Á ¦AmÉÆ, zÉÆvÉÆ¤ða ²PÀëQ

¨ÉAzÀÄgÁAvï ¨sÀÄUÁåðAPï gÀeÉ ²©gï
ZÀªÉÛ PÁè¹ xÁªïß zsÁ« PÁè¹ ¥ÀAiÀiÁðAvÁè÷å 

¨sÀÄUÁåðAPï ¨sÁªÁxïð gÀÆ¦vï PÀgÉÑA wÃ£ï ¢¸ÁAZÉA 
gÀeÉ ²©gï J¦æ¯ÁZÉå 14, 15 D¤ 16 ªÉgï DªÀiÁÑ÷å 
¦üUÀðeÉAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. ̧ ÀÄªÀiÁgï 125 ̈ sÀÄVðA ºÁdgï 
D¸ï°èA.

«UÁgï ªÀiÁ| §Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeÁ£ï «Ä¸ÁZÁå 
¥À«vïæ §°zÁ£Á ¸ÀªÉA ºÉA ²©gï GUÁÛªÀuï PÀgÀÄ£ï, 
vÉA ¥sÀ¼Á¢Pï PÀgÀÄAPï D¤ vÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÀÄAPï  
¨sÀÄUÁåðAPï G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ¸ÁA dÄeÉ ¸É«Ä£ÀjZÉ §æ| 
«£ÉÆÃ¯ï, §æ| ¥sÉèPÀì£ï D¤ §æ| gÀdvï ºÁtÂ ¨ÉÆÃªï 
DPÀ²ðvï jw£ï ºÉA ²©gï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA.

¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «±ÁåAvï eÁuÁéAiÀiï ZÀqÀAªÁÑ÷åPï 

‘Biblical Marathon’ D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁå ªÀ«ðA 
¨ÉÊ§¯ÁAvï AiÉÄAªÁÑ÷å ªÀåQÛaA £ÁAªÁA, §ÆPï 
§gÀAiÀiÁÚgï, ¥ÀvÁæAaA £ÁAªÁA ºÁå «²A eÁuÁéAiÀiï 
eÉÆrè. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï DzÁjvï QégÀhiï, £ÁlÄÌ¼ÉÆ, 
jÃ¯ï ±ÉÆ EvÁå¢ ¥ÀæzÀ²ð¯É. ‘zÉÃªï D¥ÀªÉÚ D¤ 
ªÀiÁUÉÚA’ ºÁå «±ÁåAvï ZÀrvï ¸ÀªÉÆÓtÂ ¢°. ¸ÀéAvï 
ªÀiÁVÚA vÀAiÀiÁgï PÀgïß GZÁgÀÄAPï DªÁÌ¸ï ¢¯ÉÆ. 
°vÀÄfð- zÉªÁZÉA ºÁdgÀàuï D¤ GAqÉÆ ªÉÆqÉÆÑ  
ºÁa eÁuÁéAiÀiï ¢°.

wÃ£ï ¢¸ÁAZÁå ºÁå ²©gÁAvï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 
eÁªïß SÉ¼ï, £ÁZï, ¸ÀAVÃvï D¤ £ÁlÄÌ¼É D¸ï¯Éè 
ªÀ«ðA ªÉÃ¼ï ¥Á±Ágï eÁ¯ÉÆèZï PÀ¼ÉÆî£Á. §gÁå 
ªÀÄ£ÁZÉ zÁ¤ ²æÃªÀiÁ£ï qÉ¤¸ï D¤ ²æÃªÀÄw UÉæmÁÖ 
r’¹¯Áé vÀ±ÉA ²æÃªÀÄw ¸ÉAqÁæ ªÉÆAvÉÃgÉÆ ºÁtÂ 
¨sÀÄUÁåðAPï gÀÄaPï eÉªÁÚa ªÀåªÀ¸ÁÜ PÉ°è.

ºÁå ²©gÁZÉå AiÀÄ±ÀÀ¸Éé SÁwgï «UÁgï ¨Á¥ÁZÁå 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÁPÁ¯ï, §æzÀgÁìA ¸ÁAUÁvÁ DªÉÄÑ 
¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPÁA¤ vÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯ÉÆè. 
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¸ÉÆªÀiÁåZÁå PÀµÁÖAZÉÆ DAiÀiÁÛgï

J¦æ¯ÁZÉå 13 ªÉgï ¸ÀPÁ½A 7.15 ªÀgÁgï ¸ÁAvï vÉgÉeï 
E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ ªÉÄÊzÁ£Ágï dªÀiï¯Áè÷å ¯ÉÆPÁ£ï vÁ½AiÉÆ 
WÉªïß, eÉgÀÄd¯ÉªÀiÁPï eÉdÄZÉÆ dAiÉÄÛªÀAvï ¥ÀæªÉÃ±ï 
¸ÀA¨sÀæªÉÆè D¤ ¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÆÛ ¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÉÆ.  

«UÁgï ¨Á¥Á£ï vÁ½AiÉÆ ¨ÉAeÁgï PÉ¯ÉÆå. vÁAZÁå 
¸ÁAUÁvÁ ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ºÁdgï D¸ï¯Éè. 
G¥ÁæAvï AiÀiÁdPÁA ¸ÀªÉA ¸Àªïð ¯ÉÆÃPï vÁ½AiÉÆ 

WÉªïß ¥ÀÄgÁêAªÁgï EUÀeÉðPï UÉ¯ÉÆ. 
‘¥Á¥ï ªÀ¼ÉÆÌAiÀiÁA, ¨sÉÆUÁìuÉ 

ªÀiÁUÁåA, ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï fAiÉÄªÁåA’ 
ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ºÁå ¢¸Áa zÉÃªï ¸ÀÄÛw 
¸ÁAUÁÛ°. ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß  ªÀiÁ| 
¨Á| qÉ¤Ó¯ï ̄ ÉÆÃ¨ÉÆ£ï «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA D¤  CxÁð¨sÀjvï ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ. «UÁgï 
¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï, ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì, ¨Á| «ªÉÃPï, ¨Á| CgÀÄuï ºÁtÂ ¸ÀºÀ ¨sÉl«Ú PÉ°.

¨sÁUÉªÀAvï ºÀ¥ÉÆÛ

¤ªÀiÁuÉÆ ¨Éæ¸ÁÛgï, ¸ÉÆªÀiÁåZÁå eÉªÁÚZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï  

ºÁå ¢¸Á D«Ä ¨sÁªÁxÁðZÉÆå wÃ£ï ¸ÀAVÛ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛAªï. 
¥ÀAiÉÆèè: JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¸ÁÌgï 
¸ÁÜ¥Àè¯ÉÆ ¢Ã¸ï, zÀÄ¸ÉÆæ: 
ªÉÆUÁZÉÆ G¥ÀzÉ¸ï, KPï £ÀªÉÇ 
G¥ÀzÉ¸ï eÁªïß ¢¯ÉÆè ¢Ã¸ï. 
w¸ÉÆæ: NrÝZÉÆ ¸ÁPÁæªÉÄAvï 
WÀqÀè¯ÉÆ ¢Ã¸ï. ºÉÆå wÃ£ï 
¸ÀAVÛ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï 

JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ «Ä¸ÉÛgï eÁvÁ. ºÁå ¸ÉÆªÀiÁåZÁå eÉªÁÚ 
ªÀÄÄSÁAvïæ DªÉÆÑ D¤ zÉªÁ ªÀÄzÉÆè ̧ ÀA§Azï ªÁqÁÛ. 

ºÁå ¢¸Á ¥ÀæªÉÃ±ï ¥ÀÄ±ÁðAªÁ ªÉ½A AiÀiÁdPÁA¤ 
ºÁqÉè°A, ¦üUÀðeÉAvï ¸ÀA¸ÁÌgï ¢ÃAªïÌ ªÁ¥ÀjÑA 
vÉ¯ÁA zsÀÄA¥À¬ÄèA. ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß ¨Á| 
¯ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£ÉÆí£ï ¥À«vïæ «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 

¨sÉlAiÉÄèA. «UÁgï ¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï, ¨Á| «ªÉÃPï, ¨Á| CgÀÄuï D¤ ¸ÀAiÀiÁæ÷å AiÀiÁdPÁ£ï  ¸ÀºÀ ¨sÉl«Ú PÉ°. 
‘JªÀÌj¸ÁÛZÉå ªÀåQÛ eÁªÁåA, £ÀªÁå ¸ÀA¸ÁgÁ SÁwgï DªÀiÁÌAZï ªÉÆqÁåA’ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ºÁå ¢¸Áa zÉÃªï 
¸ÀÄÛw ¥ÀUÀðmÁÛ°. «Ä¸Á £ÀAvÀgï ¨Á| «ªÉÃPï ¦AmÉÆ£ï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA.

eÉdÄZÁå PÀµÁÖA - ªÀÄuÁðZÉÆ ¸ÀÄPÁægï: ¸ÀPÁ½A 8 ªÉÇgÁgï ¸ÁAvï DUÉß¸ï PÉÆ¥É¯Á xÁªïß EUÀeÉð 
DAUÁÚA ¥ÀAiÀiÁðAvï RÄgÁì ªÁmÉZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï, £ÀAvÀgï 10 ªÉÇgÁgï EUÀeÉð ©üvÀgï  RÄ¸Áð ªÁmÉZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï 
D¸ï¯ÉèA. ¸ÁAeÉa zÉÃªï ¸ÀÄÛw 6 ªÀgÁgï EUÀeÉðZÁ GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï D¸ï°è. zÉªÁZÁ ¸À¨ÁÞZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï, 
¸ÀªÁðA SÁwgï ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï ¥ÁæxÀð£ÁA, ¥À«vïæ RÄgÁìPï ªÀiÁ£ï D¤ QæÃ¸ïÛ ¥Àæ¸Ázï D¸ï¯ÉÆè. ¸ÀºÁAiÀÄPï ¨Á| 
«ªÉÃPï ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß D¸ï¯Éè. ºÉgï AiÀiÁdPï D¯ÁÛjgï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï ¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeÁ£ï 
‘RÄ¸ÁðPï ªÉAUÁåA ¸ÉÆqÀéuï eÉÆqÁåA’ ªÀÄí¼Áî÷å ¸ÀAzÉÃ±ÁZÉgï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ±ÉªÀiÁðAªï ¢¯ÉÆ. 
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eÉdÄZÉA ¥ÀÄ£Àgï fªÀAvÀàuï: ¸ÀUÁî÷å ªÀgÁìAwè ¥À«vïæ D¤ «±ÉÃ¸ï gÁvï eÁªÁß¸Á ¥Á¸ÁÌZÉA eÁUÀæÀuï. » 
gÁvï ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁgï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï D¤ G¯Áè¸Á£ï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛ. ¸ÉÆªÀiÁå£ï ¥ÁvÁÌZÉÆ PÁ¼ÉÆPï 
zÁAªÁØªïß, DªÀiÁÌA £ÀªÁå f«vÁZÁå ¥ÀæPÁ¸Àãjvï GeÁéqÁPï ¥ÁªÀ¬Ä°è ¨sÁV gÁvï. ºÁå ¢¸Áa zÉÃªï ¸ÀÄÛw 
‘¸ÉÆªÀiÁå ¸ÀAVA ¸Á¸ÁÚPï fAiÉÄAªÁÑ÷å SÁwgï ªÁªÀÅgÁåA’ ªÀÄí¼ÉÆî ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæ¸Ágï PÀgÁÛ.

GeÁåZÉgï D²ÃªÁðzï, zÉªÁZÁå ¸À¨ÁÝa jÃvï. D¤ GzÁÌZÉgï D²ÃªÁðzï D¸ï¯ÉÆè. G¥ÁæAvï ¸ÀªÁðA¤ 
¥À«vïæ ¸Áß£Áa £ÀªÀìtÂð PÉ° D¤ JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß «UÁgï 
¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï ºÁtÂ, ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPï ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì, ¨Á| «ªÉÃPï ºÁAZÉ ¸ÀAV «Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï 
¨sÉlAiÉÄèA. ¨Á| ¯ÉÆgÉ£Áì£ï eÉdÄZÁå ªÀÄuÁð D¤ fªÀAvÀàuÁzÁéjA D«Ä GeÁéqÁaA ¨sÀÄVðA eÁ¯ÁåAªï ªÀÄí¼Éî 
«²A D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÉÆ ¥Àæ¸ÀAUï ¢¯ÉÆ.

eÉdÄZÁå PÀµÁÖA - ªÀÄuÁðZÉÆ ¸ÀÄPÁægï
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¥Á¸ÁÌZÉA eÁUÀæuï
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Ashok Albert Sreshta had an illustrious 
career of over 40 years and has executed 
atomic energy, thermal power, oil & gas 
and offshore wind turbine projects, globally. 
After his retirement, at the age of 63 years, 
inspired by his daughter who is an accomplished 
artist who specializes in oil paints, he joined the 
BGM Art School, Mangalore. Persuaded by his 
teacher Mr. Shameer Ali, he started Charcoal 
Art. In a short span of about one and a half years 
he  has completed several paintings. He takes 

Christ on charcoal...

special interest in the subject of human images 
but also takes up other themes to maintain 
diversity.

“For my latest painting I was looking for 
a subject and this being the season of lent I 
could not think of a better painting than  that 
of Jesus on the cross expressing anguish, hurt, 
despair, submission, seeking mercy, humility 
in acceptance of suffering for us all and at the 
same time being gentle. Once the painting was 
completed I could only picturise it at my Parish 
Church. I would like to thank Rev. Fr Walter 
D’souza, Parish Priest for kindly accepting & 
installing the painting in the church and to Mr 
Audy Rego for being instrumental in  making 
this happen” says Ashok Sreshta.

Resident of Upper Bendur II ward, Ashok 
is a recreational artist and considers himself 
a keen student of the  art form of charcoal 
paintings which according to him brings out the 
expressions in the chosen subject in a unique 
way. He is forever grateful to his art teacher and 
guide for his faith in him and being a constant 
source of inspiration in his journey this late in 
life.

ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤Ó¯ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥ÁmÁè÷å zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA¤ ¨ÉAzÀÄgï ¦üUÀðeÉAvï ªÀ¸ÉÛ AiÀiÁdPï eÁªïß ¸ÉªÁ ¢vÁ£Á vÀÄªÀiÁÑ÷å 
«ZÁgï s̈Àjvï ±ÉªÀiÁðªÁA¤ zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmï PÀgÀÄ£ï D«ÄÑ ̈ sÀPïÛ D¤ eÁuÁéAiÀiï ªÁqÀ¬Ä¯Áè÷å 
vÀÄ«Ä ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 19 vÁjPÉgï ªÀUïð eÁªïß PÉÆqÉð¯ï ¦üUÀðeÉPï ªÉZÁå ¸ÀAzsÀ¨sÁðgï vÀÄ«Ä DªÀiÁÑ÷å 
¦üUÀðeÉAvï ¢¯Áè÷å ªÁªÁæSÁwgï zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛAªï. 
À̧ªÉð À̧àgï zÉÃªï vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀzÁAZï §j ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ, ̧ ÀÄSï ̧ ÀªÀÄzsÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

ªÀiÁ| ¨Á| ¯ÉÆgÉ£ïì PÀÄn£Áí
¥ÁnèA zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ̈ ÉAzÀÄgï ¦üUÀðeÉAvï ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï eÁªïß vÀÄ«ÄÑ ̧ ÉªÁ ¢vÁ£Á vÀÄªÀiÁÑ÷å 
ªÉÆUÁ¼ï D¤ ªÀÄAiÀiÁà¹ ¸Àé¨sÁªÁ£ï D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA vÀÄ«Ä fPÁè÷åvï. DªÀiÁÑ÷å AiÀÄÄªÀduÁAPï  

ªÉÆUÁZÉ vÀÄ«Ä eÁ¯Áåvï. ªÉÄÃAiÀiÁZÁå 20 vÁjPÉgï ªÀUïð eÁªïß ¹Mr¦ ¸ÀA¸ÁÜöåPï  vÀÄ«Ä 
ªÉvÁ¸ÁÛ£Á ªÀÄÄSÁèöå vÀÄªÀiÁÑöå «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæAvï vÀÈ¦Û D¤ AiÀÄ±À¹é vÀÄªÀiÁÌA ¯Á¨sÉÆA¢ D¤ zÉÃªï 
vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀzÁAZï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢ D¤ gÁPÉÆ£ï ªÀígÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

«UÁgï, ¸Àªïð AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚ, G¥ÁzÀåPïë, PÁAiÀÄðzÀ²ð,

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀÀzï D¤ zÉÃªï¥ÀæeÁ. ¸ÁAvï ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¦üUÀðeï, ¨ÉAzÀÄgï

DzÉÃªïì ªÀiÁUÉÆ£ï...



29

May-June 2025 Voice of Bendur

 UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï §®äoÀ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆ

ªÀÄl£ï ¸Éà±À¯ï

UÀgïÓ ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ: 1 Q¯ÉÆ ªÀÄl£ï, 4 ¦AiÀiÁªï, 4-5 vÀjß «ÄgÁìAUï, 
1 ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï C¯Áå-¯ÉÆ¹ÚZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï «ÄgÁìAUÉ 
¦mÉÆ (ZÀrvï eÁAiÀiï vÀgï G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÉåvï) 2ZÁíZÉA PÀÄ¯ÉgÁA 
PÀ¤àgÉZÉÆ ¦mÉÆ, 4 mÉÆªÉÄmÉ, 1 ªÉÇ¼Áå £ÁgÁèa ¨ÁjÃPï PÁAvÀgï°è 
PÁAwè (ªÉÇvÁPï ¸ÀÄPÀAiÉÄÓ) 1/2ZÁíZÉA PÀÄ¯ÉgÁA vÉ¯ÁPï 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï 
vÀÆ¥ï ¨sÀjê, «ÄÃmï gÀÄaPï.
PÀjÑ jÃvï: ªÀÄl£ï ºÀ¼ïÛ PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÀÄªïß «Ämï WÁ¯ïß CzsÉðA-
PÀÄgÉA ºÀ¼ïÛ GzÀPï ¸ÀÄPÁÛ ªÀgÉÃUï GPÀqïß PÁuÉÏ (G¥ÁæAvï ªÀÄ¸Á¯Á 
¸ÁAUÁvÁ GPÀÄØAPï D¸Á) JPÁ GvÀ¼ï DAiÀiÁÝ£ÁAvï vÉÃ¯ï-vÀÆ¥ï 
vÁ¥Àªïß ¥ÁvÀ¼ï ²Azï¯ÉÆè ¦AiÀiÁªï ºÀ¼ïÛ ̈ sÁdÄ£ï AiÉÄvÁ£Á, «ÄgÁìAUÉ 
¦mÉÆ, G¨ÉA agï¯ÉÆèöå vÀgÉÆßöå «ÄgÁìAUÉÆ, D¯Áå-¯ÉÆ¹ÚZÉÆ ¥ÉÃ¸ïÖ, 
«ÄÃmï, mÉÆªÉÄmÉÆ ²Azï¯ÉÆè, ¨ÉªÁ¥Á£ÁA D¤ £Ágïè ¨ÁjÃPï PÀÄqÉÌ 
PÉ¯Éè WÁ¯ïß ¨sÁeï, UÀgïÓ ¥ÀqÁèöågï ªÀiÁ¸ï GPÀqï¯ÉèA GzÀPï WÁ¯ï, 
G¥ÁæAvï ªÀiÁ¸ï WÁ¯ïß KPï §gÉÆ RvÀÌvÉÆ DAiÀiÁèöå G¥ÁæAvï, 
ªÀiÁ¸ï §gÉA ²eÁÛ ªÀgÉÃUï ¨ÁjÃPï GeÁågï zÀªÀgï. §r±É¦ZÉÆ 
¦mÉÆ D¤ PÁvÀgï°è PÀ¤àgï¨sÁf ²A¥ÁØAiÀiï. §gÉÆ RvÀÌvÉÆ AiÉÄvÀZïÑ 
GeÉÆ §Azsï PÀgï. gÀÄaPï ªÀÄl£ï ¸Éà±À¯ï vÀAiÀiÁgï.

¨ÉAzÀÄgï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉPï £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ¨ÉAzÀÄgï WÀlPÁZÉÆ
2025-26 ªÁå ªÀ¸ÁðZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß

Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¸ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÉ£ï ZÀÄ£Á¬Ävï 
eÁ¯ÉÆ. £ÀªÉ ºÀÄzÉÝzÁgï ºÁå ¥Àj D¸Ávï. 
G¥ÁzsÀåPïë: eÉÆÃeïð C±ÉÆÃPï ¦gÉÃgÁ 

PÁAiÀÄðzÀ²ð: JªÀiÁä r¸ÉÆÃd. 
¸ÀºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð: ®«Ã£Á ªÉÃUÀ¸ï. 

Rd£ÁÝgï: ºÉ¤æ «Ä¹Ìvï. 
DªÉÆÑ ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü: D±Á vÁªÉÇæ. 

¹ÛçÃ »vÁ ¸ÀAZÁ®Q: PÁ«Äð£ï UÉÆ£Áì°é¸ï. 
gÁdQÃAiÀiï ¸ÀAZÁ®Pï: eÉÆÃ£ï r¸ÉÆÃd 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀAZÁ®Pï: ºÉgÁ¯ïØ r¹¯Áé. 
AiÀÄÄªÀ »vÁ ¸ÀAZÁ®Pï: gÉÆÃ²ß ªÉÃUÀ¸ï. 
¤PÀl¥ÀÆªïð CzsÀåPïë: ¯Áå¤ì ®¸ÁæzÉÆ. 

CwäPï ¤zÉÃð±ÀPï: ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃd.
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 2025 ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁqÁå dªÀiÁw
ªÉÄÃ ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁZÁàA: dÄªÁAªï14 : 15-17, 23-26  John   14 : 15-17, 23-26

dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁZÁàA: ºÉ¨ÉæªÁAPï ¥Àvïæ 10 : 19-25 Hebrews  10 : 19-25
É(dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ‘¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ ¥sÁAiÀiïì eÁAªÉÇÑ£Á. dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåAvï ZÀ¯ÉÆAªïÌ D¸ÁÑ÷å 
dªÀiÁwAZÉÆ «ªÀgï, UÀÄPÁðgÁA¤ dÆ£ï 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw.

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Ward Name	 Date  	 Time PM			   Place 
Church Ward II	 06th	 6.00	 MAriette & Ashley Fernandes, 002, A-Block, Premeier Daffodils, 91489 48456
Church Ward IV	 08th	 6.00	 Veronica & Maurice D’Souza, A202 Sundari Apts.,Shivabagh Rd., 98330 75584
Church View	 05th	 6.00	 Hilda & Kishore Fernandes, 302 Vijay Apartment, Lobo Lane, 94490 51515
Lower Bendur III	 11th	 4.30	 Mrs Gracy Lobo, Dubois Cottage, Saldanha Compound, 99017 36072
Balmatta I	 11th	 5.00	 Renni & Ida D’Souza, I-C, Tranquil Heights, 77600 93803 
Kadri I	 11th	 4.30	 Ashok & Sujatha Pereira, B-2, Sabina Apartments, 94489 83449
Kadri II	 11th	 5.00	 Helen Dmello “Dev Plaza” Kadri Temple Road, 99801 87359
Kadri III	 11th	 4.30	 Apoline Lobo, Gulmohar Park 54, Kadri Temple Road, 97314 51701
Kadri Rocks	 11th	 7.20am	 Pilgrimage Tour to Mahe, 94499 23872
Nod Kadri II	 11th	 5.00	 Roysten & Yasmine Farias ‘Suraj’ Alvares Road, 80500 98707
Kaibattal I	 04th	 5.00	 Cyril & Mable Fernandes, 102 Victory Apartments, Alvaris Road
Kaibattal II	 11th	 5.00	 Joseph D’Souza, Karen Villa, 99452 63649
Kaibattal III	 11th	 4.30	 Jacintha Gonsalves, No 804, Marian Park, Kadri Park Road, 97411 01158
Bikarnakatte	 11th	 5.00	 Boniface & cathrine Sequeira, Sanidhya Lane, Bikarnakatte, 99023 42585
Nanthur 	 11th	 5.00	 Dilip D’Souza, Nanthur Padua, Vivekanada II Cross, 97414 71258
Calvary	 11th	 5.00	 Lucy Mascarenhas, Mascarenhas Compound, 78293 49146
Tollgate II	 11th	 5.30	 Glenn & reeni Pinto, Riviera, Kadri Kaibattal Lane, 91485 19878
Shivabagh III 	 13th	 5.30	 Edward & Agnes D’Souza, Chris Cote, Near Sanjay Apts.,Shivbagh New Rd.,99027 27450
Shivabagh IV	 12th	 6.00	 Lancy & Patricia Lobo, Hithlu House, 97314 37452

¦üUÀðeÉAvï... d£À£ÁA - ®UÁßA  - ªÀÄgÁÚA 

        Baptisms  ... I have held thee in the palm of mine hand.  - Isaiah 51:16.
1	 Christopher George DSouza	 S/o Reynol Francis DSouza & Mary Usha	 Shivabagh V	 12.04.2025

Marriages.. And now these three remain: faith, hope and love. 1 Corinthians 13:4-8
1	 Rassel  Neil  DSouza	 S/o Richard J DSouza & Rita Doreen DSouza	 Shivabagh V	 26.04.2025
	 Joyline  Machado 	 John  Machado & Jyothi  Machado 	 Tarikere	
2	 Nigel Xavier Lucas	 S/o Norman C Lucas & Juliet Maria  Lucas	 Shivabagh IV	 26.04.2025
	 Paige Benedicta Texeira 	 D/o Ashok P Texeira & Shamala K Texeira	 Bondel 	

Deaths And everyone who lives and believes in me shall never die...  - John 11:2

1	 Nelson Nayak	 9 months	 S/o Rajaram Nayak 	 Tollgate II	 29.03.2025
2	 Asha  DSouza 	 93 Yrs	 W/o Paul D’Souza	 Bendurwell I	 02.04.2025
3	 Loy  Menezes	 64 Yrs	 S/o Marceline Menezes	 Kaibattal III	 11.04.2025
4	 Mervin J. Lobo	 73 Yrs	 H/o Iris Lobo	 Malliktte I	 16.04.2025
5	 Theresa Pais	 71 Yrs	 W/o Oswald P.M. Pais 	 Shivabagh III	 26.04.2025
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¨ÉAzÀÄgÁÑ÷å PÀ¯ÁPÁgÁAZÉÆ VÃvï, £ÀÈvïå £ÁlPï

eÉdÄ D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï
¸Á»vïå, ¤gÀÆ¥Àuï D¤ ¤zÉÃð±À£ï : JrØ ¹PÉÃgï

VÃvÁA gÀaà : JrØ ¹PÉÃgï D¤ UÉæÃ±À£ï ¸ÉÆeï, EdAiÀiï
¸ÀAVÃvï ¸Àd«Ú D¤ SÉ½à : eÉÆ¹é£ï ¦AmÉÆ

zÀé¤ ªÀÄÄzÀæuï : ±Á®£ï ¦AmÉÆ,
‘¦AmÉÆ¸ï rf ¸ÀÄÖrAiÉÆ-²ªï ¨ÁUï’

VÃvÁA UÁ«à: LªÀ£ï ¹PÉéÃgÁ, eÉÆÃ±À¯ï ¹éÃqÁ r’¸ÉÆÃeÁ, 
D±Á «Ä£ÉÃd¸ï, ±Á®£ï ¦AmÉÆ D¤ ©AzÀÄ rPÀÄ£Àí

¸ÀA¨sÁ±Àuï: ¨Á¥ï «ªÉÃPï ¦AmÉÆ, eÉÆåw r’¸ÉÆÃeÁ,
CgÀÄuï r’¸ÉÆÃeÁ, ¢Ã¥ÀPï r’¸ÉÆÃeÁ

 ¥ÁvïæzÁj : eÉÆ¹é£ï ¦AmÉÆ, eÉÆåw r’¸ÉÆÃeÁ, 
CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí, ¢Ã¥ÀPï r’¸ÉÆÃeÁ, VÃvÁ r’¸ÉÆÃeÁ

¸ÀºÀ ¥ÁvïæzÁj : ¥sÁè«¯Áè ¦AmÉÆ, gÀ²ä ¹PÉéÃgÁ,
±ÁAw ¥sÁ¯ÉgÁ, ªÁAiÉÄèmï ®¸ÁæzÉÆ, ¤Ã¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí, 
£É«¯ï ¦gÉÃgÁ, ¥ÀæPÁ±ï ¥ÀvÁæªÉÇ, ±ÉÆÃ£ï r’¸ÉÆÃeÁ, 
¥Àæ±ÁAvï «Ä£ÉÃd¸ï, ¥À£Éð¯ï D¤ ¥À¯ïð «Ä£ÉÃd¸ï
£ÁaàuÉÆå: ¸ÉÆ£Á° r¸ÉÆÃeÁ, ¢Ã¦Û «Ä£ÉÃd¸ï, 
L«£ï ¹PÉéÃgÁ, ªÉÄÃUÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ¥Á¯ÉÆªÀiÁ 

ªÉÆAvÉÃgÉÆ, eÉÆ¬Äè ¸À¯ÁØ£Áí D¤ eÁeï°£ï ¸À¯ÁØ£Áí
gÀAUï ªÀÄAZï ¸ÁA¨Á¼ÁÚgï : D«£ï r¸ÉÆÃeÁ, eÉÃ¸À£ï 

¹PÉéÃgÁ: ªÉÄ°é£ï ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸ï, Qæ¸ÀÖ£ï ¸É®égÁeï
PÁAiÉÄðA ¸ÁA¨Á¼ÁÚgï : «£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ

¥Àæ±À¹Û «eÉÃvï ‘eÉdÄ D¤ ªÀÄj ªÀiÁUÀÝ¯É£ï’ £ÁlPÁAvÁè÷å ¸ÀªÀð PÀ¯ÁPÁgÁAPï G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï
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Dr Marina Saldanha
Ear, Nose, Throat Specialist

Dr McQueen Mendonca
Orthodontist and Dental Specialist

Hearing and giddiness Management
Treatment of Allergy & Voice Disorders 

Braces , Aligners , growth modifiers and General Dentistry

For appointments contact: +91 9606812482
#301, 3rd Floor, Milestone 25, Collectors Gate, Balmatta, Mangalore -2

Warm Wishes from
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