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«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA vÀÄªÀiÁÌA ̧ ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÀÄíeÉ ¥ÀæuÁªÀiï. 
dÄ É̈èªï ªÀ̧ ÁðZÉA ¥ÀAiÉÄèA PÁAiÉÄðA ‘zÁzÁèöåAZÉÆ 

dÄ É̈èªï’ ̈ sÉÆÃªï CxÁð s̈Àjvï D¤ ªÀÄeÉZÉÆ eÁ É̄Æ. 

¦üUÀðeÉAvÁèöå ®Uï§Uï 250 zÁzÁèöåAZÉ ̧ ÀºÀ«Ä®£ï, 

JPÁªÉÄPÁPï ªÀ¼ÀÄÌAPï, D¤ ¸ÁAUÁvÀàuï ¨sÉÆUÀÄAPï 

G¥ÁÌgÉèA. dÄ¨ÉèªÁa ¸ÀVî vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D¤ ¸ÀUÉîA 

PÁAiÉÄðA zÁzÁèöå¤AZï  ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÉ¯ÉèA 

¥À¼ÉAªïÌ ̈ sÉÆÃªï zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ̈ sÉÆVè. ̈ sÁUï WÉvÉè̄ Áå 

¸ÀªÁðAPï ºÉÆ KPï «²µïÖ C£ÉÆãÃUï eÁAªïÌ 

¥ÁªÉÇè. ªÁªÀÅgÉè¯Áå D¤ ̧ ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï 

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ: ¸ÀºÀ fÃªÀ£Á SÁwgï (For 
mutual coexistence): ̧ ÀºÀ fÃªÀ£ï ̈ sÉÆÃªï PÀµÁÖAZÉ 

eÁ¯Áèöå DªÀiÁÑöå ̧ ÀªÀiÁeÉAvï PÉÆuÉAZï, gÁdQÃAiÀiï, 

eÁvïPÁvï, zsÀªÀiïð D¤ PÉÆªÀÄÄªÁzÁPï §° eÁªïß, 

JPÁªÉÄPÁPï zÉéÃµÀÄAPï, PÉAqÀÄPï D¤ ¥sÁjPÀàuï 

WÉAªÁÑöå vÉAvÉ¸ÁAªÁPï §° eÁAiÀiÁß eÁAªïÌ 

ªÀiÁUÉÆAPï ¥Á¥Á£ï G¯ÉÆ ¢¯Á.

««zsï zsÀªÀiÁðZÉÆ, eÁwPÁwAZÉÆ ¯ÉÆÃPï 

D«Ä ̧ ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁAªï. JPÁªÉÄPÁZÁå ̧ ÀÄSÁ 

¸ÀAvÉÆ¸ÁAvï D¤ PÀµÁÖ zÀÄSÁAvï ¨sÁVzsÁgï 

eÁvÁAªï. C¸À¯Áå ªÁvÁªÁgÁuÁAvï ªÁqÉÆ£ï 

DAiÀÄè¯Áå DªÀiÁÌA ªÀÄ£Áê£ï zsÀªÀiÁðZÁå D¤ 

eÁwZÁå £ÁAªÁ£ï JPÁªÉÄPÁPï 

zÉéÃµï PÀgÉÑA D¤ PÁAoÁ¼ÉÑA ¥À¼ÉAªïÌ ̈ ÉeÁgï eÁvÁ. 

C¸À° ¥Àj¹Üw xÉÆqÁåAZÁå ¸ÁéxÁða ªÀÄí¼ÉîA D«Ä 

§gÉA eÁuÁAªï. zÉPÀÄ£ï zsÀAiÀiïæ ¸ÁAqÉÑA £ÁPÁ. 

PÉÆªÀÄÄªÁzï D¤ zsÀªÀiÁðAzÉèA¥Àuï ¸À®évÉÀ¯ÉA vÉA 

RArvï. ¸ÀªÁðAZÉÆ gÀZÁßgï zÉÃªï. vÁZÉ PÀqÉ£ï 

«±Áé¸À£ï D¤ ygÁ¸ÁuÉ£ï ªÀiÁUÁåA. vÀ±ÉAZï DªÀiÁÑöå 

¢¸ÀàqÁÛöå fuÉåAvï §gÉ ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgï eÁªïß, 

zsÀªÀiïð D¤ eÁvï ¥À¼É£Á¸ÁÛA, D«Ä ̧ ÀªÁðA zÉªÁaA 

¨sÀÄVðA ªÀÄí¼Áîöå «±Á¯ï ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÁ£ï ¸ÀªÁðA 

¯ÁVA ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªïÌ ¸ÁzsÀ£ï PÀgÁåA.

¸ÀÄmÉÌ ¸ÀA¨sÀæªÀiï CUÉÆÃ¸ïÛ 15: ¸ÁévÀAvïæ, ªÀÄjAiÉÄ§j 

dªÁ¨ÁÝgÉ£ï ªÁ¥ÁgÁåA. ªÀÄ¤¸ï ¸ÀévÀAvïæ eÁªïß 

fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁ. PÉÆuÁ¬ÄÌ C£ÉåPÁèöåZÁå ªÀÄÄn 

©üvÀgï D¸ÉÆAPï £ÁPÁ. ºÀgÉÃPï zÉÃ±ï ¸ÀévÀAvïæ¥ÀtÂ 

D¸ÉÆAPï DAªÉØvÁ D¤ D¥ÁÚPï D¸ÉÑA ¸ÁévÀAvïæ 

gÁPÉÆAPï dAiÀiïÛ ̧ ÉÊ£ï ̈ ÁAzsÀÄ£ï ºÁqÁÛA, ºÁvÉgÁA 

¥ÀÄAdAiÀiÁÛ, D¥Áèöå ¸ÁévÀAvÁæPï CqÀÌ¼ï ºÁqÁÑöåA 

«gÉÆÃzsï PÀªÀÄgï ¨ÁAzÁÛ.

zÉªÁ£ï ¸ÀAiÀiïÛ §gÉA ªÁ ªÁAiÀiïÖ «AZÀªïÚ PÀgÉÑA 

¸ÀévÀAvïæ DªÀiÁÌA ¢¯ÁA zÉPÀÄ£ï DªÉÄÑA ¸ÀévÀAvïæ 

ªÁ¥ÁgÁÛ£Á D«Ä ºÉgÁAZÁå ¸ÁévÀAvÁæPï CqÀÌ¼ï 

eÁAiÀiÁßAiÉÄ. ºÉ ¢±É£ï ¸ÁévÀAvïæ ªÁ¥ÀgÀÄAPï ªÀÄj 

DªÀiÁÌA DzÀgïê eÁªÁß¸Á. 

ªÀÄjAiÉÄ §j RgÉA ̧ ÁévÀAvïæ D«Ä C£Àãªï PÀjdAiÀiï 

vÀgï PÁ¼ÁÓ, ªÀÄ£Á D¤ CvÁäöåZÁå ¸ÉÆqÀéuÉ SÁwgï 

ªÁªÀÅæAPï eÁAiÀiï, ªÀÄíuÉÓ PÁ¼ÁÓ ªÀÄ£ÁZÁå ¸ÀÄmÉÌ 

SÁwgï ªÁ «ªÉÆÃZÀ£Á SÁwgï ªÁ ªÀÄÄQÛ eÉÆqÀÄAPï 

ªÁªÀÅgÉÑA. PÁ¼ÁÓa ̧ ÉÆqÀéuï- zÉªÁZÁå ªÉÆUÁPï D¤ 

PÁPÀÄ½ÛPï ªÉAUÁÛ£Á, ªÀÄwa ¸ÉÆqÀéuï- ¸Àvï D¤ 

eÁuÁéAiÀiï ¸ÉÆzÁÛ£Á, CvÁäöåa ¸ÉÆqÀéuï-zÉªÁZÁå 

PÀÄ¥Éð£ï ¸Àªïð ¨ÁAzÁà¸ÁAvÉèA ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄvÁ£Á. 

ªÀÄjAiÉÄa zÉÃSï WÉªÁåA D¤ Rj ¸ÀÄmÁÌ ¸ÉÆqÀéuï 

C£Àãªï PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÁåA.
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CUÉÆ¸ïÛ 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

¸À£Áégï	 5.00 PM	 DAiÀiÁÛgï	 6.45AM	 5.00PM

09/08/2025	 ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 2	 10/08/2025	 ªÀÄ°èPÀmÉÖ - 3	 £ÉÆÃqï PÀ¢æ -1 

16/08/2025	 £ÉÆÃqï PÀ¢æ -2 	 17/08/2025	 PÉÊ §lÖ¯ï - 1	 PÉÊ §lÖ¯ï - 2

23/08/2025	 QæÃ¹Û ²PÀëuï CAiÉÆÃUï	 24/08/2025  (8.00AM)	ªÁqÁåAZÉ UÀÄPÁðgï	 zÉÃªï ¸ÀÄÛw CAiÉÆÃUï

30/08/2025	 ¦üUÀðeÉAwèA ¨sÀÄVðA	 31/08/2025	 AiÉÄAiÀiÁår	 PÉÊ §lÖ¯ï - 3

06/09/2025	 ¦üUÀðeÉAwèA ¨sÀÄVðA	 07/09/2025	 ©PÀ£ÀðPÀmÉÖ	 ¥ÀzÀÄªÁ - 2

ªÀÄjAiÉÄZÉA ¸ÀUÁðªÀígÀuï D¤ ¨sÁgÀvÁZÁå ¸ÀÄmÉÌZÉÆ ¢Ã¸ï 2025, CUÉÆ¸ïÛ 15

¨ÉæÃ¸ÁÛgï	 5.00 PM	 ¸ÀÄPÁægï	 6.30AM	 8.00 AM	 5.00PM

14/08/2025	 ¹ÛçÃAiÀiÁAa ¸ÉÆqÁ°n	 15/08/2025	 ¹JJ¯ï 	 -	 °Ãd£ï M¥sï ªÉÄÃj

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï ¸ÀÄÛw - CUÉÆ¸ïÛ 2025

¦üUÀðeï ¸ÁÜ¥À£ÉÉZÉÆ ¢Ã¸ï CUÉÆï¸ïÛ 24:
¨sÁªÁxÁðAvï ªÁqÉÆAPï D¤ DªÀiÁ Ñö å 

¨sÁªÁxÁðZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï PÀgÀÄAPï DªÀiÁÌA zÉªÁ£ï 

¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉPï JPÉêA EPÁæ (111) 

ªÀ¸ÁðA eÁ°A. zÉªÁPï ¢ü£Áé¸ÀÄ£ï ºÉÆ ¢Ã¸ï D«Ä 

À̧A s̈ÀæªÀiÁÛAªï. ‘JPÀénvï ¦üUÀðeï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ̈ ÁAzÁå’ 

ªÀÄí¼ÉÆî ̧ ÀAzÉÃ±ï WÉªïß, ºÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï D«Ä PÀgÁåA D¤ 

DªÉÄÑA ¦üUÀðeï PÀÄlªÀiï JPÀénvï eÁAªïÌ ¸ÁAUÁvÁ 

ªÁªÀÅgÁåA. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢°è zÉtÂA, §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï, 

UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï D¤ ¨sÁªÁxïð JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï 

D¤ ̧ ÉªÁ PÀgÀÄ£ï zÉªÁZÉA gÁeï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï 

¥sÀÄqÉA ªÀígÀÄAPï, ªÁ¥ÁgÁåA D¤ DªÀiÁÑöå JPÀémÁ£ï 

D¤ ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï zÉªÁPï ªÀÄ»ªÀiÁ ¢ÃAªïÌ 

¥ÉZÁqÁåA. PÁAAiÀiï ZÀqïGuÉA WÀqÁÛ£Á ¸ÀªÉÆÓ£ï, 

¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï ¸ÀÄzÁ¸ÀÄð£ï ªÀígÁåA. ¦üUÀðeÉAvï D¤ 

ªÁqÁåAvï ̧ Àªïð ̧ ÀAVÛA¤ ªÁAmÉ° eÁªïß QæAiÀiÁ¼ï 

D¤ fªÁ¼ï eÁªÁåA. ¨sÁªÁyð UÀeÁ°APï DzsÀåvÁ 

¢Ãªïß, DªÀiÁÑöå ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvÁ§j ¨sÁªÁxÁðZÉ 

¥ÀUÀðmï ¸ÁQë eÁAªïÌ ¥ÉZÁqÁåA.

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ¸ÀÄmÉÌ ¢¸ÁZÉ, ªÀÄjAiÉÄZÁå 

¸ÀUÁð-ªÀígÀuï ¥sÉ¸ÁÛZÉ D¤ ¦üUÀðeï ¸ÁÜ¥À£ï ¢¸ÁZÉ 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï D¤ DªÉÆÑ 

¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛöåAªï DªÉÄÑöå ¥Á¸Àvï «£Àw 

PÀgÀÄA D¤ vÁtÂA zÁPÀAiÀiÁèöå ªÁmÉ£ï ZÀªÀÄÄÌ£ï 

JPÀénvï ¦üUÀðeï PÀÄlªÀiï ¨ÁAzsÀÄAPï D¤ ¸ÀªÁðA 

¯ÁVA ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ 

PÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

«UÁgï

CUÉÆÃ¸ïÛ 14 vÁjPÉgï d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÑå

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ
DªÀiÁÑå ªÉÆUÁ¼ï ¸ÀºÁAiÀÄPï AiÀiÁdPÁPï

‘ºÉ¦à §xïðqÉ’ ªÀÄíuÁÛAªï
D¤ ¸ÀªÉð¸Ààgï zÉÃªï vÁa zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA vÁZÉgï ªÉÇvÀÄA¢

D¤ vÁZÁå «Ä¸ÁAªï ªÁªÁæAvï ¸ÀzÁAZï

vÀÈ¦Û D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¯Á¨ÉÆA«Ý ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

¦üUÀðeÉAvÉè AiÀiÁdPï, zsÀªÀiïð¨sÀ¬ÄÚA D¤ 
¨ÉAzÀÄjÑ zÉÃªï¥ÀeÁð

CUÉÆ¸ïÛ 15ªÉgï ¸ÀPÁ½A 6.30 ªÀgÁAZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï zÀéeÁgÉÆÃºÀuï D¸ÀÛ¯ÉA
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ¸ÁévÀAvïæ... ¸ÀUÁðªÀígÀuï... ¸ÀÄmÁÌ...
CUÉÆÃ¸ïÛ ªÀÄ»£ÉÆ DªÀiÁÌA ¨ÉAzÀÄgïÀUÁgÁAPï  

wzÉÆqÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï ºÁqÀÄ£ï AiÉÄvÁ. CUÉÆ¸ïÛ 15 
ªÉgï zÉÆÃ£ï ¸ÀA§æªÀiï ¸ÁAUÁvÁ, ¥ÀAiÉÆè ¸ÀA¨sÀæªÀiï 
ªÀÄjAiÉÄZÉA ¸ÀUÁðªÀígÀuï. zÀÄ¸ÉÆæ ¨sÁgÀvÁZÉÆ ¸ÀÄmÉÌ 
¸ÀA¨sÀæªÀiï. w¸ÉÆæ ¸ÀA§æªÀiï AiÉÄvÁ CUÉÆ¸ïÛ 24 ªÉgï 
‘¦üUÀðeï ¸ÁÜ¥À£ÁZÉÆ ªÁ²ðPï ¢Ã¸ï’. ¥ÀAiÀiÁè÷å£ï 
¥ÀAiÉÄèA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ºÁå w¤ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁAZÉ 
G¯Áè¸ï. 

¨sÁ±ÀuÁA¤ D¤  ¥ÀvÁæA D¤ n« ZÉgï zÁPÀAªÁÑ÷å 
eÁ»gÁvÁA¤, zÀ¨ÁeÁå£ï ¥Àdð¼ÉÑA DªÀiÁÑ÷å 
¨sÁgÀvÁAZÉA ‘¸ÀévÀAvïæ’,  DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï, DªÀiÁÑ÷å 
¢¸ÉÆàqÁÛ÷å ªÁªÁæAvï, eÁvï PÁvï ¯ÉQ£Á¸ÁÛA, 
s̈ÁgÀvÁZÁå  ªÀÄÄ¯ÁåA ªÀÄÄ¯ÁåAvï, ºÀgï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAvï 

vÉA ‘ À̧évÀAvïæ’ ¤Ãeï CxÁð£ï D Ȩ́ÆA¢ ªÀÄí½î ªÀÄíf D±Á. 
DmÉÖ ¸ÀvÀÛgï (78) ªÀgÁìA D¢A, ¸À¨sÁgÁAZÁå 

vÁåUÁ D¤ fªÁ §°zÁ£Á ªÀ«ðA DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁPï 
¥ÀQð gÁdémÉÌxÁªïß ¸ÀÄmÁÌ ¯Á¨sÀ°è. D«Ä ‘¸ÀévÀAvïæ’ 
eÁ¯Áè÷åAªï. vÁå G¥ÁæAvï xÉÆrA ªÀgÁìA D«Ä 
DªÀiÁÌA ¯Á¨sÀ¯ÉèA ‘¸ÀévÀAvïæ’ ¸ÀA¨sÀææ«Ä¯ÉèA. ºÉÆ zÉÃ±ï  
KPï §°µïÖ  zÉÃ±ï PÀgÀÄAPï, ̄ ÉÆPÁPï ̧ ÁAUÁvÁ WÉªïß 
zÉÃ±Áa C©üªÀÈ¢Ý PÀgÀÄAPï, ¥ÀeÉðPï ¸ÀÄ²Qêvï PÀgÀÄAPï, 
vÁAPÁA zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄxÁªïß ªÀÄÄPïÛ PÀgÀÄAPï UÀeïð 
D¸ï É̄èA aAvÁ¥ï D¤ zsÉåÃAiÀiï D¸ï É̄è ̧ ÀªÀÄxïð ¥sÀÄqÁj 
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ï¯Éè. vÁåZï ªÉ¼Á zÉÃ±ÁZÁå C©üªÀÈzÉÝAvï 
DªÀiÁÑ÷å QæÃ¸ÁÛAªï ²PÀëuï D¤ «Ä±À£ïj ̧ ÀA¸ÁÜ÷åAZÉÆ 
ªÉÆmÉÆ ªÁªïæAiÀiï D¸ï¯ÉÆè.

¥ÀÆuï Deï DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±Áa ¥Àj¹Üw zÉPÁÛ£Á ªÀÄ£ï 
GzÁ¸ï eÁ¯ÁA. ̈ sÀªÀð Ȩ́Æ C À̧Ìvï eÁ¯Á.  PÀgÉÆÃqÁA¤ 
zÀÄqÀÄ RZïð PÀgïß ZÀÄ£Áªï fPÉÆ£ï DªÉÄÑgï ‘gÁeï’ 
PÀgÀÄAPï, ºÉgÁAZÉgï C¢üPÁgï ZÀ®A«Ñ D±Á, ¸ÀévÁZÉA 
§gÉ¥ÉÆuï  ªÀiÁvïæ D¥ÉÆè zsÉåÃAiÀiï ªÀÄíuï ̄ ÉPÉÑ ¥sÀÄqÁj 
DvÁA D¥ÉèA gÁeï PÀgÀÄ£ï D¸Ávï. ªÉªÉUÁî÷å eÁw 
PÁwAZÁå ̄ ÉÆPÁ ªÀÄzÉA, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁA ªÀÄzÉA dUÉØA, 
vÀÄªÀiÁÑ÷åQÃ D«Ä ªÀgÉÛ ªÀÄí¼ÉîA zsÉÆÃgÀuï zÉÃ±Áa ±ÁAw 
©üUÁØªïß D¸Á. ¥É¯Áåa ¸ÉªÁZï DªÉÆÑ zsÉåÃAiÀiï ªÀÄíuï 
zÉÃ±ÁZÁå C©üªÀÈzÉÝ SÁwgï ªÁªÀÅZÉåð DªÉÄÑ÷åAiÀiï 
xÉÆqÉ ¸ÀA¸ÉÜ ‘PÀªÀÄ²ðAiÀÄ¯ï’ eÁvÉZï D¸Ávï. D¥ÉÆè 
vÁ¼ÉÆ GlAiÀÄÓAiÀiï D¸À¯Éè PÀqÉ£ï vÉ ªÀiË£ï eÁ¯Áåvï. 

DvÁAZÁå ¥ÀjUÀvÉAvï ªÀiÁíPÁ 
¨sÉÆUÁÛ D«Ä DªÉÆÑ÷vÁ¼ÉÆ GlA«Ñ 
UÀeïð D¸Á, vÉA ̧ Ázsïå £Á vÀgï PÉÆÃuï 
vÁ¼ÉÆ GlAiÀiÁÛvï vÁAZÉå ¸ÁAUÁvÁ D«Ä gÁA«Ñ 
UÀeïð RArvï D¸Á. £ÁA vÀgï UÀeïð ¥ÀqÁÛ£Á, 
w AiÉÄvÉ°Zï, DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ gÁAªÉÑ÷å vÁ¼ÉAiÀiï 
ªÉÄ¼ÉÑ£ÁAvï.

CUÉÆ¸ïÛ 15, ̈ sÁgÀvÁPï ̧ ÀévÀAvïæ ̄ Á¨sï¯ÉÆè zÀ¨ÁeÉÆ 
D¤ vÁåZï ¢¸Á PÀÄr CvÁä÷å ̧ ÀªÉÄÃvï ̧ ÀUÁðPï UÉ¯Áè÷å 
ªÀÄj ªÀiÁAiÉÄZÉA ¸ÀUÁð-ªÀígÀuÁZÉA ¥sÉ¸ïÛAiÀiï D«Ä 
DZÀjìvÁAªï. ¥ÁvÁÌZÁå, «£Á±ÁZÁå CAzÁÌgÁAvï 
¯ÉÆ¼ÉÛÉ¯Áå ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁZÉå ¸ÉÆqÀéuÉ SÁwgï zÉªÁZÁå 
¥ÀÄvÁPï d¯ïä ¢Ãªïß vÁZÉåA §°zÁ£ï ¢°è w ¢üÃgï 
¹Ûç. wZÉåA ¨É¸ÁAªï DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÉgï, ¯ÉÆPÁZÉgï 
D¤ ZÀqï PÀgÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄSÉ¯ÁåAZÉgï 
D¸ÉÆA¢ D¤ ¥ÁæªÀiÁtÂPï, ¤¸Áéyð ¸ÉªÁ ¢ÃAªïÌ vÉ 
ªÀÄ£ï PÀgÀÄA¢vï ªÀÄí¼Éî ªÀiÁUÉÚA DªÉÄÑA eÁA«Ý. 

CUÉÆÃ¸ïÛ 24 vÁjPÉgï ‘JPÀénvï ¦üUÀðeï 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzÁåA’ ºÁå zsÉåAiÀiÁ SÁ¯ï ¦üUÀðeï 
¸ÁÜ¥À£ï ¢¸ÁZÉÆ ̧ ÀA§æªÀiï D«Ä DZÀ¹ðvÁAªï. D«Ä 
¨ÁAzÀ¯ÉÆè JPÀénvï ¦üUÀðeï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DªÀiÁÑ÷å 
zÉ±ÁZÁå GzÀUÀðvÉAvïAiÀiï D¥ÉÆè vÁ¼ÉÆ ªÉÄ¼ÀA«Ý, 
D¥ÉÆè ªÁªïæ C¥ÀÄðA¢. 

DzÁè÷å ªÀÄ»£ÁåZÁå 13 vÁjPÉgï ªÀÄíeÉÆ ¨sÁªï, 
PÁ¥ÀÄf£ï ¥sÁæzï, ¨Á¥ï ªÉÄ®ÌªÀiï D¥Áè÷å 84 ªÀgÁìA 
¥ÁæAiÉÄgï zÉªÁ¢£ï eÁ¯ÉÆ. ¸ÀÄªÀiÁgï wÃ£ï ªÀÄ»£É 
¨sÀgï D¸ÀàvÉæAvï D¤ KPï ªÀÄ»£ÉÆ ¨sÀgï ICU Avï 
«±ÉÃ¸ï PÀµÁÖ¯Áè÷å vÁPÁ ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁ xÁªïß zÉªÁ£ï 
‘¸ÀÄmÁÌ’ ¢° D¤ D¥Áè÷å ¸Á¹ÚPï gÁeÁåAvï vÁPÁ 
D¥Àªïß ªÉí̄ ÉA. ̧ ÀÄªÀiÁgï ZÁ½Ã¸ï ªÀ̧ ÁðA s̈Àgï AiÀiÁdPï 
eÁvÉ¯ÁåAPï vÀ¨Éðw ¢AªÉÇÑ ªÉÄ¹Ûç eÁªïß, vÁAZÉÆ 
¸ÀAVÃvï ²PÀêPï D¤ KPï §gÉÆ, zÉÃªï ̈ sÀQÛZÉÆ SÁ¯ÉÆÛ 
AiÀiÁdPï eÁªïß fAiÉÄ¯ÉÆè vÉÆ ªÀiÁíPÁ DzÀ±ïð.

vÁZÁå ªÀÄuÁðZÉå jwAvï ̈ sÁUï WÉvï¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å 
«UÁgï ¨Á¥ÁAPï D¤ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï vÀ±ÉAZï 
DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäPï ¸ÁAvÀé£ÁZÉå ¸ÀAzÉÃ±ï ¥Ál¬Ä¯Áè÷å  
ªÉÆUÁZÁå ºÉgï ¸À¨sÁgÁAPï zÉÃªï ¨ÉÆgÉA PÀgÀÄA.

JrØ ¹PÉÃgï 
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¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï D¤ UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï-«£Áå¸ï:
²æÃ JrØ ¹PÉÃgï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ ¸ÁAzÉ:

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ

ªÀiÁ| ¨Á| MeïäAqï gÉÆÃ±À£ï r¸ÉÆÃeÁ

²æÃ «£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖ

²æÃ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¦AmÉÆ, ²æÃ ¸ÀÄfvï £ÉÆgÉÆ£Áí, 

²æÃªÀÄw UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï, PÀÄ| jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï,

²æÃªÀÄw ªÉÄn¯ÁØ ªÉÄAr¸ï, ²æÃ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,

²æÃ fÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃ ¯ÉÆÃgÉ£ïì D¯Áéj¸ï

²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÁæ¤ì¸ï ªÁ®Øgï 
------------------------------------

 zÀ¥sÀÛgÁAvï:
²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ

------------------------------------

¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:
The Editor,  Voice of Bendur, 

St Sebastian Church, Bendur, Mangalore - 575002
Tel/Whatsapp : 9620313024 

Email: voiceofbendur1914@gmail.com    
Website: www.bendurchurch.org

        Advertisement Tariff 
Colour 	  Half /   Full
Back Cover	    2000 /  3500
Front Cover-In	    2000 /  3500
Back Cover-In	    1750 /  3250 
First Page	    2000 /  3500
Last Page	    1750 /  3250
Inside Page	    1500 /  2750
Inside	 Qtr /   Half /   Full
Black & White	 400 /   800 /   1500

 (excluding 5% GST)

ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï

Mob: 98442 13751 

ªÀiÁ| ¨Á| MeïäAqï gÉÆÃ±À£ï r¸ÉÆÃeÁ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 94828 45127

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 96866 41097 

¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï

zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

«ÄÃ¸ÁA - ºÀ¥ÁÛ÷åZÁå ¢Ã¸ÁA¤
¸ÀPÁ½A 6.00, 6.45 D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï

¸ÀÄPÁægÁ: 4.30 ªÀgÁgï «£ÉÆªÉÚA ªÀiÁUÉÚA, 
5.00 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï, G¥ÁæAvï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÁ£ï 

DAiÀiÁÛgÁ: 
¸ÀPÁ½A: 5.30 6.45, 8.00 (EAVè±ï) D¤ 9.15 ªÀgÁgï 

¸ÁAeÉgï: 5.00 ªÀgÁgï

¦üUÀðeÉZÉA zÀ¥sÀÛgï

ªÉÃ¼ï ¸ÀPÁ½A : 8.30-1.00
zÀ£ÁàgÁA : 2.00- 5.30

zÀ¥sÀÛgï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃªÀÄw jhÄÃmÁ ®Ä«¸ï, ²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ 

¥sÉÆÃ£ï: +824-2218761 / 2218762

ºÉÆ¯ï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃ gÀ« ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Ph/WhatsApp : 94824 63762, 94803 55570

ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥ÁzÀÄªÁ PÉÆ¯ÉÃeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

Mob: 99013 30232

For Payments:
Cheque in favour of  Editorial Board, Bendur

Bank Details:
Bank Name: Bank of Baroda, 

A/c no. 73650100004103
IFSC code: BARB0VJBEND, BRANCH, BENDUR

NOTE: in IFSC code 5th letter is zero
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ªÀÄAiÉÄð ªÀiÁAiÉÄ vÀÄPÁ ªÀA¢vÁAªï 
¨sÀÄVðA ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï ºÀ¹ðvÁAªï 
vÀÄeÁå ¸ÀUÁð ªÀígÀuÁ ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á 
ªÉÆUÁ£ï DªÀiÁÌAZï C¦ðvÁAªï 

dÄzÉªï ¸ÀªÀiÁfAwè ¸Á¢ ZÀ° 
zÉªÁ£ï vÀÄPÁ «AZÀÄ£ï PÁrè 
vÀÄA DªÀAiÀiÁÑ÷å UÀ¨ÁðAvï D¸ÁÛ£Á 
¥Á¥Á RvÁ«Ãuï d¯ÁäPï ºÁrè  ªÉÄ°é£ï ¥Éj¸ï 

¯ÉÆªÀgï ¨ÉAzÀÄgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

ªÀÄAiÉÄðZÉA ¸ÀUÁðªÀígÀuï, ºÁqÀÄ£ï DAiÀiÁèA vÁgÀuï
¨sÀqÁé÷å Efâ vÀÄPÁ D¬Äè 
¸ÀºÀeï vÀÄA ±ÉªÉÄðªïß UÉ°AiÀiï 
zÉªÁa DªÀAiÀiï eÁAªïÌ «AZÁÛ£Á
zÉªÁ RÄ±ÉPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ°AiÀiï 

ªÀiÁAiÉÄ vÀÄf ¸ÀVî fÃuï 
ªÀÄ£Áê÷å ¸ÀAAiÀiÁãPï ¥ÀAxÁªÀ£ï 
zÀÄPÁAa ¨sÁ° vÀÄPÁ ¥Á¦ìvÁ£Á 
¥Àdð¼ÉîA vÀÄeÉA SÁ¯ÉÛ¥Àuï

zÉªÁa DªÀAiÀiï D«ÄÑAiÀiï ªÀiÁAAiÀiï 
vÀÄf ¸À¸ÁAiÀiï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï 
±ÉUÀÄuÁ¤ vÀÄeÁå’«Ä ZÀ®ÄA eÁ¯Áågï 
¸ÀVðA ¨É¸ÁAªÁ¤ DªÀiÁÌA ¨sÀvÁðAiÀiï  

¸ÀUÁðgï ZÀqÉÆ£ï vÀÄA UÉ°AiÀiï 
¸ÀUÁð ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï zÉÆrÛ eÁ° 
wæAzÁ¢ZÁå ¸À¤ßzsÁ£ÁAvï 
¸ÀVðA ªÀiÁAAiÀiï eÁªïß PÀÄªÁðgï PÉ°

ªÉÆUÁ½ ªÀiÁAiÉÄ ªÀiÁUÁÛAªï D«Ä 
¸ÀªÀÄ¦ðvÁAªï vÀÄPÁ’«ÄÑ ftÂ 
DzsÁgï vÀÄeÉÆ ¸ÀzÁA ªÀiÁUÁÛAªï 
fAiÉÄAªïÌ ¸Á¸ÁÚPï vÀÄeÉå ZÀgÀtÂ

Quotable Quotes
Heart is the only machine that works without any rest for years. Keep it always happy. Whether 
it is ‘yours’ or ‘others’.

“The best way to find yourself is to lose yourself in the service of others.”

Its not important in life that Who is “AHEAD” of us. Or Who is “BEHIND” us. What truly matters 
in life is Who is “WITH” us..!!!

You are strong when you know your weaknesses. You are beautiful when you appreciate your 
flaws. You are wise when you know your mistakes.

Life is nothing but starting a day with some expectations but ending with some experiences.

What is the “most easy” and “most difficult” thing in life Answer is “Mistakes”. Easy to judge 
when others do it and difficult to realize when we do it.
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¦üUÀðeï ¸ÁÜ¥À£ÁZÉÆ ªÁ¶ðPï ¢¸ÁZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï 2025
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß CUÉÆ¸ïÛ 21, 22, D¤ 23 ªÉgï
¦üUÀðeÉZÁå ¯ÉÆPÁAPï CwäÃPï £À«PÀgÀuï D¸ÉÛÛ¯ÉA

CwäÃPï PÁgÀåªÀ½a ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

CUÉÆ¸ïÛ 21 D¤ 22	 ¸ÁAeÉgï 4.30 -	5.00	- vÉÃ¸ÁðZÉA ¨sÀQÛ¥Àuï
		  5.00	- «ÄÃ¸ï, ¥Àæ¸ÀAUï D¤
				    ¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï

CUÉÆ¸ïÛ 23 	 ¸ÁAeÉgï 4.30 - 5.00	- vÉÃ¸ïð, ¤vÁåzÁgï ¸Á¬ÄâtÂZÉA £ÉÆªÉ£ï
		  5.00	- «ÄÃ¸ï, ¥Àæ¸ÀAUï D¤
				    ¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÀ£ï

eÉgÁ¯ï «µÀAiÀiï : JPÀénvï ¦üUÀðeï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzÁåA

vÁjPï	 «µÀAiÀiï	 zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ®ªïß ªÀígÁÛvï

21 - CUÉÆ¸ïÛ	 PÀÄmÁªÀiï ¸ÀÜ½ÃAiÀiï ¥À«vïæ ¸À¨sÁ	 ¯Áí£ï QæÃ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï D¤
		  ¯Á¬ÄPï C¥ÉÆ¸ÀÛ¯Á¢ZÉÆ DAiÉÆÃUï

22 - CUÉÆ¸ïÛ	 ªÁqÁåAvï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï	 ¸ÁªÀiÁfPï GzÀUÀðvÉZÉÆ DAiÉÆÃUï, 
	 fªÁ¼ï/ QæAiÀiÁ¼ï PÀgÁåA	 PÀÄmÁä DAiÉÆÃUï

23 - CUÉÆÃ¸ïÛ	 JPÁªÉÄPÁZÁ ¸ÀA§AzsÁAvï	 QæÃ¹Û ²PÀëuï DAiÉÆÃUï
	 DªÉÆÑ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï §¼ÀéAvï PÀgÁåA	

24 - CUÉÆ¸ïÛ	 JPÀénvï ¦üUÀðeï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¨ÁAzÁåA	 ªÁqÁåAZÉ UÀÄPÁðgï

CUÉÆ¸ïÛ 24 - «Ä¸Áa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï
¸ÀPÁ½A 6.00 PÉÆAPÀtÂ,  8.00 ¥sÉ¸ïÛ «ÄÃ¸ï-PÉÆAPÀtÂ. 9.30-EAVèµï, ¸ÁAeÉgï 5.00-PÉÆAPÀtÂ

CUÉÆÃ¸ïÛ 24ªÉgï ¨sÀÄgÁÎöåAPï DAiÀiÁÛgÁa zÉÆvÉÆ£ïð D¹Ñ£Á

¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Ä¸ÁZÉgï PÁtÂPÉAZÉÆ ¥ÀÄgÁêAªï D¸ÀÛ¯ÉÆ

C¯ÁÛjPï ¥sÀÄ¯ÁA zÁ£ï ¢ÃAªïÌ D¤ ¥sÉ¸ÁÛPï ªÀÄÄqÉÆÝªï ¢ÃAªïÌ RÄ² ªÀgÉÛ¯ÁåAPï CªÁÌ¸ï D¸Á.
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¨ÉAzÀÄgï ¦üUÀðfAvï zÁzÁèöåAZÉÆ dÄ¨Éèªï

2025 ªÀgÀ¸ï EUÀeïðªÀiÁvÉZÉA dÄ¨Éèªï ªÀgÀ¸ï ªÀÄíuï 
¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï ¥ÁZÁgÀ¯ÉèA D¤ vÁå SÁwgï DSÁÍöå 
¸ÀA¸ÁgÁgï EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï ««zsï PÁgÀåPÀæªÀiÁA D¸Á 
PÀgÀÄ£ï ¦üUÀðeÉZÁ ¯ÉÆPÁAPï ¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÑA, JPÁªÉÄPÁ 
ªÀ¼ÉÆÌAZÉA, C¸À°A PÁgÀåPÀæªÀiÁA ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfAvÁèöå 
¦üUÀðeÁA¤ ZÀ¯ÉÆ£ï D¸Ávï.

DªÀiÁÌA ¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛöåAªï ¦üUÀðeÉAvï¬Ä ¯ÉÆPÁAPï 
¸ÁAUÁvÁ ºÁqÉÑA, vÀ£ÁðmÁåAPï ̄ ÁVA ºÁqÉÑA,  ̈ sÀÄUÁåðA 
xÀAAiÀiï zsÁ«ÄðPï ¹AwªÉÄAvÁ ̈ sÀjÑA, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ̧ ÁéªÀ®A§£ï 
PÀjÑA PÁgÀåPÀæªÀiÁA ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÁåAvï. vÁå ²APÉîAvï ¥ÀAiÉÄèA 
PÁgÀåPÀæªÀiï ‘zÁzÁèöåAZÉÆ dÄ¨Éèªï’ dÄ¯ÁAiÀiï 6 vÁjPÉgï 
DAiÀiÁÛgÁ ¢Ã¸ï ¸ÁAeÉZÁ ¥ÁAZï ªÀgÁAZÁå «Ä¸Á ¸ÀªÉA 
DgÀA¨sï eÁ¯ÉA. «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ£ï 
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á| M¸ÀäAqï ¸ÀªÉA «ÄÃ¸ï ¨sÉlAiÉÄèA. 
«Ä¸Á G¥ÁæAvï ̧ ÉAn£Àj ºÉÆ¯ÁAvï ̧ ÁA¸ÀÌøwPï PÁgÀåPÀæªÀiï 
DAiÉÆÃfvï PÉ¯ÉèA. ºÁå PÁAiÀiÁðPï ̄ ÁVA ̄ ÁVA 250 zÁzÉè 
dªÉÆ eÁ¯Éè. ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ²æÃ 
«£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ£ï AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÀÛZï «UÁgï¨Á¥Á£ï 
gÀZÉè¯ÉA ¸ÁéUÀvï VÃvï «UÁgÁ ¸ÀªÉA zÁzÁèöåA¤ UÁAiÉÄèA. 
À̧ºÁAiÀÄPï «UÁgï M À̧äAqï ̈ Á¥Á£ï ªÀÄmÉéA ªÀiÁUÉÚA ²PÀAiÀiïÛZï 

ªÀiÁ£ÁZÁ ¸ÉÊgÁåA¤ ¢ªÉÇ ¥Élªïß PÁgÁåa ¸ÀÄgÁévï PÉ°.
ºÁå dÄ¨Éèªï PÁgÀåPÀæªÀiÁZÉA «±ÉÃ¸ï DPÀµÀðuï eÁªïß 

¦üUÀðeÉAvÁèöå ¸ÉÆ duÁA ªÀiÁ£É¸ÁÛAPï ¦üUÀðeÉ vÀ¥Éð£ï 
±Á¯ï, ¥sÀÄ¯ÁA D¤ AiÀiÁ¢¹ÛPÁ ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

¸À£Áä£ï ¹éÃPÁgï PÉ¯Éè ªÀiÁ£É¸ïÛ eÁªïß D¸Ávï; ªÀiÁ®ÏqÉÆ 
¸Á»w ²æÃ ̄ ÉÆgÉ£ïì C¯Áéj¸ï (£À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï), £ÁªÉÄÚZÉÆ 
¸Á»w vÀ±ÉA MxÉÆð¥ÉrPï zÁPÉÛgï qÉÆ| JqÀéqïð £ÀdgÉvï, 
¤ªÀÈvï PÀªÀiÁAqÀgï f.¦. ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï D¤ ¤ªÀÈvï PÉÆªÉÆzÀgï 
C¯ÉÃ£ï PÁéqÀæ¸ï, ªÀiÁf ¨sÁgÀwÃAiÀiï ¸ÉÊ¤Pï D¤ £ÁªÉÄÚZÉÆ 
¸ÀAVÃvÁÎgï ²æÃ Qè¥sÀqïð r¸ÉÆÃd,  D¤ ‘¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ’ 
¸ÀA¥ÁzÀPï, PÀ¯ÁPÁgï ²æÃ JrØ ¹PÉÃgï.

qÉÆ| JqÀéqÁð£ï ¥ÁæAiÀÄéAvÁA¤ D¤ ̧ ÁªÀiÁ£ïå ªÀÄ£ÁêA¤ 
D¦è ¨sÀ¯Á¬ÄÌ PÀ² ¸ÁA¨Á½dAiÀiï ªÀÄí¼Éî «²A  ¸ÀªÉÆÓtÂ 
¢AªÉÑA G¯ÉÆªïà ¢¯ÉA.

««zsï ¸ÀàzsÉð, ¥ÁgÀA¥ÀjPï £Éí¸ÁÚ ¸ÀàzsÉÆð, ¥ÁgÀA¥ÀjPï 
¥ÀzÁA D¤ £ÁZï D Ȩ́Æ£ï dªÉÄè̄ ÁåAPï §gÉA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï 
ªÉÄ¼ÉîA. ¸ÀUÉîA PÁgÉåA ªÀiÁ£É¸ïÛ D°é£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï 
C¥ÀÄgÁâAiÉÄ£ï ZÀ®AiÉÄèA. ªÀiÁ£É¸ïÛ £É®ì£Á£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¢¯É. 
vÁå G¥ÁæAvï zÁzÁèöå¤AZï gÁAzï¯ÉèA gÀÄaPï eÉªÁuï 
eÁªïß ̧ Àªïð zÁzÉè ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï D¥Á¥Áèöå ©qÁgÁPï ¥ÁªÉè.

ªÀ¢ð: £À«Ã£ï PÀÄ¯ÉêÃPÀgï, PÀ¢æ gÉÆPïì ªÁqÉÆ
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ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ

¥À«vïæ ¸À¨sÁ, CUÉÆ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåZÁ 4 vÁjPÉgï, AiÀiÁdPÁAZÉÆ DzÀ±ïð D¤ ¥ÁvÉÆæ£ï
eÁªÁß¸ÁÑ÷å ¸ÁA dÄªÁAªï ªÀÄj «AiÀiÁ¤ßPï ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ. ¢AiÉÄ¸ÉfZÁå ¸Àªïð AiÀiÁdPÁA ¥Á¸Àvï

D«ÄÑA ªÀiÁVÚA ¨sÉlªÁåA. DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï ¸ÉÀªÁ ¢AªÁÑ÷å ¸Àªïð AiÀiÁdPÁAPï,
AiÀiÁdPÁAZÁ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAvÁZÉA §gÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛAªï

ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï
r¸ÉÆÃeÁ

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï 
¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ

ªÀiÁ| ¨Á| MeïäAqï
gÉÆÃ±À£ï r¸ÉÆÃeÁ

ªÉÄ°Ì¸ÉzÉPÁZÁå ªÀUÁðZÉ ¸Á¸ÁÚPï AiÀiÁdPï vÀÄ«Ä
¸ÉÆªÀiÁåZÁå ±ÉvÁAvï «AZÉè¯É ¨sÁV ¥ÁV vÀÄ«Ä

¥À«vïæ vÉ¯Á£ï ªÀiÁPÉè¯É zÉªÁZÉ ªÀÄtÂAiÀiÁj vÀÄ«Ä
CwäÃPï jw£ï ¥ÉÆÃ¸ï PÀgÀÄ£ï DªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð ªÁqÀAiÀiÁÛvï vÀÄ«Ä

¨ÉAzÀÄgÁÑå ¥ÀeÉðZÉ UÉÆ«î eÁªïß vÁAa dvÀ£ï WÉvÁvï

DªÉÄÑå «UÁgï ¨Á¥ï ªÁ®Ögï

zÉÊ«Pï ¸À¨ïÝ UÁdAiÀiÁÛvï DªÉÄÑ ¸ÀºÁAiÀÄPï 

¨Á¥ï «ªÉÃPï D¤ ¨Á¥ï M¸ÀäAqï

GvÁæA¤ D¤ PÀ£Éð£ï zÉªÁa ªÀ¼ÀPï ¢vÁvï

¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï ¨Á¥ï CgÀÄuï

vÀÄªÉÆÑ fuÉå C£ÉÆãÃUï zÉªÁZÁå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢ÃAªïÌ eÁAªï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï.

vÀÄªÀiÁÑ÷å AiÀiÁdPÁAZÁ ¢¸Á gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁmÉÊvÁAªï
¦üUÀðeï ¯ÉÆPÁAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¨sÀ¥ÀÆðgï vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁAªï

vÀÄªÀiÁÑ÷å «Ä¸ÁAªï ¥ÀAiÀiÁÚgï zÉÃªï gÁPÉÆA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï
DªÀiÁÑ÷å ªÀiÁUÁÚ÷åAvï ¸ÀzÁAZï GqÁ¸ï vÀÄªÉÆÑ PÁqÁÛAªï

¸ÁAvï ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¦üUÀðeï - zÉÃªï ¥ÀeÁð
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Paloma Rhea 
Monteiro  

D/o Vivet Monteiro, 
Mallikatte I Ward

on being elected as the
BCA Vice President

for the Year 2025-26

Sonali Helvita 
D’Souza 

D/o Savitha & 
Henry D’Souza  

Bikkarnakatte Ward
on being elected as the 
Joint Secretary of ICYM,
Episcopal City Deanery
for the Year 2025-26

Congratulations

Lenisha Malaika Moras
D/o Cynthia & Lancy Moras 

Kadri Tollgate - I
St Aloysius College, 
Secured 7th Rank

in the B.Com Section.   

Ashel Amey D’Silva
D/o Reshma & 

Santhosh D’Silva 
Kadri Kaibattal -I

2nd PUC 
97% PCMB  

Academic Achievers  

Clarice Sancia Pinto
D/o Rolita & Praveen 

Pinto (Padua -II)
(ICSE) 97.8%

Topper of
St Theresa’s School

Joshua Rian D’Souza
S/o Meena & Alan 
Antony D’Souza
Kadri Tollgate -II 

2nd PUC 
90.6% 

CORRECTION

Muriel Hansil 
Mascarenas
D/o Matilda & 

Harold Mascarenhas
Upper Bendur II Ward

From Bendur Unit, 
Episcopal City Deanery,
has been elected as the 
Social Cause Secretary

of the ICYM 
Mangalore Diocese

Central Council
For the year 2025-2026. 

ªÀiÁ®ÏqÉÆ PÉÆAPÀtÂ ¯ÉÃRPï

ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥ÉnæPï PÁ«Ä¯ï ªÉÆgÁ¸ï
©PÀ£ÀðPÀmÁÖ ªÁqÉÆ. ºÁAPÁ

2025 ªÀiÁZïð 23ªÉgï, PÀ£ÁðlPÀ PÉÆAPÀtÂ ¸Á»vïå CPÁqÉ«Ä£ï 

UËgÀªï ¥Àæ±À¹Û -2024 ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.
vÀÄªÀiÁÌA gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï

G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï

G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï

We wish you all a fantastic journey ahead, 
filled with growth, learning, and success.

Best Wishes from
Vicar, Priests and Parishioners

&
DIRECTOR, ASST. DIRECTOR, ANIMATOR

AND CAL MEMBERS
St Sebastian Church, Bendur
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ªÉ¢ ¸ÉªÀPï ¸ÉÆqÉ°nZÁå £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAPï 
G¯Áè¸ï D¤ C©ü£ÀAzÀ£ï. ªÉ¢ ̧ ÉªÀPï ̧ ÉÆqÉ°nZÉ ̧ ÁAzÉ 
JªÀÌj¸ÁÛZÁå ªÉÆUÁ£ï ªÁqÀÄA D¤ eÉdÄPï ̄ ÁVê¯É eÁªïß 
¨sÁUÉªÀAvÀàuÁ£ï ¥Àdð¼ÀÄA ªÀÄíuï D«Ä ªÀiÁUÁÛAªï.

DAiÉÄèªÁgï eÁ¯Áè÷å ZÀÄ£ÁªÁAvï 
«AZÀÄ£ï D¬Ä¯Áè÷å,  ªÉÊ¹J¸ï (YCS)
ZÁå £ÀªÁå ºÀÄzÉÝzÁgÁAPï DªÉÄÑA 
C©ü£ÀAzÀ£ï. vÀÄªÀiÁÑ÷å ªÀÄÄPÉÃ®àuÁgï 
vÀÄ«ÄÑ ªÁqÁªÀ¼ï eÁAªï D¤ ¦üUÀðeï 
fªÁ¼ï eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï.
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Seventy-eight years have passed since India’s 
independence, since the ink dried on that sacred 
promise of freedom. But while the nation 
celebrates with flags waving and songs echoing 
in streets, not all stories have found space in 
that script. In alleyways behind the parades, a 
woman walks faster - her keys 
gripped like a weapon. She has 
learned the art of invisibility, 
of survival in a country that 
declared her free, but never 
truly delivered on that word.

Freedom, for many, remains 
an idea not yet realised. While 
leaders in starched white speak 
of progress, a boy counts 
coins under a flyover with 
more accuracy than a minister 
balancing the budget. His ribs 
are visible - his rights are not. 
Children sing of liberty in 
schools, yet some still sleep 
on cold floors where their 
ancestors were not even allowed to stand. The 
national anthem plays, but its promise does not 
reach every home. Justice limps forward - if it 
arrives at all - often too late for those whose 
names are written last, those with skin the color 
of dust, or prayers whispered to gods they were 
told to keep quiet.

Women bleed stories into silence. Some die, 
unheard. Some carry generations of injustice in 
their eyes and backs. Yet we wait, hoping that 
longing alone might lead to liberation.

We call this land Mother, but we have 
watched her daughters be silenced. We have 
built monuments in her name, stepping over 

nameless bodies to do so. We worshipped 
marble and gold, while women bled quietly 
in homes never shown on the news. Because 

independence has never only 
been about breaking physical 
chains - it has always also been 
about hunger, dignity, the right 
to walk home safely, to live 
without fear tightening its grip 
on your spine.

So, when we lift the flag 
this year, let it not rise merely 
out of ritual. Let it rise heavy 
with memory - with all we 
have chosen to overlook. Let 
its colours not only symbolise 
a nation, but the silences 
that still scream, the wounds 
hidden beneath long sleeves, 
the hands that built our cities 

and sleep under them, forgotten.
Let us not mistake silence for peace, or noise 

for progress. Too many are still standing at the 
edge of this idea called freedom.
We are not free -
Not until the last voice is heard.
Not until justice reaches the poor 
As swiftly as it does the powerful.
Not until no one fears the night.
Only then will this land, this dream, 
This freedom - truly belong to all of us.
So yes, celebrate. But also - look closer.
Not just at what we have gained - 
But at who we have left behind.

Seventy eight years of Freedom: who did we leave behind?

Dr. Sweedyl Chrisyl Fernandes  
Ward: Kadri Kaibattal 3



20

CUÉÆ¸ïÛ 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

¥ÀgÀvï DAiÀiÁè DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÉÆ ¨sÁgÀvï zÉÃ±ÁZÉÆ 
¸ÁévÀAvïæ ¢Ã¸ï D¤ ªÀÄjAiÉÄZÉA ¸ÀUÁð ªÀígÀuï. zÉÆÃ£ï 
WÀrvÁA JPÁZï ¢¸Á. KPï ¯ËQPï ¸ÀéÀvÀAvïæ vÀgï D£ÉåÃPï 
CwäÃPï ¸ÀévÀAvïæ, 

zÉÃ±ÁZÁå ¸ÁévÀAvÁæZÉA ¸ÀªÁ¯ï AiÉÄvÁ£Á ºÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
PÁ¼Ágï D«Ä ¤Ãeï eÁªïß ¸ÀévÀAvïæVÃ ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÁ¯ï 
DªÀiÁÌA zsÉÆ¸ÁÛ. ¸ÀÄ«ð¯É DªÉÄÑ÷å zÉÃ±ÁZÉ ªÀÄÄSÉ° zÉÃ±Á 
SÁwgï ¯ÉÆPÁ SÁwgï vÉ ªÁªÀÅgÁÛ¯É. DvÁAZÁå PÁ¼Ágï 
vÀ¸À¯Áå ¤¸Áéxïð ªÀÄÄSÉÉ¯ÁåAPï ̧ ÉÆzsÀÄ£ï ªÀZÁdAiÀiï ¥ÀqÁvï.                                                                                                   
vÁåUï ªÀÄí¼ÉÆî ¸À¨ïÞ vÁAZÁå f£ÉÆ¸ÁAvï £ÁAZï. §zÁèPï 
vÁAZÁå GvÁæA¤ D¤ PÀ£ÁåðA¤ eÁvï, PÁvï, ̈ sÁ¸ï  ªÀiÁvïæ 
d¼ÁÌvÁ D¤ vÁAZÁå ¥ÉæÃgÀuÁ£ï a®ègï PÁgÀuÁAPï ̄ ÁUÉÆ£ï 
xÀAAiÀiï ºÁAUÁA dVØA eÁvÁvï.

C£ÁZÁgï, CvÁÛ÷åZÁgï D¤ §æµÁÖZÁgï ¸ÀzÁAZÁå 
fÃªÀ£ÁAvï ¨sÀgÉÆ£ï UÉ¯ÁA. D¥Áè÷å ¥É¯ÁåAZÉA §gÉ¥ÉÆuï 
PÉÆuÁPïZï £ÁPÁ eÁ¯ÁA. ¥ÁmÁè÷å xÉÆqÁåZï ªÀÄ»£ÁåA¤ 
DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁAvï eÁªïß UÉ°èA WÀrvÁ, C£ÁºÀÄvÁA D«Ä 
ºÀgï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ªÁZÀÄ£ï D¤ ¥À¼Éªïß D¸ÁAªï. QvÉÆè¸ÉÆ 
¤gÁ¥Áæ¢ ¯ÉÆÃPï C£Áß÷åAiÀiÁAPï ¨sÀ°eÁ¯ÉÆ, QvÉè±É fÃªï 
UÉ¯É. zÉªÁ£ï ¢¯ÉÆè fÃªï D¤ vÁå fªÁPï ªÉÆ¯ïZï £ÁA 
eÁ¯ÁA. PÀÄê®èPï PÁgÁuÁAPï ¯ÁUÉÆ£ï QvÉè±É duï D¥ÉÆè 
fÃªï ºÉÆUÁØAiÀiÁÛvï, fÃªï PÁqÁÛvï, zÉÃ±ÁZÉ PÀÄqÉÌ PÀÄqÉÌ 
eÁvÁvï. D¤ ¸ÀºÀeï eÁªïß D«Ä ºÁå ¸ÀUÁî÷åPï DªÀiÁÑ÷å 
ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï dªÁ¨ÁÝgï PÀgÁÛAªï, zÀÄ¸ÁðvÁAªï. ¥ÀÄuï 
vÁå ¥sÀÄqÁgÁåAPï D«ÄAZï £ÉÊAV «AZÀÄ£ï PÁqï¯ÉèA vÉA 
D«Ä «¸ÀvÁðAªï.

1947Avï D«Ä ¥ÀPÁåðAZÁå CqÀ¼ÁÛ÷å xÁªïß ¸ÀévÀAvïæ 
eÁ¯Áå G¥ÁæAvï, 1950 E¸ÉéAvï d£ÉgÁZÁå 26 vÁjPÉgï 
DªÉÆÑ zÉÃ±ï KPï ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé ªÀÄíuï eÁ»gï PÉ¯ÉèA. vÁå 
¥ÀªÀiÁðuÉ ¨sÁgÀvÁZÉÆ ºÀgÉåÃPï £ÁUÀjPï ZÀÄ£ÁªÁAvï D¥ÉÆè 
ªÀÄvï ZÀ®AªÁÑ÷å ªÀÄÄPÁAvïæ zÉÃ±ÁZÉA DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AªÁÑ÷å 
ªÀÄÄSÉÉ¯ÁåAPï «AZÀÄ£ï PÁqÁÛ. DvÁAAiÀiï C±ÉA ¸ÀévÀAvïæ 
eÁ¯Áè÷å xÉÆqÁå zÉÃ±ÁA¤ D¸ÉÑ÷å§j ºÁAUÁ¸Àgï gÁAiÀiï 
£ÁAvï, ªÁ ¸ÀªÁð¢PÁj £ÁAvï. 

DªÀiÁÑ÷å ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁ «±ÁåAvï G®AªÉÑA vÀgï D«Ä 
gÁdQAiÀiÁAvï ªÉÆ À̧ÄÛ ¥ÁnA D¸ÁAªï. gÁdQÃAiÀiï ¥Áqï £ÉÊA, 
dgï vÀgï ¥Áqï ªÀÄíuÁÛAiÀiï vÀgï vÁPÁ PÁgÁuï ºÁAªïZï. 
¸ÀévÀAvïæ ªÉÄ¼ÉÆ£ï EwèA ªÀgÁìA eÁ¯ÁåjÃ eÁAiÀiï ¥ÀÄwð 
gÁdQÃAiÀiï eÁUÀÈw C¤QÃ DªÀiÁÌA AiÉÄÃAªïÌ £Á. DªÉÄÑA 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvïé WÀmï GgÁdAiÀiï vÀgï DªÉÄÑ÷åxÀAAiÀiï §zÁèªÀuï 
eÁA«Ñ UÀeïð D¸Á. ¸ÀªÀiÁeÉZÁå ZÀlÄªÀnPÉA¤ ªÉÄvÉgÀàuï 
UÀeÉðZÉA. DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ ̄ ÉÆÃPï ̧ ÀPÁðgÁ xÁªïß 
ªÉÄ¼ÉÑA C£ÀÄzsÁ£ï, ̧ Ë®vÉÆå UÀ½ì£ÁAªï. ̧ ÁªÀiÁ£ïå ̄ ÉÆPÁZÉÆå 

UÀeÉÆð ̧ ÀªÉÆÓ£ï vÁAPÁA ¥sÁªÉÇvÁå ªÉ¼Ágï ̧ ÀPÁðgÁ xÁªïß 
vÉÆå ¸ÀªÀèvÉÆå ªÉÄ¼ÉÑ§j ¥À¼ÉeÁAiÀiï. ªÉÄ¼Á£ÁvÀ¯Éè ªÉ¼Ágï 
QvÁåPï SÁwgï ªÉÄ¼ÉÆAPï £ÁA? D±ÉA ¸ÀªÁ¯ÁA «ZÁað 
¥ÀæQæAiÀiÁ ZÀqÁdAiÀiï. JPÁªÉÄPÁZÁå UÀeÁðAPï ̧ ÀàAzÀ£ï PÀgÁÛ£Á, 
¸ÀªÀiÁeÉa vÀ±ÉA zÉÃ±Áa GzïUÀðw eÁvÁ.

¨sÁgÀvÁPï ̧ ÀévÀAvïæ ̄ Á¨sÁè÷å £ÀAvÀgï DªÉÆÑ zÉÃ±ï ¥ÀæUÀvÉZÁå 
ªÉÄmÁA¤ ZÀ¯ÉÆ£ï DAiÀiÁè ªÀÄíuÁÑ÷åPï zÀÄ¨Áªï £Á. ¥ÀÄuï 
ºÁå ¥ÀæUÀvÉZÉÆ ¥sÀ¼ï ̧ ÀªÁðAPï ̄ Á§ÛZï £ÁA vÉA PÉÆuÉAAiÀiï 
£ÁPÁgÉÑ §j £Á. UÉæÃ¸ïÛ C¤QÃ UÉæÃ¸ïÛ eÁvÁ£Á, zÀÄ¨ÉÆî ̈ ÁªÉÇØ 
D¥Áè÷å zÀÄ¨Áî÷å¥ÀuÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ AiÉÄAªïÌ ªÀzÀÝqÉÆ£ï D¸Á.  
D¢üPÁgÁgï D¸ï¯Áè÷åA xÁªïß vÉÆAqÁGvÁæZÉÆ ¸ÉÊ¯Á¥ï 
¸ÉÆqïß PÀgÁß÷åA¤ QvÉAZï eÁAªÉÑA ¢¸Á£Á.

DªÉÆÑ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DªÀiÁÑ÷å EUÀeïð ªÀiÁvÉZÁå G¯ÁåPï, 
¹zÁÞAvÁAPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß D¥Áè÷å ¥É̄ ÁåZÁå UÀeÁðAPï ̧ ÀàAzÀ£ï 
PÀjvï DAiÀiÁè. DªÀiÁÑ÷å ̈ sÉÆAªÁjZÉåA ªÁvÁªÀgÀuï ̧ ÀÄzÁæAªÉÑA 
¥ÀæAiÀÄvïß ZÁ®ÄZï D¸Á. C±ÉAZï D¤QÃ ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï 
D«Ä D«ÄÑ ¸ÉªÁ ¢° vÀgï, DªÉÄÑA ªÀiÁvïæ £ÉÊA zÉÃ±ÁZÉA 
§gÉ¥ÉÆtAiÀiï eÁvÉ¯ÉA ªÀÄíuÁÑ÷åAvï PÁAAiÀiï zÀÄ¨Áªï £Á.

¸ÀévÀAvïæ DªÀiÁÌA PÉÆuÉAAiÀiï C±ÉAZï ¢¯ÉèA £ÉÊA §UÁgï 
vÉA D«Ä PÀµÁÖA¤ D¥ÁÚ¬Ä¯ÉèA. ¸ÀévÀAvïæ ªÀÄí¼Áågï QvÉA? 
¸À¨sÁgï ¥Á«ÖA ¸ÀévÀAvïæ ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÑ÷å RÄ±É ¥ÀªÀiÁðuÉA 
PÀgÉåvï ªÀÄí½î ZÀÆPï ̧ ÀªÀÄÓtÂ ̧ À¨sÁgÁAPï D¸ÁÛ. ªÀiÁíPÁ ̧ ÀévÀAvïæ 
D¸ï¯Éè§j ªÀÄíeÁå ¥É¯ÁåPÀAiÀiï ¸ÀévÀAvïæ D¸Á ºÉA ¸ÀªÉÆÓAZÉA 
CwÃ UÀeÉðZÉA. JPÁªÉÄPÁPï ªÀiÁ£Á£ï D¤ UËgÀªÁ£ï ̄ ÉPÁåA. 
DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁZÁå WÀrgï C¥Éè fÃªï j¸ÉÌgï WÁ¯ïß DªÉÆÑ 
zÉÃ±ï gÁPÉÆ£ï ªÀgÁÑ÷å ¸Àªïð ¸ÉÆeÉgÁA ¥Á¸Àvï ªÀiÁUÁåA. 
‘ºÁAªï §gÉÆ eÁ¯Áågï UÁAªï §gÉÆ’ » D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa 
¸ÁAVÚ D¸Á, w D«ÄÑ PÀgÁåA. vÀ±É eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ ‘¸ÀévÀAvïæ’ 
zÉÃ±ÁAvï DªÉÄÑA f«vï ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA, ¸ÀªÀÄzsÁ£ÉZÉA D¤  
±Á©vÁAiÉÄZÉA eÁvÉ¯ÉA.

ºÁå ¨sÁAiÀiÁè÷å ¸ÀévÀAvÁæ§j DwäÃPï ¸ÀévÀAvïæ¬Ä DªÀiÁÌA 
UÀeÉðZÉA. ªÀÄjAiÉÄ£ï wZÉA ¸ÀévÀAvïæ  zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï SÁ¯ï 
eÁªïß UÀ½ì¯ÉA. zÉªÁa RÄ² w PÀjvïÛ UÉ°, zÉªÁZÁå ¥ÀÄvÁa 
DªÀAiÀiï w eÁ°. ¸ÉÊA¨ÁZÀÁ ¥ÁvÁÌ«uÉA d¯ÉÆä£ï D¥Áè÷å 
¥ÀÄvÁPï wZÁå PÀÄ²Avï ªÁíªÉÇªïß d¯ïä ¢¯Áè÷å wPÁ PÀÄr 
D¤ CvÁä÷å ¸ÀªÉÄÃvï zÉªÁ£ï ¸ÀUÁðgï ªÉ°. ¸ÀA¥ÀÆuïð 
¸ÀévÀAvïæ ¯Á¨sÀ°è w ¸ÀUÁð ¸ÀA¸ÁgÁa gÁtÂ eÁ°. DªÀiÁA 
¸ÀªÁðA SÁwgï «£ÉÆ«Ú PÀjÑ ªÀiÁAAiÀiï w eÁ°. D«Ä 
ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgÁåA, ¸Àªïð PÁ½A vÀÄA DªÀiÁÌA ¥Áªï 
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA. ªÀÄjAiÉÄ§j zÉªÁa RÄ² PÀgÀÄ£ï zÉªÁPï 
ªÀiÁ£ÁÛ vÀ¸À¯ÉA f«vï fAiÉÄªÁåA.

D«Ä ¸ÀévÀAvïæVÃ?  ¥Áånì ©æmÉÆÖ
C¥Ààgï ¨ÉAzÀÄgï w¸ÉÆæ ªÁqÉÆ
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ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ²PÀªïÚ
PÁªÉÄð¯ï ¥sÉ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß dÄ¯ÁAiÀiï 

15 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï 4 xÁªïß 5 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï, 
EUÀeÉðAvï ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ²PÀªïÚ D¸ï°è. ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå 
ªÀÄºÁ ̧ À¨sÁA¤ PÀ±ÉA zÀÄ¨Áªï ¥ÀjºÁgï PÀZÉðA PÁªÀiï 
PÉ¯ÉA, ¨sÁªÁxÁðaA ¸ÀvÁA PÀ²A ªÁqÀÄ£ï D¬ÄèA 
ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÁå ZÀjvÉæAvï DªÀiÁÌA ²PÉÆAPï 
ªÉÄ¼ÁÛ, RAZÉA ¸ÁPÉðA, RAZÉA ZÀÆPï ªÀÄí¼Éî«²A, 

¸ÁA dÄeÉ ¸É«Ä£ÀjZÉÆ gÉPÀÖgï ªÀiÁ£Á¢Pï zÉÆ| gÁeÉÃ±ï gÉÆeÁjAiÉÆ£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄa ²PÀªïÚ ¢°. ªÀÄjAiÉÄPï 
QvÁåPï ªÀiÁ£Á£ï, UËgÀªÁ£ï ¯ÉPÀÄ£ï wZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï, QvÁåPï wa ¸À¸ÁAiÀiï ªÀiÁUÁÛvï ºÉ «²AD¸ÁÑ÷å ¸Àªïð 
zÀÄ¨ÁªÁAPï ºÁå ²PÀªÉÚ ªÉ½A ¸ÀªÀÄÓtÂ ªÉÄ½î. eÁ¬ÄÛA ¦üUÀðeÁÎgÁA ºÁdgï D¸ï°èA. 				  
                                       ªÀ¢ð: ¥Áånì ©æmÉÆÖ 

Qæ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¨sÀÄUÁåðAZÁå 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAAiÉÄÑA  ¸ÀºÀ«Ä®£ï

dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁå 13  vÁjPÉgï 
DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A 10.00 xÁªïß 11.30 
ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï “¨s ÀÄUÁåðAZÁå 
¨sÁªÁyð ftÂAi ÉÄAvï ªÀ ír¯ÁZÉÆ 
¥Ávïæ” ªÀÄí¼Áî÷å «±ÀAiÀiÁZÉgï ªÀÄÆqÀÄ¨É¼Éî 
¢ªÀåzsÁªÀiÁ ¸É«Ä£ÀjZÉ AiÀiÁdPï ªÀiÁ|¨Á| 
¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ£ï ¨sÀÄUÁåðAZÁå 
DªÀAiÀiï-¨Á¥ÁAAiÀiïÌ ²PÀªïÚ ¢°.

‘PÀÄmÁªÀiï §j R§gï ¥ÀUÀðmÉÑA zÉÃªï ªÀÄA¢gï D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï 
¢ªÉðA. DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï PÀÄmÁäa §Ä£Áåzï, ¨sÀÄVðA fªÉ ¥sÁvÀgï’ - 
C±ÉA PÀÄmÁäAvï DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÉÆÑ D¤ ̈ sÀÄUÁåðAZÉÆ ¥Ávïæ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ. 
ªÀír¯ÁA¤ ̈ sÀÄUÁåðAPï ̈ ÉÆj zÉÃSï ¢Ãªïß ² Ȩ́Û£ï D¤ ªÉÆUÁ£ï ªÁqÉÆAªïÌ 
eÁAiÀiï ªÀÄíuï ¸À¨sÁgï zÀÈµÁÖAvÁA¸ÀªÉA «ªÀ¸ÀÄð£ï ¸ÁAUÉèA. ¸ÀÄªÀiÁgï 
230 duÁA ºÁå ªÉ¼Ágï ºÁdgï D¸ï°èA.

                    ªÀ¢ð: ªÀÄ¹ð£ï ¦gÉÃgÁ, QæÃ¸ÁÛAªï ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ

¨ÉAzÀÄgÁAvï ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ²©gï
¨ÉAzÀÄgï ¦üUÀðeÉZÁ ²PÁà DAiÉÆÃUï, PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ D¤ ¸ÁªÀiÁfPï GzÀUÀðw DAiÉÆÃUÁZÁ vÀ¥sÉð£ï ¦üUÀðeÉZÁ Dné, 

£ÉÆ«, zsÁ« D¤ ¦AiÀÄÄ¹ZÁ ¨sÀÄUÁåðAPï DAiÉÄèªÁgï ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ²©gï (Career guidance programme) 
DAiÉÆÃfvï PÉ¯ÉèA. «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ£ï ²©gï GUÁÛªïß ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðA¤ ²©gÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ 
eÉÆqïß GAZÉèA ²PÁ¥ï D¥ÁÚAiÉÄÓ D¤ §gÁå ̧ ÀPÁðj 
ºÀÄzÁÝ÷åA¤ ªÁªïæ PÀjeÉ ªÀÄíuï C¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï 
¥ÁlAiÉÆè. ̧ ÁA dÄeÉ EAf¤AiÀÄjAUï PÉÆ¯ÉfZÉÆ 

¦ü¹Pïì ¥ÉÆæ¥sÉ¸Àgï qÉÆ.«£ÉìAmï PÁæ¸ÁÛ D¤ MBA 
«¨sÁUÁZÉÆ rÃ£ï qÉÆ. ¥ÀæPÁ±ï ¦AmÉÆ ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï 
ªÀåQÛ eÁªÁß¸ï¯Éè. PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÉZÉÆ CzsÀåPïë vÀ±ÉAZï 
¸ÁªÀiÁfPï GzÀUÀðw DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï 
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ¥Àæ¸ÁÛªÀ£ï 
¢Ãªïß dªÉÄè¯Áå ¸ÀPÁØAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. ¦üUÀðeï 
UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ «£ÉÆÃzï 
r¸ÉÆÃeÁ ºÁdgï D¸ÀÄ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè. PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï ¥Áånì ©æmÉÆÖ ªÉÃ¢gï D¸ï°èA. ¸ÀÄªÀiÁgï 100 
¨sÀÄVðA D¤ ¨sÀÄUÁåðAaA ªÀír¯ÁA ºÁdgï D¸ÀÄ£ï ²©gÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.           ªÀ¢ð: Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
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A free skin health and awareness initiative was 
held on Sunday, July 13, at St Sebastian Church’s 
meeting hall in Bendur, Mangaluru. The event 
was jointly organized by the church’s Health and 
Family Commissions in collaboration with K.S. 
Hegde Medical Academy. The camp was led by 
Dr Tonita Mariola Noronha, Head of Dermatology, 
along with her team.

Key dignitaries present included Fr Walter 
D’Souza (Vicar), Vinod D’Souza (Vice President), 
Patsy Britto (Secretary), Dr Susan Rasquinha 
(Health Commission Convenor), and Nevil Pereira 
(Family Commission Convenor)

Over 100 individuals attended the camp, 
receiving consultations related to skin, hair, nail, and 
genital health. The dermatologist team- Dr Tanvi 
Pramod, Dr Mihideen Abdul Rahman, plus support 
staff offered personalized care and advice. Several 
patients requiring further attention for chronic or 
rare conditions were referred for follow-up.

The smooth execution, backed by volunteer 
coordination, earned strong appreciation from 

the community. Participants 
commended the clear guidance 
and compassionate care. The 
program concluded with 
a welcome message from 
Dr Susan Rasquinha and a vote 
of thanks by Dr L.Gladson Jose.

Free Skin Health & Awareness Camp
Overall, the camp made a meaningful impact on 

the Bendur community by raising awareness and 
improving access to dermatological care.

Report-Dr Susan Rasquinha
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 UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï
§®äoÀ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆªÉÄÊ¸ÀÆgï aPÀ£ï

UÀgïÓ ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ: 1Q¯ÉÆ ºÁqï £Ávï¯ÉèA ªÀiÁ¸ï ªÁ 10 
¥ÁAiÀiï (drum sticks) 7-8 ¯ÁA¨ï ¸ÀÄPÉÆå «ÄgÁìAUÉÆ, 
4-5 ¨ÉÆAiÉÆ ¯ÉÆ¸ÀÄuï, 10-15 «ÄjAiÀiÁA, 2 PÉÆ¥ÁA 
PÁAvï¯ÉÆè £Ágïè, 4-5 ¯ÉÆAUÁ 1/2“ wÃ£ï PÀÄqÉÌ wPÉ¸Á¯ï 
1/2  ZÁíZÉA PÀÄ¯Égï ºÀ½Ý¦mÉÆ, 2-3 
¸ÀÄPï°èA wPÉ¥Á£ÁA, 2 ¦AiÀiÁªï, 2 
mÉÆªÉÄmÉÆ, 2aAZÁgÁåA wwè CªÀiÁìuï, 
2 vÁ½AiÉÆ ªÀqÁÛ¯ÁAªÁa ¥Á£ÁA, 
¥sÉÆuÁÚPï xÉÆr ¨ÉªÁ¥Á£ÁA, 2+2 
ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï vÉÃ¯ï, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï 
vÀÆ¥ï, «ÄÃmï gÀÄaPï.
PÀjÑ jÃvï: 2ªÉÄeÁ PÀÄ¯ÉgÁA vÉÃ¯ï 
ªÁ¥Àgïß «ÄgÁìAUï, ¯ÉÆ¸ÀÄuï, «ÄjAiÀiÁA, wPÉ¸Á¯ï, 
ªÀqÁÛ¯ÁAªï, £Ágïè D¤ ¸Àªïð ¸ÁA¨Ágï ¨sÁdÄ£ï ºÀ½Ý 

¦mÉÆ, CªÀiÁìuï ªÁ JPÁ °A¨ÁåZÉÆ 
gÉÆÃ¸ï WÁ¯ïß D¼É£ï UÀAzsï ªÁlÄ£ï JPÁ 
DAiÀiÁÝ£ÁAvï vÉÃ¯ï-vÀÆ¥ï vÁ¥ï¯ÉAZï 2 ¦AiÀiÁªï 
¨sÁjÃPï ²AzÀÄ£ï ¨sÁdÄ£ï AiÉÄvÁ£Á, ¨ÁjÃPï ²Azï¯ÉÆè 

2 mÉÆªÉÄmÉÆ, ¨ÉªÁ¥Á¯ÉÆ WÁ¯ïß 
¨sÁdÄ£ï AiÉÄvÁ£Á C¼É£ï WÁ¯ïß 
¨sÁeï. G¥ÁæAvï GzÁPï WÁ¯ïß PÀr 
zÁmïZï ºÀ¼ïÛ PÀgïß «ÄÃmï gÀÄaPï 
WÁ¯ïß RvÀÌvÉ AiÉÄvÀZïÑ aPÀ£ÁZÉ PÀÄqÉÌ 
ªÁ ¥ÁAiÀiï WÁ¯ïß ZÁ¼ïß, ²eÁèöå 
G¥ÁæAvï, ºÀ¼ïÛ ¸ÀPÀÌqï ¥À¼Éªïß GeÉÆ 
§Azsï PÀgï.

«.¸ÀÆ: C¥ÁA, ¥ÉÆ¼É, EqÉÆèöå, ElÄ, ¥Á£Áà¼É, §ÄqÉÆªïß 
SÁAªïÌ §gÉA gÀÄaPï eÁvÁ.

DvÁA
£ÁA ¸ÀPÁ½A GmÉÆAPï DªÉÆìgï
ªÀ ªÉ¼Ágï M¦ü¸ÁPï ¥ÁA«Ñ zsÁAªï
£ÁA ¸ÁA¨Á¼Áa D±Á
E¤ÌçÃªÉÄAmï £ÁvÁè÷åa ¤gÁ±Á...
DvÁA DAiÀiÁÛgÁ xÁªïß ¸ÉÆªÀiÁgÁ
¸ÀzÁAZï gÀeÉa ªÀÄeÁ
ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA

E¯ÉÆè vÀqÀªï PÀgÀßAZï
¸ÀPÁ½A eÁUÀAiÀiÁÛ ¥Àwuï, ªÀÄíuÉÆ£ï
ºÀÄ£ï ºÀÄ£ï ZÁ D¸Á gÉr.
ZÁAiÉÄ ¸ÁAUÁvÁ ¢¸Á¼ÉA ¥ÉÃ¥Àgï 
ªÁZÀÛZï ¸ÀA¸ÁgÁAvÉèA ¸ÀÄSï zÀÄSï
vÀAiÀiÁgï eÁ¯Á ¸ÀªÀÌ¸ÁAiÉÄ£ï ¸ÉAªÉÇÑ
gÀÄaZÉÆ ¨ÉæÃPï ¥sÁ¸ïÖ ¸Áé¢±ïÖ
ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA.

«ZÁgÁÛA AiÀÄeÁä¤Pï, ºÀ¼ÀÆ
Deï zÀ£ÁágÁAPï QvÉA?
ªÉÆUÁ£ïAZï eÁ¥ï ¢vÁ...
gÁAzÁÛA vÀÄeÁå ¥À¸ÀAzÉZÉA
¨ÁAUÁØ÷åA PÀr, gÁAzÀéAiÀiïÌ UÉÆ¸Á¼ÉA.
ºÁAªï ±ÉeÁgÁ E±ÁÖPï ªÉÄ¼ÉÆ£ï
AiÉÄvÁA ªÉ¼Ágï, ªÉÄeÁgï
ºÀÄ£ÉÆ¤ eÉªÁuï D¸Á gÉr
ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA.

zÀ£ÁágÁ G¥ÁæAvï zsÁQÖ KPï eÉªÀiï
¸ÁAeÉgï ZÁ C¤ Deï 
f« UÀÄeÁå ¥ÉÆÃr.
ªÀÄÄuÁÛA DvÁÛA DAiÉÆèA, ªÉvÁA
F±ÁÖAPï ªÉÄ¼ÉÆ£ï  UÀ¥Éà ªÀiÁgÀÄ£ï
PÉzÁßA DªÉÆgÉPï, PÉzÁßA £ÉÆªÁAPï
¥ÁnA ¥ÁªÀÛZï zsÀÄªï ªÀÄuÁÛ
qÁår £Áªïß AiÉÄ ªÉVA, eÉÃªïß
G¥ÁæAvï ¥À¼ÀAiÀiÁA EAVè±ï ¹jAiÀÄ¯ï.
ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA.

ºÁAªï ¸ÀªÁÌ¸ï ¹jAiÀÄ¯ÁAvï UÀÄ¸ÁèA
©vÀgï PÀÄeÁßAvï WÁ¸ÀÄ£ï ¤vÀ¼ï 
eÁvÁvï §²AiÉÆ DAiÀiÁÝ£Á.
¨ÉæÃPÁ ªÉ¼Ágï ¨sÁAiÀiïæ xÁªïßAZï
«ZÁgÁÛA wPÁ, ¥sÁ¯ÁåAPï
¨ÉæÃPï ¥sÁ¸ïÖ QvÉA PÀgÁÛAiÀiï? eÁ¥ï... 
DAiÀiÁÝ£ÁZÉÆ eÉÆÃgï DªÁeï.
ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA.

Deï ªÀiÁvïæ QvÁåPï PÉÆuÁÚ
gÁwA ¤zÉÆAPï ªÉvÁ£Á
ªÀÄwAvï ©ügÁAvï jUÁè÷å... 
ªÀíqï KPï ¸ÀªÁ¯ï GmÁèA...

ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA.
ªÀíAiÀiï, ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA...
¥ÀÄuï ªÀÄíf AiÉÄeÁä£ï,
¢Ã¸ï ¨sÀgï WÀgÁAvï PÁªÀiï PÀjÑ
ªÀÄíf WÀgï ¸ÁA¨Á¼Áßgï 
eÁA«Ñ£ÁªÀÄÆ w jmÁAiÀÄgï?!

¸ÁéjÜ ºÁAªï
¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÀÄ£ï zÉªÁ¯ÁVA
ªÀiÁUÉÆ£ï ¤zÉÆAPï ªÉvÁA, 
zÉªÁ zÉªÁ, zÀAiÀiÁPÀgïß
AiÉÄeÁä¤Pï ªÀÄíeÁå ªÀiÁvïæ
PÀj£ÁPÁ vÀÄA jmÁAiÀÄgï.
               - JrØ ¹PÉÃgï

ºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁAºÁAªï jmÁAiÀÄgï eÁ¯ÁA
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 2025 CUÉÆ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁqÁå dªÀiÁw
 CUÉÆ¸ïÛ ªÀÄ»£ÁåPï ªÁqÁå dªÀiÁwgï ªÁZÀ¥ï, ®ÆPï 8: 19-21 Luke 8: 19-21

É(2025 ¸À¥ÀÛA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï ZÀ¯ÉÆAªïÌ D¸ÁÑ÷å dªÀiÁwAZÉÆ «ªÀgï, UÀÄPÁðgÁA¤
CUÉÆ¸ïÛ 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw)

Wardwise SCC Meetings in the month of August 
September Meeting form CLEARLY filled should be given to the parish office before 20th August 2025. 

Deaths And everyone who lives and believes in me shall never die...  - John 11:2
1	 Ronald  Cyril  Rego	 63 Yrs	 H/o Saroj  Florence  Rego	 Kadri Tollgate I	 27.06.2025
2	 P. Alexander	 84 Yrs	 H/o Margaret	 Kadri  Kaibattal I	 08.07.2025
3	 Jane F. M. Lewis	 91 Yrs	 D/o J.B. Lewis	 Kadri Tollgate II	 18.07.2025

¦üUÀðeÉAvï...  ªÀÄgÁÚA 

Ward Name	 Date  	 Time PM			   Place 
Church Ward I	 13th	 6.00	 Merlyn D’Souza, Flat No 201, Queens Corner, 94482 71492
Church Ward III	 10th	 7.00	 Nelson Monteiro, Castle Apartment Rooftop, 98450 35516
Church Ward IV	 14th	 6.00	 Reena Pinto, Flat No 1, Blue Diamond Apts, Shivabagh Rd., Kadri, 94495 73189
Church View	 07th	 6.00	 Nora / Ivan Lobo, 304, Sushma Apartment, Lobo Lane, 98808 79163
Balmatta I	 10th	 5.00	 Collin & Telma Rodrigues, 403, Tigris Apartent, 97411 99434
Lower Bendur I	 13th	 6.00	 Francis & Camdida Menezes, 303 Roopali Apts., 63642 19173
Lower Bendur II	 10th	 5.00	 Maria & Hedny D”Souza, 203, Melody Apartment, 90083 01914
Lower Bendur III	 09th	 4.30	 Mrs Theresa Mascarenhas, Dream House, 94822 54533
Kankanady II	 10th	 5.00	 Swetha Fernandes, Flat 501, Anvita Apartment, Kankanady Old Road 
Kankanady III	 17th	 5.00	 Ivan /Anita Frank, Vishwas Crown, 99863 42712, 97396 41089 
Upper Bendur III	 10th	 6.00	 Henry/Frenny Castelino, 1401, Abhiman Texas, 96636 37640
Kadri I	 10th	 5.00	 Manohar & Mayola Mendonsa, 702, Abhiman Gardens, 94431 55917
Kadri III	 10th	 4.30	 Mrs Jane Sequeira, Gulmohar Park, Flat #41 Kadri Temple Road, 98453 77258
Kadri Rocks	 10th	 4.30	 Fortunate / Jenevive Serrao, 302, Devdan Apartments, Kadri Rocks Rd. 98808 41962
Mallikatta I	 13th	 6.00	 Mrs Judy Pinto, ‘Bee Hive’, Lobo Lane, 98801 37917
Mallikatta II	 10th	 4.00	 Lavina & Vincent Pinto, No 904, Bellissima  Apt., Mallikattaa, 87625 26515
Nod Kadri II	 10th	 5.00	 Gilbert / Leena Pinto, G-4, Triton Apartment, 96118 77726(Leena) 97405 40752 (Noel)
Kaibattal I	 10th	 5.00	 Vani Rijo, 403, A- Block, Kadri Enclave, 94826 79668
Kaibattal II	 10th	 5.00	 Ida Lewis, Flat No 201,Coral Apartment, 98807 71707
Kaibattal III	 10th	 4.30	 Ambrose Gomes, Flat No. 1902, Marian Park, 97425 65164
Bikarnakatte	 10th	 5.00	 Antony D’Mello,  Kalai Kandettu, Bikarnakatte 
Padua II	 10th	 5.00	 Ivan & Lavina Goveas, Ave Maria, 78929 15160
Nanthur 	 10th	 5.00	 Thomas / Ida Sequeira, Sean Cottage, Pinto Compound, Vivekanada 2nd Cross, 83174 94958
Calvary	 10th	 5.00	 Helen Misquith, Flat no 401, Dahlia Apartment , 73534 94344
Tollgate II	 10th	 5.30	 Mrs Jyothi Nayar Sanjiveni, ‘Sanjivini” Behind Ballal Garage, 70776 61101
Shivabagh I	 13th	 5.30	 Louis / Tressey Mendonca, Shivabagh 1st Cross, 97422 24006
Shivabagh III 	 12th	 5.30	 Irwin & Ingrid Pinto, Sanjay Apts, New Shivabagh Rd.8792875445, 9353572882
Shivabagh IV	 11th	 6.00	 Rita Menezes, Kiaora, Shivabagh II Cross, 81238 62833
Shivabagh V	 11th	 6.00	 Victor & Dephine Pais, Eden, Shivabagh II A Cross, 99800 43259
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