


2 ¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ ¸À¥ÉÛA§gï 2025



3Voice of BendurSeptember 2025



4 ¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ ¸À¥ÉÛA§gï 2025



5

September 2025 Voice of Bendur

«UÁgÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï

ªÉÆUÁZÁå£ÉÆA vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ªÀÄíeÉ ªÉÆUÁZÉ 
ªÀAzÀ£ï. 
ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ: ºÁå ªÀÄ»£ÁåZÉA «±ÉÃ¸ï DPÀµÀðuï ªÉÆAw 
¥sȨ́ ïÛ. zÉPÀÄ£ï, vÀÄªÀiÁÌA, ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeÁÎgÁAPï 
¨sÁV ̧ ÀAvÉÆ¸Àãjvï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁUÁÛA. ̧ ÀA¸ÁgÁPï 
ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯ïä, ̧ ÉÆqÀéuÁÝgÁPï gÁPÉÆ£ï D¸Éè¯ÁåAPï 
¸ÀªÁðAPï ¨sÀªÀð±ÁåZÉA QÃuïð eÁAªïÌ ¥ÁªÉèA. 
ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄZÁå d¯ÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ DZÀgÀuï PÀgÁÛ£Á, 
PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA ¤vÀ¼ï PÀgÀÄ£ï, PÀÄmÁäAvï D¤ ±ÉeÁgÁ 
JPÀémÁ£ï fAiÉÄªïß, ¨ÉAeÁgï PÉ¯ÉÆèöå PÀuÉÆê÷å WÀgÁ 
©üvÀgï ºÁqÀÄ£ï, ¸ÁAUÁvÁ £ÀªÉA ¸ÉªÀÅ£ï wPÁ ºÉ¦à 
§vïðqÉ ªÀÄíuÁåA, QvÁåPï w D«ÄÑ ̧ ÀªÁðAa ªÀiÁAAiÀiï, 
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäa DªÀAiÀiï. ««zsï xÀgÁAZÁå PÀµÁÖAPï, 
¸ÀªÀÄ¸ÁåAPï, ¦qÉPï ¯ÁUÀÄ£ï ¤gÁ² eÁvÁ£Á, ¸ÀUÉîA 
zsÀAiÀiÁæ£ï ¥sÀÄqï PÀgÀÄ£ï, ygÁ¸Áuï ¸ÁA¨sÁ¼ÀÄAPï, 
¨sÁªÁxÁð£ï zÀÈqï gÁªÀÅ£ï, ¨sÀªÀð±Áå£ï fAiÉÄAªïÌ 
ªÀÄgÉåZÉA d¯Áä ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï. 

ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA ªÀÄAUÀÄîgïUÁgÁAPï PÀÄmÁäZÉA 
¥sÉÉ¸ïÛ¬ÄÃ ªÀíAiÀiï. ¸Ázsïå D¸Á xÀAAiÀiï ¸ÀUÉîA PÀÄlªÀiï 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÁÛ, ̧ ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÛ, ̧ ÁAUÁvÁ gÁAzÁÛ 
D¤ eÉªÁÛ. ºÉA ¥sÉ¸ïÛ ¸ÀUÁîöåAPï JPÀémÁAiÀiÁÛ, QvÁåPï 
ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï JPÀémÁZÉA ºÁvÉgï. ©üAiÉÄ¯Áèöå, D¤ 
dÄzÉªÁAZÁå ©üAiÀiÁ£ï ¥ÉÆ¼ïß zsÁAªï¯Áèöå, °¥ÀÄ£ï 

gÁªï¯Áèöå D¥ÉÆÃ¸ÀÛ¯ÁAPï ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgï°è ªÀÄj, 
DªÀiÁÑöåAiÀiï PÀÄmÁäAvï D¤ fuÉåAvï C¸À¯ÉA ¸ÀAzÀgïã 
GzÉvÁ£Á, w DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁvÁ zÀªÀgÀÄAPï ¸ÀPÁÛ. 
PÀÄmÁäAvï QvÉAAiÀiï GuÉA ¥ÀqÁÛ£Á eÉdÄ¯ÁVA DªÉÄÑ 
¥Á¸Àvï «£Àw PÀgÁÛ D¤ eÁAiÀiï eÁ¯ÉèA ªÉÄ¼Á±ÉA PÀgÁÛ. 
RÄ¸Áðgï GªÀiÁÌ¼ÉÆ£ï eÉdÄ ªÀÄgÁÛ£Á RÄ¸ÁðªÀÄÄ½A 
gÁªï°è ªÀÄj, fuÉåAvï ¸À¯ÁévÁ£Á, PÀAUÁ¯ï eÁªïß 
¤gÁ² eÁvÁ£Á, PÀµÉÆÖ£ï zÉzÉ¸ÉÆàgï eÁvÁ£Á, w §UÉèPï 
gÁªÀÅ£ï ¸ÀUÉîA ¸ÉÆ¸ÀÄAPï D¤ zÉªÁPï ¸ÀªÀÄ¥ÀÄðAPï 
PÀÄªÀÄPï PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï ̧ ÀzÁAZï wZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁåA, 
wPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁåA, fuÉåZÁå ̧ ÀA¢UïÝ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀA ªÉ¼Ágï 
wZÁå D±ÁæöåSÁ¯ï zsÁªÁåA. ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄgÉå DªÉÄÑöå 
¥Á¸Àvï zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgï D¤ vÀÄeÉA DzÀgïê 
WÉªïß fAiÉÄAªïÌ ¥sÁªÉÇ PÀgï ªÀÄíuï ̧ ÀzÁAZï ªÀiÁUÁåA.
¥Á¥Á¯ï EgÁzÉÆ: ¸ÀUÉî ¸ÀÈµÉÖ¯ÁVA ¸ÀA§Azsï gÀÄvÁ 

PÀgÀÄAPï (For our relationship with all creation). 
¸ÁA ¥Áæ¤ì¸Áa zÉÃSï WÉªïß ¥ÀæxÉéAvÁèöå ¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ 
D¤ f« xÀAAiÀiï D«Ä CªÀ®A¨sÀÄ£ï D¸ÁAªï ªÀÄí¼ÉîA 
eÁuÁ eÁªïß, zÉªÁ£ï ªÉÆÃUï PÀgÁÑöå ¸Àªïð ªÀ¸ÀÄÛ 
D¤ f«AZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï, ̧ ÀªÁð xÀAAiÀiï §gÉA 
GzÁgï ªÀÄ£ï gÀÄvÁ eÁAªÁÑöåPï ªÀiÁUÉÆAPï ¥Á¥Á£ï 
G¯ÉÆ ¢¯Á.

ºÁå ¨sÀÄAAiÀiïÛ D«Ä CªÀ®A©üvï. zÉªÁ£ï gÀZÉè¯Áå 
ºÀgÉÃPï f«Pï fAiÉÄAªÉÑA ºÀPïÌ D¤ KPï ±ÉªÉÇmï D¸Á. 
±ÉªÉÇmï £Á¸ÁÛA zÉªÁ£ï QvÉAAiÀiï gÀZÀÄAPï £Á. ºÉA 
¸Àvï eÁuÁ eÁªïß D«Ä RAZÁAiÀiï jw£ï ¥ÀæxÉéPï 
®ÄPÁìuï PÀj£Á±ÉA fAiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï. D«Ä £ÁvÁèöåjÃ 
gÀÆPï dqÁA ¸ÀÄQÚ ¸ÁªÁÓA D¤ ªÀÄ£ÁÓwA RArvï 
D¸ÉÛ°AZï. ¥ÀÆuï wA £Á¸ÁÛA DªÀiÁÑöå£ï fAiÉÄAªïÌ 
C¸Ázsïå vÉA GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA. QvÉèA ZÀqï ªÀÄ¤¸ï 
fÃªï ¥ÉÆ¸ÁÑöå D¤ ̧ ÁA¨sÁ¼ÁÑöå ¥ÀæxÉéZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ 
¥ÉÆÃ¸ï PÀgÁÛ, wvÁèöå ªÀiÁ¥Á£ï ¥Àæyé DªÉÆÑ ªÉÆÃUï 
PÀgÁÛ D¤ ¸ÁA¨sÁ¼ÁÛ ªÀÄí¼ÉîA GqÁ¸ï zÀªÀgÁåA, wZÁå 
§gÁå¥ÀuÁ SÁwgï QvÉA PÀgÀÄAPï eÁvÁ vÉA PÀgÀÄAPï 
PÀªÀÄgï ¨ÁAzÁåA.
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¸À¥ÉÛA§gï 2025¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ

¸À£Áégï	 5.00 PM	 DAiÀiÁÛgï	 6.45AM	 5.00PM

13/09/2025	 ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï	 14/09/2025	 PÁ®éj ªÁqÉÆ	 PÀ¢æ mÉÆÃ¯ï UÉÃmï - 1  

20/09/2025	 PÀ¢æ mÉÆÃ¯ï UÉÃmï - 2	 21/09/2025	 £ÀAvÀÆgï	 vÁgÉ vÉÆÃl

27/09/2025	 ¸ÁA «±ÉAvï ¸À¨sÁ	 28/09/2025  	 ²ªÀ¨sÁUï - 2	 ²ªÀ¨sÁUï - 3

04/10/2025	 ²ªÀ¨sÁUï- 5	 05/10/2025	 ²ªÀ¨sÁUï - 4	 ZÀZïð ªÁqïð - 1

DAiÀiÁÛgÁa zÉÃªï ¸ÀÄÛw - ¸À¥ÉÛA§gï 2025

ZÀ° ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï: ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ¢Ã¸ï D«Ä 
¸Àªïð ZÀ° ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï¬ÄÃ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÛAªï. 
DªÀiÁÑöå ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ZÀ° ̈ sÀÄUÁåðAZÉ f«vï PÉzÁßAAiÀiï 
j¸ÉÌgï D¸Á vÀ±ÉA ¢¸ÁÛ. zÉPÀÄ£ï vÁAZÉA gÀPÀëuï DªÀiÁA 
¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAa dªÁ¨ÁÝj. vÀ±ÉAZï DvÁAZÁå ̧ ÀA¸ÁgÁgï 
ZÀ° ¨sÀÄUÁåðA¤, D¥ÉèA f«vï j¸ÉÌgï ¥ÀqÁ£Á±ÉA 
ZÀvÁæAiÀiï WÉA«Ñ ¨sÉÆÃªï UÀgïÓ D¸Á. ¸ÀA¸ÁgÁZÁå 
DPÀµÀðuÁPï §° eÁAiÀiÁß±ÉA, ¥ÉÆÃPÉÆ¼ï ̈ sÁ¸ÁªÁÚöåAPï 
¨sÀÄ®£Á±ÉA, ªÀiÁzÀåªÀiÁZÁå eÁ¼ÁAPï ¸ÁA¥ÉÆØ£ï 
D¥ÁÚZÉgï ¤AiÀÄAvÀæuï ZÀÄPÀ£Á±ÉA eÁUÀÄævï D¸ÉÑA CªÀ±ïå. 
JPÁ WÀqÉåZÁå RÄ±Á¯ÁAiÉÄSÁwgï ¸ÀUÉîA f«vïZï 
j¸ÉÌgï ¥ÀqÁ£Á±ÉA ZÀvÁæAiÉÄZÉÆ zÉÆ¼ÉÆ ZÁgÁAAiÀiï 
PÀÄ²£ï zÀªÀgÉÆÑ DvÁAZÁå ¥Àj¹ÜvÉAvï C¤ªÁgïå. d¯ïä 
¢°èA ªÀír¯ÁA ZÀ°AiÀiÁAZÉÆ ̧ ÉÆ©üvï ¥sÀÄqÀgï ¥À¼ÉAªïÌ 
D±ÉvÁvï D¤ PÀµïÖ PÁqÀÄ£ï, WÁªÀiï ªÁgÀªïß, eÁAiÉÆÛ 
vÁåUï ¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgÀÄ£ï vÁAPÁ ªÁUÀAiÀiÁÛvï, QvÉAZï 
GuÉA ¥ÀqÁ£ÁvÉè§j ¥À¼ÉvÁvï. ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á 
¥sÀPÀvï D¥ÁÚZÉA ̧ ÀÄSï ªÀiÁvïæ ¥À¼Éªïß vÁAZÁå ̈ sÉÆUÁÚAPï 
UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£Á¸ÁÛA D¥ÁÚPï eÁAiÀiï vÀ±ÉA PÉ¯Áågï, 
D¥ÁÚPï §gÉA ¢¸ÁÛ vÉ ¤zsÁðgï PÉ̄ Áågï gÀZÀè̄ ÉÆ zÉÃªï¬ÄÃ 

ªÉÄZÉÆéAZÉÆ £Á vÉA RArvï. zÉPÀÄ£ï zÉªÁ£ï ¢¯ÉèA 
¸ÉÆ©üvï D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï f«vï ªÀvÁåð dªÁ¨ÁÝgÉ£ï 
gÀÄvÁ PÀgÁåA, zÉªÁPï D¤ ¥É¯ÁåPï ªÀiÁ£ÁÛ vÀ±ÉA fAiÉÄªïß 
zÉªÁPï D¤ ¥É¯ÁåPï ªÉÆUÁZÉA PÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÁåA.
¹ÛÃAiÀiÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï ¸À¥ÉÛA§gï 13: PÀÄmÁäAvï, ¥À«vïæ 
¸À¨ÉAvï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¥Ávïæ ¨sÉÆÃªï 
ªÀvÉÆð D¤ ºÉÆVîPÉZÉÆ. vÉÆ C£ÉåPÁèöå£ï SÉ¼ÉÆAPï 
eÁAiÀiÁß. wA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ¨sÀjvï PÀÄmÁäA D¤ ¸ÀªÀiÁeï 
gÀÆ¦vï PÀgÁÑöåPï C¤ªÁgïå. PÀÄmÁäPï, ¸ÀªÀiÁeÉPï D¤ 
¥À«vïæ ¸À¨sÉPï vÁAa ªÀwð zÉtÂÎ D¸Á. w £ÁvÁèöågï 
fªÁ¼ï- QæAiÀiÁ¼ï ̧ ÀªÀiÁeï D¤ ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ C¸ÁzsïåZï 
¸ÀAiÀiï. zÉPÀÄ£ï vÁAa » ªÉÆ¯Á¢üPï ¸ÉªÁ D¤ zÉtÂÎ 
ªÀ¼ÀÄÌ£ï WÉªïß, ºÁå dÄ¨Éèªï ªÀ¸Áð vÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï 
D«Ä ªÀvÁåð ̧ ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï vÁAPÁ ªÀiÁ£ï PÀgÁåA 
D¤ vÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁåA. DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï 
ºÀgÉÃPï PÉëÃvÁæAvï wA ªÀÄÄPÁgï D¸Ávï. G¨ÁÎ£Á¸ÁÛA 
¥ÀÄgÀ¸Áuï ̄ ÉT£Á¸ÁÛA, ªÁqÁåAvï, ̧ ÀAWï ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤, 
EUÀeÉðAvï ªÀwð ¸ÉªÁ ¢Ãªïß ¸Àªïð xÀgÁAZÁå 
UÀeÁðAPï wA ¥ÁªÁÛvï. ««zsï jw¤A UÀeÉðªÀAvÁAPï 
D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉZÁå UÀeÁðAPï wA ¥ÁªÁÛvï. C À̧̄ Áå fªÁ¼ï, 
QæAiÀiÁ¼ï, ¤¸Áéyð zÉuÁåªÀAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå 
zsÀ£Áå zÉªÁPï CUÁðA ¢ªÁåA D¤ vÁAa ¸ÉªÁ D¤ 
zÉtÂÎ ªÁSÁtÄ£ï vÁAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀÄì£ï vÁAPÁ 
¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï PÀgÁåA. ¦üUÀðeÉAvÁèöå ¸Àªïð ¹ÛçÃAiÀiÁAPï 
¹ÛçÃAiÀiÁAZÁå dÄ É̈èªÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛA 
D¤ vÀÄªÀiÁÑöå ̧ ÉªÉPï ̧ À¯ÁªÀiï ªÀiÁgÁÛA. ªÀÄj PÀ² eÉdÄa 
¥À«vïæ ¸À¨sÁ fªÁ¼ï zÀªÀgÁÛ vÀ±ÉAZï, ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï 
fÃªï ¨sÀgÁÑöåPï vÀÄ«Ä PÁrÑ «Äí£Àvï D¤ ¸ÉªÁ AiÀÄ±À¹é 
eÁAªï, vÀÄªÀiÁÑöå ¸ÉªÉ£ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï fÃªï ¨sÀgÀÄA 
D¤ vÀÄªÉÄÑA ºÁdgÀàuï D¤ ̧ ÁAUÁvï §j ¥À«vïæ ̧ À¨sÁ 
gÀÆ¦vï PÀgÀÄAPï PÁgÀuï eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

			   ¨Á¥ï ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï
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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

D«Ä ²PÀëPÁA eÁªÁåA. 

¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÉÆ DAiÉÆè ªÀÄíuÁÛ£Á ¹AwªÉÄAvÁA GªÀiÁ¼ÁÛvï, ¨sÀÄUÁåð¥ÀuÁZÉ GUÁØ¸ï eÁUÁÛvï. 
Dmï vÁjPÉgï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ, ¨Á¼ï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï. xÉÆqÉ ªÀÄzsÀÄgï GUÁØ¸ï, EUÀeÉðPï ªÉí°èA 
¥sÀÄ¯ÁA, ¥ÁnA WÀgÁ AiÉÄvÁ£Á ºÁvÁAvï PÉÆ§Ä, zÀ£ÁàgÁA xÀ¥ÀÌ¯ï ªÀiÁ£ïð ¸ÀVîA WÀZÁåð ¸Á¯ÁAvï, 
ªÀiÁUÉÚA D¤ gÉÆ¸ÁAvï TgÀ¬Ä¯ÉèA ‘£ÀªÉA’, G¥ÁæAvï ²gÉÆvÉgï ªÁqï¯Áèå, ºÉ«ê£ï vÉ«ê£ï zsÁAªÁÑå 
gÉÆ¸ÁAvï §ÄqÉÆªïß SÁAªïÌ ¸À£ÁßA, gÁAzÀéAiÉÄÑA eÉªÀuï D¤ QvÉA. ¸ÀgÁ£Ávï¯Éè ªÀÄzsÀÄgï GUÁØ¸ï.

¸À¥ÉÛA§gï 5 vÁjPÉgï ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï. ¨sÀÄUÁåð¥ÉÆuÁgï D«Ä ²PïÀ¯Áè÷å E¸ÉÆÌ¯ÁZÉÆ, DªÀiÁÌA 
²PÀ¥ï D¤ fuÉå °¸ÁAªÁ ²PÀ¬Ä¯Áè÷å DªÀiÁÑ÷å ²PÀêPï D¤ ²PÀëQAZÉÆ GUÁØ¸ï AiÉÄvÁZï.

ªÀÄíeÁå ¨sÀÄUÁåð¥ÉÆuÁgï DvÁAZÉå§j ¨ÉÃ© ¹nÖAUï ªÁ QAqÀgï UÁmÉð£ï £Ávï¯ÉAZï. ¥ÁAZï 
ªÀgÁìAa ¥ÁæAiÀiï ¨sÀ°ð vÀgï ªÁ vÁZÁåQ E¯ÉèA ªÉVAZï, JPÁ ¥ÉÆvÁåAvï ¸ÉèÃmï D¤ PÁrØ WÉªïß 
¯ÁVê¯Áå E¸ÉÆÌ¯ÁPï zsÁqÁÛ°A. ªÀiÁVgï ªÀÄ»£É¨sÀgï vÁå ¸ÉèÃngï C D E, 1, 2, 3, ºÉAZï ¨ÉÆgÀAiÀiï. 
PÀ£ÀßqÀ CPÀêgï ªÀiÁ¯Á, ªÀÄ£É, ªÀÄgÀ, D£É, PÀÄzÀÄgÉ D¤ KPï xÁªïß ±ÉA¨sÀgï £ÀA¨ÁæA §gÀAªïÌ ²PÁÑ÷å ©üvÀgï  
±ÉA¨sÀgï PÁqÉÆØ÷å, zÉÆÃ£ï wÃ£ï ¸ÉèÃn. wvÁè÷ågï ªÀgïì ¸ÀA¥ÁÛ¯ÉA.

DvÁA ®UÀâUï ¸Ávï zÀ±ÀPÁA eÁAªïÌ AiÉÄvÁvï. ªÀiÁíPÁ ªÀÄíeÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å PÁè¹Avï ²PÀ¬Ä¯Áèå ²PÀêQZÉÆ 
§gÉÆZï GUÁØ¸ï D¸Á. ªÀiÁíPÁ ¥ÁAZï ªÀgÁìA ̈ sÀgÁÑ÷å ¥ÀAiÉÄèAZï ºÁAªïAAiÀiï ªÀÄíeÁ ªÀíqÁè÷å ̈ sÁªÁZÉÆ 
ºÁvï zsÀ£ïð ±ÉqÁÑ÷å UÀÄqÁå ¯ÁUÁìgï D¸ÁÑ÷å C¯ÉÆÃ²AiÀÄ¸ï ¥ÁæAiÀÄäj E¸ÉÆÌÌ¯ÁPï UÉ¯ÉÆèA D¤ ¥ÀAiÀiÁè÷å 
PÁè¹Avï §¸ï¯ÉÆèA. ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA ªÀiÁAAiÀiïÌ ¸ÉÆqïß gÁAªÉÑA vÀ±ÉA E¯ÉèA ¨sÉåA D¸ï¯ÉèA PÉÆuÁÚ ¥ÀÄuï 
¥ÀAiÀiÁè÷å PÁè¹ZÁå nÃZÀjPï ¥À¼ÀAiÀÄÛZï ¨sÉåA ¥ÀAiÀiïì zsÁAªï¯ÉèA. ºÁAªÉA EUÀeÉðAvï, vÉÆAqÁgï JPÀÝªÀiï 
±ÁAvï ªÉÆUÁ¼ï ¢²Ö£ï CªÀiÁÌA ¥À¼ÉAªÁÑ÷å DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂZÉÆå EªÀiÁeÉÆå ¥À¼À¬Ä¯ÉÆèå, vÁå EªÀiÁfA 
ªÀÄÄPÁgï gÁªÁÛ£Á JPÁ xÀgÁZÉA ¸ÀªÀÄzsÁ£ï ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA, zsÉÊgï ªÉÄ¼ÁÛ¯ÉA, ºÁAªï ¸ÀÄgÀQëvï D¸ÁA C±ÉA 
¨sÉÆUÁÛ¯ÉA. ªÀÄíeÁå ¥ÀAiÀiÁè÷å PÁè¹ZÁå nÃZÀjPï ¥À¼ÉvÁ£Á, wa w ªÀÄAiÀiÁà¹ ¢ÃµïÖ, ªÉÆªÁ¼ï vÁ¼ÉÆ, 
vÉÆAqÁªÀAiÉÆè ¥Àdð¼ï ¥À¼Éªïß, ªÀiÁíPÁ EªÀiÁeÉAwè w DAPÁégï ¸Á¬ÄâuïZï ªÀÄíeÉ ªÀÄÄPÁgï D¸Á 
vÀ±ÉA ¨sÉÆUï¯ÉèA. vÁå G¥ÁæAvï Deï ªÀgÉÃUï ºÀgï ²PÀêPÁAPï ºÁAªï ªÀiÁ£Á£ï D¤ UËgÀªÁ£ï ¥À¼Éªïß 
DAiÀiÁèA. (w ªÀÄíf ¥ÀAiÀiÁè÷å PÁè¹a nÃZÀgï, »¯ÁØ ªÀÄZÁzÉÆ D¥Áè÷å 86 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï 2010 E¸ÉéAvï 
zÉªÁ¢£ï eÁ°). D«ÄÑA ²PÀêPÁA DªÀiÁÑ÷å PÁ¼ÁÓAvï ¸ÀzÁAZï CªÀÄgï. 

¸À¥ÉÛA§gï 5 vÁjPï ¸ÁA ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ zÉªÁ¢£ï eÁ¯ÉÆè ¢Ã¸ï D¤ vÁå ¢¸Á wZÉA ¥sÉ¸ïÛ D«Ä 
DZÀjìvÁAªï. zÀÄ¨Áî÷å zsÁPÁÖ÷åAZÁå, ¤gÁzÁågÁAZÁå UÀeÁðAPï ¥ÁAªÁÑ÷å, ªÉÆUÁ D¤ vÁåUÁ¨sÀjvï 
fuÉåzÁéjA wuÉA ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ªÉÆÃUï D¤ ¸ÉªÁ ªÀÄí¼Áågï QvÉA vÉA zÁPÀAiÉÄèA, ²PÀAiÉÄèA.

DªÀiÁÑ÷å ¸ÀzÁAZÁå ftÂAiÉÄAvï ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ ºÉgï ¸ÁzÁå ªÀÄ£ÁêA xÁªïß ²PÉÆAPï, vÀ±ÉAZï 
PÀ¸À°AAiÀiï ¥ÀÄ¸ÀÛPÁA £Á¸ÁÛ£ÁAZï, ²PÀêPÁA eÁAªïÌ ¸Ázsïå D¸Á, DªÁÌ¸ïAiÀiï D¸Ávï.

¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï D¤ ¸Àªïð DªÀiÁÑ÷å ²PÀëPÁAPï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA D¤ 
¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÁÛA. 

JrØ ¹PÉÃgï      
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¨ÉAzÀÄgÉÆÑ vÁ¼ÉÆ
ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï D¤ UËgÀªï ¸ÀA¥ÁzÀPï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï-«£Áå¸ï:
²æÃ JrØ ¹PÉÃgï

------------------------------------

¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ ¸ÁAzÉ:

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ

ªÀiÁ| ¨Á| MeïäAqï gÉÆÃ±À£ï r¸ÉÆÃeÁ

²æÃ «£ÉÆÃzï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃªÀÄw ¥Áånì ©æmÉÆÖ

²æÃ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¦AmÉÆ, ²æÃ ¸ÀÄfvï £ÉÆgÉÆ£Áí, 

²æÃªÀÄw UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï, PÀÄ| jÃmÁ gÉÆræUÀ¸ï,

²æÃªÀÄw ªÉÄn¯ÁØ ªÉÄAr¸ï, ²æÃ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,

²æÃ fÃªÀ£ï r¸ÉÆÃeÁ, ²æÃ ¯ÉÆÃgÉ£ïì D¯Áéj¸ï

²æÃ gÉÆ£Á¯ïØ ¥sÁæ¤ì¸ï ªÁ®Øgï 
------------------------------------

 zÀ¥sÀÛgÁAvï:
²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ

------------------------------------

¸ÀA¥ÀgïÌ PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:
The Editor,  Voice of Bendur, 

St Sebastian Church, Bendur, Mangalore - 575002
Tel/Whatsapp : 9620313024 

Email: voiceofbendur1914@gmail.com    
Website: www.bendurchurch.org

        Advertisement Tariff 
Colour 	  Half /   Full
Back Cover	    2000 /  3500
Front Cover-In	    2000 /  3500
Back Cover-In	    1750 /  3250 
First Page	    2000 /  3500
Last Page	    1750 /  3250
Inside Page	    1500 /  2750
Inside	 Qtr /   Half /   Full
Black & White	 400 /   800 /   1500

 (excluding 5% GST)

ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃeÁ
«UÁgï

Mob: 98442 13751 

ªÀiÁ| ¨Á| MeïäAqï gÉÆÃ±À£ï r¸ÉÆÃeÁ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 94828 45127

ªÀiÁ| ¨Á| «ªÉÃPï ¢Ã¥ÀPï ¦AmÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï

Mob: 96866 41097 

¦üUÀðeÉZÉ AiÀiÁdPï

zÉÃªï ¸ÀÄÛvÉa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï

«ÄÃ¸ÁA - ºÀ¥ÁÛ÷åZÁå ¢Ã¸ÁA¤
¸ÀPÁ½A 6.00, 6.45 D¤ ¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï

¸ÀÄPÁægÁ: 4.30 ªÀgÁgï «£ÉÆªÉÚA ªÀiÁUÉÚA, 
5.00 ªÀgÁgï «ÄÃ¸ï, G¥ÁæAvï ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA DgÁzsÁ£ï 

DAiÀiÁÛgÁ: 
¸ÀPÁ½A: 5.30 6.45, 8.00 (EAVè±ï) D¤ 9.15 ªÀgÁgï 

¸ÁAeÉgï: 5.00 ªÀgÁgï

¦üUÀðeÉZÉA zÀ¥sÀÛgï

ªÉÃ¼ï ¸ÀPÁ½A : 8.30-1.00
zÀ£ÁàgÁA : 2.00- 5.30

zÀ¥sÀÛgï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃªÀÄw jhÄÃmÁ ®Ä«¸ï, ²æÃªÀÄw °£Émï r¸ÉÆÃeÁ 

¥sÉÆÃ£ï: +824-2218761 / 2218762

ºÉÆ¯ï ¸ÁA¨Á¼Áßgï

²æÃ gÀ« ¥sÉ£ÁðAr¸ï

Ph/WhatsApp : 94824 63762, 94803 55570

ªÀiÁ| ¨Á| CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
¥ÁzÀÄªÁ PÉÆ¯ÉÃeï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á¯ï

Mob: 99013 30232

For Payments:
Cheque in favour of  Editorial Board, Bendur

Bank Details:
Bank Name: Bank of Baroda, 

A/c no. 73650100004103
IFSC code: BARB0VJBEND, BRANCH, BENDUR

NOTE: in IFSC code 5th letter is zero
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 ¨sÀAiÀiïÚ gÉ¤mÁ gÉÃUÉÆ
¨ÉxÀ¤ ªÀÄzÀgï ºË¸ï

²PÀëPÁ DªÀiÁÌA ¥sÀPÀvï ¥ÀÅ¸ÀÛPÁAvÉè eÁÕ£ï ¢£ÁAvï, 
§UÁgï f«vÁPï UÀeïð D¹ÑA ªÀiË®åA, ²¸ïÛ, ̧ ÀA¸ÁÌgï 
²PÉÆªïß ¢vÁvï. vÀ±ÉA C¸ÁÛ vÁtÂ ¢AªÉÇÑ vÉÆ ̧ ÉªÉZÉÆ, 
vÁåUÁZÉÆ UÀÄvïð eÁªÁß¸Á ªÉÆÃUï. ²PÀëPÁA DªÀiÁÌA  
¸ÁPÁðå ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆAªïÌ ¥ÉæÃgÀuï ¢vÁ£Á DªÉÄÑ 
xÀAAiÀiï ̧ ÁQð ZÁ¯ï G¨ÁÓvÁ D¤ ̧ ÀªÀiÁeÁAvï §gÉ 
£ÁUÀjPï eÁªïß fAiÉÄAªïÌ DzsÁgï eÁvÁ.

¸À¥ÉÛA§gÁZÁ 5 vÁjPÉgï D«Ä ²PÀëPÁAZÉÆ ¢Ã¸ï 
DZÀgÀuï PÀvÁðAªï. ºÉÆ ¢Ã¸ï eÁªÁß¸Á G¥ÁÌgï 
¨sÁªÀÅöØ£ï, ªÀiÁ£Á£ï D¤ UËgÀªÁ£ï ̄ ÉPÀÄ£ï  DªÀiÁÑ÷å 
nZÉgÁAZÉÆ GUÁØ¸ï  PÁqÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å f«vÁAvï  
DªÀiÁÌA ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPï eÁªïß  ªÁAªïÖ PÁqï¯Áè÷å 
vÁå ¸ÀªÁðAZÉÆ.

wvÉèA ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï ºÁå ªÀÄ»£ÁåAvï D«Ä 
D¤ zÉÆUÁA ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛAPï ªÀ¼ÁÌvÁAªï wA 
eÁªÁß¸Ávï  ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï D¤ PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛa ¸ÁA 
vÉgÉeï. ºÁAa zÉÆUÁA¬ÄÑ ftÂ eÁªÁß¸ï°è zÉªÁZÁ 
RÄ±ÉPï SÁ¯ï eÁA«Ñ D¤ ºÉgÁAPï ªÀiÁ£ÉÆéAa. 
C£ÉåÃPï jw£ï ¥À¼ÉAªïÌ UÉ¯Áågï »A zÉÆUÁAAiÀiï 
²PÀëPÁA eÁªÁß¸ï°èA, QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ``vÁ¬ÄAiÉÄ 
ªÉÆzÀ® UÀÄgÀÄ’’ C¸À° KPï ¸ÁAVÚ D¸Á. 

ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï eÉdÄa  ¥À¬Äè UÀÄgÀÄ eÁªÁß¸ï°è 
vÀ±ÉAZï eÉdÄZÁå  ̧ ÀA¸Áj  fuÉåAvï  ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï, 
zÉªÁa ²PÉÆªïÚ,  zÉªÁZÉgï ¨sÁªÁqïÛ zÀªÀgÀÄAPï, 
UÀeÉðªÀAvÁZÉÆ D¤ zÀÄ¨sÁî÷åAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄAPï 
wZÉÆ ¥Ávïæ «±É¸ï wvÉèA ªÀiÁvïæ  £ÀíAAiÀiï eÉdÄPï 
¸À¨Ágï ªÀiË¯ÁåA, D¤ °¸ÁAªÁ ¨sÀÄUÁðå¥ÀuÁgï 
xÁªïßZï wuÉA  ²PÀAiÀiÁè÷åAvï. vÀ±ÉA D¸ÁÛA ªÀÄj 
ªÀiÁAAiÀiï D«ÄÑ UÀÄgÀÄ eÁªÁß¸Á, QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï 
DªÀiÁÌAAiÀiï zÉªÁZÉÆ D¤ JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï 
PÀgÀÄAPï ªÉÆUÁZÉÆ w G¯ÉÆ ¢vÁ.

C£ÉåPï ªÀåQÛ eÁªÁß¸Á  PÉÆ¯ÉÆÌvÁÛa, ¸ÁA ªÀÄzÀgï 
vÉgÉ¸Á. » ²PÀëQ §ÄPÁZÉgï ºÉÆAzÉÆé£ï £ÀíAAiÀiï 
§UÁgï  wZÁå ̧ ÀÄ¥sÀ¼ï ªÉÆUÁ D¤ vÁåUÁ ̈ sÀjvï fuÉå 
ªÀÄÄSÁAvïæ ¸ÀUÁî÷å ¸ÀA¸ÁgÁPï ²PÀëQ eÁªïß ¥Á«è.

¸ÀA¸ÁgÁPï wuÉA ²Pï¬Ä¯ÉèA ¥ÀAiÉÄèA °¸ÁAªï 
eÁªÁß¸Á ªÉÆÃUï D¤ ¸ÉªÁ. D£ÁxÁAZÉÆ ªÉÆÃUï 
D¤ zÀÄ¨Áî÷åAa ZÁQæ wZÁå gÀUÁÛAvï ªÁí¼ÁÛ°. wvÉèA 
ªÀiÁvïæ £ÀíAAiÀiï vÁå ¸ÀUÁî÷å ¸ÉªÉAvï wuÉA zÉSï¯ÉèA 
vÁå RÄ¸Áðgï GªÀiÁÌ¼Áî÷å WÁAiÉÄ¯Áè÷å eÉdÄPï. ̧ ÀUÉÆî 
¸ÀA¸Ágï ªÀÄzÀgï vÉgÉ¸ÁPï N¼ÁÌ¯ÉÆè ªÀiÁvïæ £ÀAAiÀiï 
§UÁgï wZÁå ftÂAiÉÄªÀÄÄPÁAvïæ ¸À¨sÁgï ¯ÉÆPÁPï w 
KPï ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðQ eÁAªïÌ ¥Á«è.

vÀgï ªÉÆUÁZÁ£ÉÆ DªÀiÁÌAAiÀiï ²PÀëPï ªÁ ²PÀëQ 
eÁAªÉÑ DªÁÌ¸ï ¸À¨Ágï D¸Ávï vÉA PÀ±ÉA ªÀÄíuï  
¥ÁAZï «zsÁ£Á ªÀÄÄSÁAvïæ ¥Á¼ÁåA.
1.	 §gÁå ZÁ°£ï fAiÉÄAªÉÑ
2. CªÉÄÑA xÀAAiÀiï D¹Ñ eÁuÁéAiÀiï ºÉgÁA
	 xÀAAiÀiï ªÁAnÑ
3. 	JPÁªÉÄPÁPï ¥ÉÇævÁìºï D¤ ¥ÁnA¨ÉÆ ¢AªÉÇÑ
4. 	ºÉgÁAZÉ PÀ±ïÖ ¸ÀªÉÆÓ£ï
   WÉAªÉÑA
5. 	ªÀiË¯Áå¨sÀjvï
   ftÂ fAiÉÄA«Ñ.  

²PÀëPÁA DªÀiÁÑå f«vÁa ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÁA
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ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ
(¸ÉÆªÀiÁgï, ¸À¥ÉÛA§gï 8, 2025)

 ¥ÀAiÉÄèA «Æ¸ï: ¸ÀPÁ½A 6.00 ªÀgÁgï. ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁgï ¥ÀÄ±ÁðAªï D¤ £ÀªÉA ¨ÉAeÁgï

¨sÀÄUÁåðA¤A ¥sÀÄ¯ÁA C¦ð¯Áå G¥ÁæAvï ¥sÉ¸ÁÛZÉA ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Æ¸ï. 

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁ ¥sÉ¸ÁÛZÁ ¥ÀÄ±ÁðAªÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï: 
¥ÀÅ±ÁðAªï ¸ÁA DUÉß¸ï E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå PÉÆ¥É¯ÁxÁªïß ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁgï

ªÀÄjAiÉÄZÁå EªÀiÁf D¤ £ÀªÁå ¨sÁvÁZÉÆå PÀuÉÆêå D¤ ¨sÀÄUÁåðA¤ ºÁqï¯Áèöå ¥sÀÄ¯ÁA ¸ÀªÉA 
DgÀA¨sï eÁvÁ. ¸ÀªÁðA¤ ªÉ¼Ágï xÀAAiÀÄìgï ¥ÁAªÉÑA. 

¥ÀÅ±ÁðAªï EUÀeÉðZÁ ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁPï ¥Áªï¯ÉÆZï £ÀªÉA ̈ ÉAeÁgï PÀgÉÑA D¤ ªÀÄgÉåPï ¥sÀÅ¯ÁA C¥ÀÅðAaA. 
G¥ÁæAvï EUÀeÉðAvï ¸ÀA¨sÀæ«ÄPï «Æ¸ï. «Ä¸ÁZÁ ¨É¸ÁAªÁA G¥ÁæAvï ¨ÉAeÁgï PÉ¯ÉÆèöå PÀuÉÆê÷å 
¯ÉÆPÁPï ªÁAmÉÛ¯ÁåAªï.
¨sÀÄUÁåðA¤ ¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄðAPï ¸ÀÄ®¨sï eÁAªÁÑ SÁwgï zÀAiÀiÁ PÀgïß vÀÄ«ÄÑA ªÁºÀ£ÁA ¸ÁA. DUÉß¸ï 
PÉÆªÉAvï ªÁ ¸ÉàµÀ¯ï ¸ÀÆÌ¯ÁZÁ ªÀmÁgÁA¤ zÀªÀgÀÄAPï «£ÀAw.

¸ÁAeÉgï 5.00 ªÀgÁgï «Æ¸ï, 6.15 ªÀgÁgï ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ JPÁ PÀÄmÁäZÁ ¹àjvÁ£ï ‘ªÉÇ£Áð’ 
¸ÀªÉA ‘£ÀªÉA’ ¸ÉAªïÌ DªÀiÁÑöå ¥Áèn£ÀA dÄå©° ¸Á¯ÁAvï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÑA. 

- ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï r’¸ÉÆÃeÁ, «UÁgï

Nativity of the Blessed Virgin Mary
(Monday, 8 September, 2025)

First Mass: Morning 6.00 am. 7.30 am Procession  & Blessing of the Corn.  
The Solemn Festival Mass will begin after the children offer flowers
The procession  will start at 7.30 am from the St Agnes College Chapel,

with the Statue of Mother Mary, new corn and the children carrying flowers.
All are kindly requested to join this procession.

After  the procession reaches the church compound, the ceremony will begin with the blessing 
of the new corn and offering of flowers, followed by the Holy Eucharist. 
The Blessed corn will be distributed to the parishioners after the final blessing at the end of the 
Holy Mass.  
You are kindly requested to park your vehicles in the St Agnes College or Special School 
Compound to allow space for  the  childern  to offer flowers to Mother Mary.       
The Evening Mass will be at 5.00 pm.
At 6.15 pm, all the parishioners are kindly requested to gather in the  Platinum Jubilee 
Hall as one family to have ‘Vorn’ with the blessed new corn.                                                               

Rev. Fr Walter D’Souza, Vicar
 CONFESSIONS

On 04.09.2025 for Children only. 4.00 - 5.00pm & 6.00-7.00pm 
 On 05.09.2025 for Elders 4.00 - 5.00pm and 6.00-7.00pm
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¨É¸ÉÆ, PÁwðAUÉÆ¼ï ªÉ¼Ágï ̧ ÀVî ̧ ÀÈ¶Ö ºÀÄ£ÁìuÉ£ï 
PÀÈµÉÃ ±ÉvÁA-¨ÁmÁA PÀ¥ÉÆð£ï ªÉÇvÁZÁå zÁªÉ£ï 
zÁ¼ï ¥sÀÄmÁÛ£Á, GzÁÌZÁå C¨sÁªÁ£ï gÀÆPï gÀhÄqÁA 
¨ÁªÁÛ£Á, ¥sÀÄ¯ÁA gÀhÄqÁA ¨ÁªÉÇ£ï ¸ÀÈ¶Ö ¨sÀÆ«Ä 
«zÀÆæ¥ï eÁvÁ.

Dn-¸ÉÆuÁAvï zsÁgÁ¼ï ²gÁAzÁjZÁ ¥ÁªÁì£ï 
zsÀwð ©üeÉÆ£ï gÀÆPï gÀhÄqÁA, ¥sÀÄ¯ÁA gÀhÄqÁA 
¥sÀÄ¯ÉÆ£ï fªÁ¼ÁÛ£Á, PÀÈ¶ ¨É¸ÁAiÀiï ¸ÀªÀÄÈzïÞ 
eÁªïß ªÁqÁªÀ½gï D¸ÁÛ£Á, gÀAiÀiïÛ, PÀÈ¶Pï PÀÄmÁäA 
¸ÀAvÉÆ¸ÁÛvï. ̈ sÁvï £ÉÃfZÉA ̈ É¼ÉA ¥ÉÆmÉæªïß ̧ ÉÆÃuï 
¤£Áð¼ÁAvï ¥Á«ê¯ÉÆ PÁ¼ï ̧ ÀA¥ÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ̧ ÀVî 
¸ÀÈ¶ÖAwè ¨sÀÄAAiÀiï, ±ÉvÁA¨sÁmÁA, vÉÆmÁA ¥ÁZÁéöå 
gÀAUÁAvï £ÉmÉÆ£ï gÀÆPï gÀhÄqÁA ¥Á¯ÉvÁ£Á D¤ 
¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA ¨sÀÄ«Ägï ¥Àdð¼ÁÛ£Á gÀAiÀiïÛPÀÄmÁäA 
zÉªÁZÁå zÉuÁåAPï CUÁðA ¢vÁvï D¤ ̧ ÀÈ¶Ö ¥À¼Éªïß 
G¯Áè¸ï ¥ÁªÁÛvï D¤ ¸ÀAvÉÆ¸ï ¨ÉÆUÁÛvï!

ºÁåZï ¨sÁVªÉ¼Ágï ¸ÀA¸ÁgÁgï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï 
Ȩ́ÆªÀiÁåeÉdÄZÁ DªÀAiÉÆÑ ̈ sÁV d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀÄìAPï 

¥À«vïæ ¸À¨sÁ DªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA ¢vÁ.
zÀQëuï PÀgÁªÀ½gï ªÉÆAw¥sÉ¸ïÛ 1763 E¸ÉéAvï 

UÉÆAAiÀiÁA xÁªïß D¬Ä¯Áèöå ̈ Á¥ï eÉÆQA «ÄgÁAzÁ 
xÁªïß ªÀÄAUÀÄîgï vÁ®ÆPÁZÁå ¥sÀgÀAV¥ÉmÉÃAvï DgÀA s̈ï 
eÁ¯ÉèA. ªÉÆAwªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sÉÉ¸ïÛ D¤ jªÁeï ̧ ÁzsÁgïÚ 
245 ªÀgÁìA ¥ÀÄ«ðA ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉèA ªÀÄí¼ÉÆî zÁSÉÆè 
ªÉÄ¼ÁÛ. ªÉÆAw ¸À¨ïÞ ‘ªÀiËAmï N¥sï ªÉÄÃj’ C±ÉA 
ªÀÄí¼Áågï ‘¥ÀªÀðvÁa ªÀÄj’ ºÁå ̧ À¨ÁÞ xÁªïß DAiÀiÁè.    
D¢A ºÀ¼ÁîöåA¤ ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛa jªÁeï QvÉA?

1945 E¸ÉéAvï ̧ ÀA¸ÁgÁgï zÀÄ¸Áæöå ªÀÄºÁgÀhÄeÁZÁ 
RgÁ¼ï ªÉ¼Ágï ¸ÀUÁîöåA¤ SÁuÁA ªÉÇªÉðZÉÆ 
PÀpÃuï zÀÄPÉÆ¼ÁZÉÆ ªÉÃ¼ï. vÁå ªÉ¼Ágï ºÀ¼ÁîöåA¤ 
PÀÈ¶ ¨É¼ÉA, ±ÉvÁA-¨ÁmÁA, vÉÆmÁA¤, PÀ¸Éæa ªÁ¯ï 
D¤  ¥Á«ê¯Áå ¢¸ÁA¤, UÀÄqÁå PÀÄªÉÄjA¤ gÁAzÀéAiÀiï, 
¥sÀÄ¯ÁA, vÉÆÃmÁA¤ ̈ É¸ÁAiÀiï PÀgÁÛ°A. vÀªÀ¼ï ZÀrvï 
²PÁ¥ï £Ávï¯ÉèA ¥ÀAiÉÄèA PÁgÁuï eÁªÉåvï.

ºÀ¼ÁîöåA¤ ZÀqÁªÀvï ̄ ÉÆÃPï ±ÉvÁA ̈ ÁmÁA¤ ªÀiÁw 
ªÀÄÄqÀÄØ£ï PÀÈµÉZÁ ªÁªÁæ£ï ªÀå¸ïÛ D¸ï°èA. ¥ÀÄªÀðeï 
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï WÀgï, eÁ¯ï (vÀªÀ¼ï ªÀiÁvÉåaA 

D¤ PÉÆ¯Áé ¥ÁPÁåAa WÀgÁA) ¥Àj À̧gï ¤vÀ¼ï ¤ªÀÄð¼ï 
PÀgÀÄ£ï D¤ CvÁäöåa ¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï (PÀÄªÀiÁìgï 
eÁªïß) ̈ sÀÄjÎA £ÉÆªÉ£ÁPï ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄð£ï 
ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ°. ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï ¨sÁvÁZÉÆå PÀuÉÆê 
¤vÀ¼ï PÀgÀÄ£ï ¨ÉAqÁ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï ¦üUÀðeÉPï ªÀígÀÄ£ï 
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉÆ ¸ÀA¨sÀæªÀiï ZÀ®AiÀiÁÛ°A. 
ZÀ° D¤ ¥sÀÄ¯ÁA, ¹ÛçÃAiÉÆ:

PÀÄmÁäAvÁèöå ZÀ°AiÉÄPï ¥sÀÄ¯ÁAPï ̧ Àj PÀgÀÛvï. PÁgÁuï 
ZÀ°Zï ®UÁß ªÀ«ð PÀÄmÁäa ¹ÛçÃ eÁvÁ D¤ zÉªÁZÁå 
gÀZÉßZÁ PÁªÀiÁPï ¥ÉæÃgÀuï eÁvÁ. ¥sÀÄ¯ÁA ªÉÇqÁÛAvï 
¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¢vÁvï, ZÀ° PÀÄmÁäAvï ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¤ 
¨sÀÄgÁÎöåAa DªÀAiÀiï eÁvÁ. 

ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï wæ¯ÉÆQAZÁ zÉªÁa DªÀAiÀiï D¤ 
À̧ÈµÉÖa ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï. ¥ÀæPÀÈwa ̧ ÀÆAiÀiÁð ZÀAzÁæa gÀhÄ¼ÀPï 

eÁªïß ªÉÄ¼ÁÛ. vÁå ªÀ«ðA ªÉÆVæA, PÀ¼É, UÀÄ¯ÉÆ¨ï, 
²A«ÛA, ¥sÀÄ¯ÁA, ̈ É¼ÉA, gÁAzÀéAiÀiï ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄZÁå 
¥sÉ¸ÁÛPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï ̧ ÁAUÁvï ¢vÁvï. ªÀÄj SÁ°Û 
Ȩ́ªÉa, zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄa, DzsÁgÁa eÁ¯Áèöå£ï ¥ÀÆªÀðeï 

ªÉÆAw ªÀiÁAiÉÄZÁ ¥É¸ÁÛPï ̈ sÁªÁqÁÛ£ï ªÀiÁ£ï PÀgÁÛ¯É.
DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ PÀ±ÉA D¸Á?

DzsÀÄ¤Pï AiÀiÁAwæPï PÁ¼Ágï ªÀÄ£ÁêöåZÉA zÉªÁ¸Ààuï, 
ªÉÆAw ¥É¸ÁÛa ¨sÀPïÛ, ±É¼É¯Áå² ¢¸ÁÛ. ¥sÀPÀvï ¨sÁAiÉÆè 
±ÀÈAUÁgï. ¸ÀªÀiÁeÉAvï, Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁäAvï JPÀémï 
GuÉÆ eÁ¯Á. ®UÁßAvï divorce, PÁeÁj eÉÆqÁåA 
ªÀÄzsÉA «±Áé¸ï ªÉÆUï ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ¯Á. ªÀÄ£Áêa 
¥ÀæUÀw eÁ¯Áå ¥sÀPÀvïÛ £Éí¸ÁÚAvï, eÉªÁÚA-SÁuÁA 
§zÀ¯ÁèöåAvï. ªÀiÁvÉåZÉÆ RgÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï RArvï 
£Á±ÉA ¢¸ÁÛ. ªÁgÉA GzÁPï SÁuÁA «PÁ¼ï eÁªïß 
¨sÀ¯Á¬ÄÌ «¨sÁqÁèöå. WÀgÁAvï gÀeÁgï ªÀiÁUÉÚA DªÉÆj 
vÉÃ¸ïð ªÀiÁAiÀiÁUï eÁvÉÃ D¸Á. ºÁå ¥sÀÄqÉA ªÉÆAw 
¥sÉ¸ÁÛ ªÉ¼Ágï ¥ÀÄtÂ §gÉA PÀgÀÄ£ï aAvÁåA, DªÀiÁÑöå 
s̈ÀÄgÁÎöåAPï AiÀÄÄªÀduÁAPï ªÀÄgÉå ªÀiÁAiÉÄZÁ ±ÉUÀÄuÁA¤ 

ZÀ¯ÉÆªïß » ¥Àæyé ¸ÁA¨Á¼ÁåA. zÉªÁZÉA ¨É¸ÁAªï 
WÉªÁåA D¤ zÉªÁPï CUÁðA ¢ªÁåA.

PÀÄmÁä¸ÁAzÁåAZÉÆ ªÉÆÃUï, JPÀémï, jÃvï-jªÁeï, ¸ÀA¸ÀÌøw, 
¸ÀA¥ÀæzÁAiÀiï fªÁ¼ï zÀªÀgï¯ÉèA ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ.

 ¥ÉnæPï PÁ«Ä¯ï ªÉÆgÁ¸ï
©PÀ£ÀðPÀmÁÖ ªÁqÉÆ

ªÉÆAw¥sÉ¸ïÛ D¤ ¸ÀA¸ÀÌøw, ¸ÀA¨sÀæªÀiï D¢A D¤ DvÁA
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DAiÉÄèA ¥ÀgÀvï DªÀiÁÌA ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ 
PÀgÀÄ£ï ¸ÀªÁðAPï RÄ±Á¯ï ªÀÄ¸ïÛ 
¨sÀÄVðA ªÀíqÁA G¨Éð£ï «±ÉÃ¸ï 
DZÀ¸ÀÄðAPï ªÀiÁAiÉÄZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï 

£ÉÆªï ¢Ã¸ï wZÉA £ÉÆªÉ£ï zsÀgÀÄ£ï 
ªÀÄAiÀiÁð¼ï VÃvÁA UÁAiÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï 
¸ÉÆ©üvï ¥sÀÄ¯ÁA ªÉÆUÁ£ï C¥ÀÄð£ï 
¨sÀÄVðA D¸Ávï wZÉå ¨sÀPÉÛ£ï ¨sÀgÀÄ£ï 

¥sÉ¸ÁÛPï ZÀ¯ÁÛ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀÄmÁäA¤
gÁUï ²uï ¸ÁAqÀÄAPï D¸Á ¸ÀPÁÖA¤
KPï ªÀÄ£Á£ï AiÉÄAªïÌ D¸Á ¨sÁAªÁØA¤
PÀÄ¼ÁgÁ AiÉÄAªïÌ eÁAiÀiï zsÀÄªÉ eÁAªÁåA¤ 

£À« ¨sÁvÁ PÀtÂê EUÀeÉð xÁªïß ºÁqÁè÷å 
ªÀiÁ£Á£ï D¯ÁÛjgï zÉªÁPï ¨sÉlAiÀiÁè÷å 
¨sÁvÁA PÀ®Äð£ï £ÀªÉA vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÁA
zÀÄzÁ ªÉÇ£ÁðAvï ¸ÉAªÁÑ÷åPï DAiÉÄÛA eÁ¯ÁA  

 ªÉÄ°é£ï ¥Éj¸ï 
¯ÉÆªÀgï ¨ÉAzÀÄgï ¥ÀAiÉÆè ªÁqÉÆ

 
Qwè §UÁ gÁAzÀéAiÀiï? RAvï ªÀiÁAAiÀiïÌ 
¸À£ÁßA gÉÆ¸ï SÁA«Ñ RÄ¶ ¨sÀÄUÁåðAPï 
¥ÀAPÉÛgï §¸ÉÆ£ï ²gÉÆvÉgï eÉAªÁÑ÷åPï 
¨Á¨ï ªÀiÁAAiÀiï vÀAiÀiÁgï ªÁqÁÑ÷åPï 

ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï ¥Àæyé eÁ¯Áå RÄ±Á¯ï 
¥ÁZÁéAiÀiï zÉPÁÛA ªÀÄ£ï ¥ÀqÁÛ ¦±Áågï 
gÀAiÀiÁÛZÁå ±ÀæªÀiÁPï ¥sÀ¼ï ¯Á¨Áè zsÁgÁ¼ï 
¨sÁAUÁæ½A ±ÉvÁA CUÁðA ¢vÁvï zÉªÁPï 

¥sÉ¸ÁÛA ¥À¬ÄÌ ¥sÉ¸ïÛ ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ 
fªÁ¼ï PÀvÁðvï DzÉè GqÁ¸ï 
ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁ ¸ÀªÁðAa D¸ïÛ  
wPÁ ªÀiÁ£ï ¢vÁvï ¨sÀÄVðA ¸ÀªÉÄ¸ïÛ

DAiÉÄèA ¥ÀgÀvï ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ 

AiÀiÁdPï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï
CUÉÆ¸ïÛ 3 vÁjPÉgï¸ÁAeÉgï dÄ¨Éèªï ªÀgÁìZÉA 

zÀÄ¸ÉæA PÁgÉåA eÁªïß AiÀiÁdPï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ 
dÄ¨Éèªï UÀzÁÝ¼ÁAiÉÄ£ï ̧ ÀA¨sÀæªÉÆè. 5 ªÀgÁgï «Ä¸ÁZÁå 
§°zÁ£ÁAvï °vÀÄfð zsÁ«ÄðPÁA¤ ZÀ®ªïß ªÉí°. 
PÁtÂPÉAZÉÆ ¥ÀÄ±ÁðAªï D¸ï¯ÉÆè.

G¥ÁæAvï ¸ÁAUÁvÉÆàuï ¨sÉÆUÀÄAPï PÀªÀÄÄå¤n 
¸Á¯ÁAvï ¸ÁA¸ÀÌöÈwPï PÁgÉåA D¤ eÉªÁÚ ¸ÀA¨sÀæªÀiï 
D¸ï¯ÉÆè. ¦üUÀðeÉAvÁè÷å ««zsï ªÉÄ¼ÁAZÁ zsÀªÀiïð 
¨sÀ¬ÄÚA¤ £ÁZï, ¥ÀzÁA D¤ ««zsï SÉ¼ÁA ̧ ÁAUÁvÁ 
dªÉÄè¯ÁåAaA ªÀÄ£ÁA zsÁzÉÆ¸ï PÉ°A. ¨sÀAiÀiïÚ 
gÉ¤mÁ£ï D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï PÁgÉåA ¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. 
¦üUÀðeÉAvÁèå AiÀiÁdPÁAPï vÀ±ÉAZï PÉÆªÉAvÁZÁ 
ªÀír°ßAPï GUÁØ¸Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. 
AiÀiÁdPÁAPï vÁAZÁå ¥ÁvÉÆæ£ï ̧ ÁAvÁZÉA §gÉA ¥sȨ́ ïÛ 
ªÀiÁUÉèA. «UÁgï ̈ Á¥Á ̧ ÁAUÁvÁ ºÉgï AiÀiÁdPÁA¤ 
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï AiÀiÁdPÁAZÁ ¢¸Áa PÉÃPï PÁvÀjè 
D¤ JPÁ ªÉÄPÁ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè. G¥ÁæAvï 
C¤jÃQëvï ªÀÄí¼Éî§j vÁtÂA ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï 
¨ÉÊ¯Á ¥ÉÆzÁA ¸ÁzÀgï PÀgÀÄ£ï ¸ÀªÁðAPï PÉÆAQÚ 
¥ÀzÁAZÉA ¥ÀPÁé£ï ªÁqÉèA.

ºÁå D¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄZÁå dÄ É̈èªï PÁgÁåAvï ¦üUÀðeÉAvï 
¸ÉªÁ ¢AªÁÑ÷å vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉZÁå PÀÄmÁäA¤ D¸ÁÑ÷å 

¸Àªïð AiÀiÁdPï  zsÁ«ÄðPÁA¤ ªÀíqÁ ¸ÀASÁå£ï 
¨sÁUï WÉvÉÆè.
(vÀ¹égÉÆå: ¥Á£ï 14-15)           ªÀ¢üð: ¥Áånì ©æmÉÆÖ	

¦üUÀðeï ¸ÁÜ¥À£ÉZÉÆ ¢Ã¸ï
CUÉÆ¸ïÛ 24 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¦üUÀðeï ̧ ÁÜ¥À£ÉZÉÆ 

¢Ã¸ï ¸ÀA¨sÀæªÉÆè. vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß 21, 22 D¤ 
23ªÉgï 3 ¢Ã¸ï CwäÃPï £À«PÀgÀuï D¸À¯ÉèA, ̧ ÁAeÉgï 
4.30  xÁªïß vÉÃgïì, «ÄÃ¸ï D¤ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA 
DgÁzsÁ£ï D¸ÉÆ£ï ºÁå wæzÀÄªÀiÁZÁå ¢¸ÁA¤ ̈ sÁAiÉÄè 
AiÀiÁdPï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï ««AUÀqï «±ÀAiÀiÁAZÉgï 
¤AiÀiÁ¼ï D¸ï¯ÉÆèè,

24 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A Dmï ªÀgÁgï ¥sÉ¸ïÛ «Ä¸ÁPï 
¦üUÀðeÉAvÉè ̧ Àªïð AiÀiÁdPÁA ̧ ÀªÉA ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï 
eÁªïß eÉ¥ÀÄà ¸É«Ä£ÀjZÉ gÉPÀÖgï ªÀiÁ|¨Á| gÁeÉÃ±ï 
gÉÆeÁjAiÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè. ‘¦üUÀðeÉAvï vÀ±ÉA 
ªÁqÁåAvï C²Ãgï ªÁmÉAvÁè÷å£ï ªÀZÉÆ£ï ¸ÉªÁ 
¢vÁ£Á ªÁªïæ §¼Á¢Pï eÁvÁ’ ºÁå «±ÀAiÀiÁZÉgï 
¥Àæ̧ ÀAUï ¢Ãªïß JPÀénvï ¦üUÀðeï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ̈ ÁAzÀÄ£ï 
ºÁqÀÄAPï vÁtÂ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. «Ä¸Á £ÀAvÀgï «UÁgï 
¨Á¥ÁA¤ ̈ Á| gÁeÉÃ±ÁPï §gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï  zsÀ£ÀåªÁzï 
¥ÁlAiÉÄè. «Ä¸ÁPï ºÁdgï eÁ¯Áè÷å ̧ ÀªÁðAPï ¥ÁnA 
WÀgÁ ªÉvÁ£Á ¥sÉ¸ÁÛZÉ ¹éÃmïì ªÁAmÉ.è
		               ªÀ¢üð: ¥Áånì ©æmÉÆÖ 
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AiÀiÁdPï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï - vÀ¹éÃgÁåA¤
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AiÀiÁdPï zsÁ«ÄðPÁAZÉÆ dÄ¨Éèªï - vÀ¹éÃgÁåA¤

‘zÉÃªï DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ’ ¨ÉÊ§¯ï PÁè¹Avï ¨sÁUï WÉvÉè°A D¤ ²PÉÆuÁÝgï ªÀiÁ| zÉÆ| ¨Á| «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ  

‘zÉÃªï DªÉÄÑå ¸ÁAUÁvÁ’ ¨ÉÊ§¯ï PÁè¸ï
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As a Gynaecologist, I have been privileged 
to witness the joy of new life, the strength of 
women and also stood at the crossroads of 
life and death. I have seen mothers fight for 
survival, newborn cling to life and families 
praying in hospital corridors. But one such case 
remains etched in my heart, not for it’s medical 
challenge but for the way god draw me closer to 
him through it. 

A young bubbly expectant mother who was 
under my care during her pregnancy had high 
blood pressure (Pre-eclampsia). Even after 
medications her B.P. was alarmingly high and 
I had to make the quick decision to perform 
caesarean section at 8 months to save the mother 
and baby. Surgery went on smoothly, mother 
and baby were fine.

Next day, she complained of headache 
and blurring of vision. She slowly started 
deteriorating with labored breathing and no 
urine output. She showed signs of multiple organ 
failure and was shifted to ICU immediately. 
Multidisciplanary team of specialists initiated 
treatment without delay.

After all necessary investigations, we had no 
diagnosis, as we saw her deteriorating slowly 
on day 3, Fr. Walter D’souza (our parish priest) 
came to visit her with the Eucharist. He prayed 
with her and offered her Holy Communion. She 
then whispered to me “Doctor I feel peace now”. 
On the same day we decided to send a rare 
blood test to KMC Hospital, Manipal. She was 
showing subtle signs of improvement, but the 
underlying mystery with no definitive diagnosis 
remained the same. . By then prayer requests 
had crossed borders and all time zones.

My mind was heavy and heart burdened. As 
I knelt down before the blessed sacrament and 
prayed, I saw Jesus, his eyes calm, gaze steady 
and almost as to say “Be still and know that I 

am God” (Pslam 46:10) and a picture of lady 
holding baby and smiling would flash in front 
of my eyes. I felt like Jesus was whispering 
to me “She will heal. For with god, nothing is 
impossible” (Luke 1:37). Every morning during  
my visit to ICU, I held the young women’s hand 
and prayed to Mother Mary, asking her divine 
Intervention to heal a young  mother.

On day 11, the reports arrived and she 
was diagnosed with a rare and serious blood 
disorder called Postpartum Thrombotic 
Thrombocytopenic Purpura (TTP), which occurs  
in 1 in a million pregnancies, seen after the birth 
of the baby. Without delay, we started treatment 
with the procedure called Plasmapheresis. 
After 4 sessions of treatment, her recovery was 
remarkable.

Day 17, she was stable and shifted to room; 
for the next 3 days she was taught to feed and 
nurse the baby. On day 20, she went back home 
with her baby in her arms and that was the 
picture I had been seeing in my prayer from the 
very beginning.

Thank you Jesus for guiding us and healing a 
young mother. Thank you, Fr. Walter for being 
an instrument of that grace and reminding me 
that faith and science can walk hand in hand 
in the service of life.  Thanks to my parents, 
family, friends, colleagues for the support and 
your prayers.

This case taught me that while medicine is a 
gift from god, true healing comes from his hand. 
We can treat as doctors, but he heals. He calms 
his doctors first before calming the storm in the 
patient.

When Medicine Meets Miracles
A Gynaecologist’s account of a Mother’s second birth through the Eucharist.

Dr Sharon Rasquinha 
Obstetrician & Gynaecologist
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¨ÉAzÀÄgï ¸ÁA ¸É¨É¸ÁÛ÷åAªï ¦üUÀðeÉxÁªïß ªÀiË£ïÀ ¥Àæw¨sÀl£ï  DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁAvï QæÃ¸ÁÛAªÁ 
ªÀAiÀiïæ eÁAªÁÑ÷å DPÀæªÀÄuï D¤ dÄ®ÄªÀiï RAqÀ£ï PÀgÀÄ£ï CUÉÆÃ¸ïÛ 12 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï, PÀxÉÆ°Pï 

¸À¨sÁ, ¨ÉAzÀÄgï WÀlPÁZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï EUÀeÉð 
ªÀÄÄPÁè÷å gÀ¸ÁÛ÷å zÉUÉ£ï ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï D¸Á PÉ¯ÉèA. 
¦üUÀðeï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ªÁ®Ögï ¸ÉÆÃeï ºÁtÂ 
ªÀiÁUÉÚA ²PÀªïß ªÀÄmÉÆé ¸ÀAzÉÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ºÁå ªÉ¼Ágï 
ªÀiÁf ±Á¸ÀPï ²æÃ eÉ. Dgï. ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, PÀxÉÆ°Pï 
¸À¨sÉZÉÆ ªÀiÁf PÉÃA¢æÃAiÀÄ CzsÀåPïë vÀ±ÉAZï ¥Àæ¸ÀÄÛvï 
¸ÁªÀðd¤Pï ¸ÀA¥ÀPÁð¢üPÁj ²æÃ gÉÆÃ°á rPÉÆÃ¸ÁÖ,  

G¥Áz s À å P ï ë  ² æ Ã  «£ ÉÆ Ãz ï  r¸ ÉÆ ÃeÁ ,  P ÁA i À Ä ðz À ²ð ² æ Ãª À Ä w ¥Á ån ì  © æm ÉÆ Ö , 
PÀ£ÁðlPÀ QæÃ¸ÁÛAªï ¸ÀAWÀl£ÁZÉÆ ¸ÀAZÁ®Pï ²æÃ qÉ¤¸ï r¹¯Áé, zsÀªÀÄð ¨sÀ¬ÄÚA D¤ ªÀíqÁ ¸ÀASÁå£ï 
¦üUÀðeÁÎgÁA ºÁdgï 
D¸ï°èA. ºÁwA 
d¼ÉÆÑ÷å ªÁw zsÀgÀÄ£ï 
¸ÀÄªÀiÁgï ¥ÁAZï 
«Ä£ÀÄmÁA ¨s Àgï 
ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï 
ZÀ¯ÉèA. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ ¨ÉAzÀÄgï WÀlPÁZÉÆ CzsÀåPïê ²æÃ Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ vÀgï ¤PÀmï 
¥ÀÆªïð CzsÀåPÀë ²æÃ ¯Áå¤ì ®¸ÁæzÉÆ£ï zsÀ£ÀåªÁzï C¦ð¯É. PÉÃA¢æÃAiÀÄ ¸À«ÄwZÁå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß 
ºÉA ªÀiË£ï ¥Àæw¨sÀl£ï D¸ÁPÉ¯ÉèA.					              ªÀ¢üð: Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï

¹ÛçÃAiÀiÁAPï SÉ¼Á ¸ÀàzsÉð   CUÉÆ¸ïÛ 15 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï  3 ªÀgÁA xÁªïß ¹ÛçÃAiÀiÁZÁå dÄ¨ÉèªÁa 
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß, ¦üUÀðeÉAvÁè÷å ¸Àªïð PÁeÁj ¹ÛçÃAiÀiÁAPï vÀ±ÉA 28 ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁè÷å ¹ÛçÃAiÀiÁAPï SÉ¼Á 
¸ÀàzsÉð EUÀeÉð ªÉÄÊzÁ£Ágï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Éè. ¹ÛçÃ CAiÉÆÃUÁa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ¨sÀAiÀiïÚ ±ÀÄ¨sÁ£ï ¸ÀªÁðAPï 
¸ÁéUÀvï PÀvÀðZï, ¨ÉxÀ¤ zsÀªÀiïð ¨sÀ¬ÄÚA¤ ¥ÁæxÀð£ï VÃvï UÁAiÉÄèA. ¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ¨Á| «ªÉÃPï ºÁtÂ 
D¥ÉÆè ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ¨ÉÆgÉA ªÀiÁUÀÛZï G¥ÁæAvï vÉÆæÃ¨ÉÆ¯ï £ÉmÁÖPï ¨ÁAzï¯Áè÷å ¨ÉÆ¯ÁZÉA ¦üAvï 
PÁvÀÄæ£ï, ̈ ÉÆÃ¯ï GqÉÆ£ï SÉ¼ÁAZÉA GUÁÛªÀuï PÉ¯ÉA. CZÁ£ÀPï ¥Áªïì D¬Ä¯Áè÷å£ï G¥ÁæAvÉè SÉ¼ï ªÉÄÃ«¸ï 

gÉÆræUÀ¸ï, ¸ÀÄd£ï gÀ¹Ì£Áí, D¤ °£Émï ¸À¯ÁØ£Áí ºÁAZÁå 
ªÀÄÄSÉÃ¯ÉÆàuÁgï EUÀeÉðZÁå ¸Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè. 
¥Áè÷å¤ r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA. ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ 
£ÀÀA¢Ã¥ï r¸ÉÆÃeÁ, ¸ÁA dÄeÉ E¸ÉÆÌ¯ï PÀAPÀ£Ár, ºÉ 
SÉ¼ÁAZÉ gÉ¦üæ eÁªïß D¬Ä¯Éè. DSÉÃjPï ªÁÊ¯Émï ®¸ÁæzÉÆ£ï 
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.                ªÀ¢üð: ¥Áånì ©æmÉÆÖ
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‘¥sÀ£ïìð gÉhÆÃ£ÁZÉÆ- ¢Ã¸ï   dÄ¯ÁAiÀiï 26ªÉgï 
¸ÁAeÉZÁå «Ä¸Á §°zÁ£Á ̧ ÀAV ̧ ÀÄªÁðvÉÆè. «Ä¸ÁZÉA 
§°zÁ£ï ¸ÉÊgÉÆ AiÀiÁdPï ¹zÀÝPÀmÉÖZÉÆ «UÁgï ªÀiÁ| 
¨Á| qÉ¤AiÀÄ¯ï, ¨Á| CgÀÄuï ºÁtÂA ¨sÉlAiÉÄèA.  
ªÁqÁåAvÁè÷å ¥ÁAZï ¯Áí£Á ªÀíqÁA¤ °vÀÄeÉðAvï 
s̈ÁUï WÉÉvï É̄Æè. «Ä¸Á ªÉ¼Ágï ªÀíqï ̧ ÀASÁå£ï PÁtÂPÉÆ 

C¥ÀÄð£ï UÀeÉðªÉÇAvÁAZÉÆ GqÁ¸ï PÉ¯ÉÆ.
«Ä¸Á G¥ÁæAvï ªÉÆ¤ìAeÉÆgï ¯É¹è ±ÉtAiÀiï 

¸Á¯ÁAvï ZÀ®¯Áè÷å ¸ÀA§æªÀiï PÁgÁåPï ªÉÃ¢ZÉgï 
«UÁgï ̈ Á¥ï ªÁ®Ögï ̧ ÉÆÃeï, ̈ Á¥ï «ªÉÃPï ¦AmÉÆ, 
¨Á¥ï qÉ¸ÀäAqï ¸ÉÆÃeï, ¨Á¥ï CgÀÄuï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, 
zsÀªÀiïð ̈ sÀAiÀiïÚ, ̧ ÀÄ¦jAiÀÄgï £Áå¤ì rªÉÄ É̄Æè, G¥ÁzsÀåPïë 
«£ÉÆÃzï ̧ ÉÆÃeï, PÁAiÀÄðzÀ²ð ¥Áånì ©æmÉÆÖ, gÉhÆÃ£ï 
PÀ¤é£Àgï eÁ¤ì PÁæ¸ÁÛ ¸ÀAV ºÉÆ¯ÁAvï ¸ÀÄªÀiÁgï 175  
ªÁqÁåUÁgÁA ºÁdgï D¸ï°èA.

PÁAiÀÄð ¤ªÁðºÀPï ²æÃªÀÄw Lj£ï ¹PÉéÃgÁ£ï ̧ ÁéUÀvï 
PÀvÀðZï ªÀiÁUÁÚ÷å «¢ü, VÃvÁA D¤ ¨sÀQÛPï £ÁZÁ£ï 
PÁgÉåA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ¥ÁmÁè÷å zÉÆÃ£ï ªÀ¸ÁðA¤ 
eÁ¯Áè÷å ZÀlÄªÀnPÉAa ªÀ¢ð ªÁZÀÛZï ºÁå PÁgÁåA¤ 

«±ÉÃ¸ï «Äí£Àvï WÉvÀ¯Áè÷å eÁ¤ì PÁæ¸ÁÛ D¤ ®Ä«¸ï 
ªÁ¸ï ºÁAPÁ ±Á¯ï ¥ÁAUÀÄæ£ï D¤ ¥sÀÄ¯ÁA ¥sÀ¼ÁA 
C¥ÀÄð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. «UÁgï ¨Á¥Á£ï D¥ÉÆè 
¸ÀAzÉÃ±ï ¢vÀZï, G¥ÁÌgï DlAªÁÑ÷å GvÁæA ¸ÀAV 
ªÉÃ¢ PÁgÉåA ¸ÀA¥Éè.

¨sÀÄUÁåðAPï ZÀrvï GvÉÛÃd£ï ¢AªÁÑ÷å EgÁzÁå£ï 
vÁAa £ÁAªÁA PÁqÀÄ£ï D¤ G¥ÁæAvï 
ªÀíqÁAPï vÀ±ÉA ¥ÁæAiÀÄéAvÁAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁZÉÆ ªÁAmÉÆ eÁªïß ªÁqÁåUÁgÁA¤ 
RgÁgï, gÉÆÃ¸ï D¤ PÁeÁgï PÁgÁåZÉÆ ¸ÀAVÃvï 
gÀÆ¥ÀPï ̧ ÁzÀgï PÀvÀðZï PÀÄqÁåð D¤ PÉ¥Áà÷å WÉÆªï 
¨ÁAiÉÄèZÉ PÀµïÖ ºÁ¼ÀÄ PÀgÀÄAPï ¥ÁzÁæ÷å¨Á£ï ¢AªÉÑ 
G¥Áªï -ºÁå ºÁ¸ïå ¥Àæ¸ÀAUÁ£ï ¸ÀªÁðAPï ¥ÉÆmï 
¨sÀgï ºÁ¸ÉÊ¯ÉA.

¥ÉÆmï ¨sÀgï eÉªÁuï D¤ ªÉÇÃ£ïð G¥ÁæAvï 
vÉA ºÁ¼ÀÄ PÀgÀÄAPï ¥ÀzÁA D¤ £ÁZï eÁªïß WÀgÁ 
¥ÁnA ªÉvÁ£Á ªÀÄÄPÁè÷å ªÀgÁìA¤ C±ÉAZï PÀAiÀiÁðA 
ªÀÄí½îA eÁAiÀiÁÛ÷åAa ¸ÀÄZÀ£ÁA DªÀiÁÌA ªÉÄ½îA.

ªÀ¢üð: eÁ¤ì PÁæ¸ÁÛ 

¨sÁgÀvÁAZÁå ¸ÁéévÀAvÉÆæÃvÀìªÁ ¢¸Á CUÉÆ¸ïÛ 15ªÉgï ¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï zÀéeÁgÉÆÃºÀuï
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PÉÆAQÚ UÁAiÀÄ£ï ¸ÀàzsÉÆð 

DUÉÆ¸ïÛ 24 ªÉgï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁÑ PÉÆAQÚ ªÀiÁ£ÀåvÁ 
¢¸ÁPï v ÀAi À iÁgÁAi À i ï eÁªï ß , ¨ ÉAz À Ägï 
¦üUÀðeÁÎgÁAPï DUÉÆ¸ïÛ 17 ªÉgï ¦üUÀðeÉZÁ 
¸Á¯ÁAvï PÉÆAQÚ UÁAiÀÄ£ï ¸Ààzs ÉÆð ZÀ¯ÉÆè. 
¨sÀÄUÁåðAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï D¤ ªÀíqÁAPï JPÉÆqÉA, 
zÉÆqÉA D¤ dªÀiÁå UÁAiÀÄ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. 
À̧à¢üðPÁA¤ ªÀíqÁ G¯Áȩ̀ Á£ï ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ªÀgÀAiÀiÁÚgï 

eÁªïß §Æè KAeÉ¯ïì PÉÆAiÀÄgÁZÉÆ ªÁAVØ ¢üÃgÀeï 
¯ÉÆÃ¨ÉÆ D¤ ¹. ̄ ÉÆ°mÁ, ̈ ÉxÀ¤, 
D¸ï°èA. «UÁgï ªÀiÁ| ̈ Á| ªÁ®Ögï 
r¸ÉÆÃeÁ£ï D¥Áè÷å ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï 
PÉÆAQÚ ¨sÁ¸ï, ¸ÀA¸ÀÌöÈwa UÉæÃ¸ïÛ 
PÁAiÀiï ªÁSÁtÄ£ï ªÀÄÄPÁè÷å ¦¼ÉÎPï 
¥ÁªÉÇAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ D¤ 
zÉ| «°á gÉ©A§¸ÁZÉA ‘ªÀiÁUï, 

ªÀiÁUï vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA’ ¥Àzï UÁªïß dªÀiï¯Áè÷åAPï 
¸ÀAvÉÆ¸ÁAiÉÄèA.  

UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzï G¥ÁzsÀåPïë «£ÉÆÃzï r Ȩ́ÆÃeÁ£ï 
¸ÁéUÀvï PÀ£ïð, PÁAiÀÄðzÀ²ð ¥Áånì ©æmÉÆÖ£ï 
ªÀAzÀ£Á¥Àðuï PÉ¯ÉA. D°é£ï r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA 
ZÀ®AiÉÄèA. ¹.J.J¯ï., PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ,ªÉÊ.¹.J¸ï., 
AiÀÄÄªÀduÁAZÉÆ DAiÉÆÃUï D¤ PÀÄmÁä DAiÉÆÃUÁZÁ 
¸ÀºÀPÁgÁ£ï ºÉÆ ¸ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè.

ªÀ¢üð: Q±ÉÆÃgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
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A CPR Training and Awareness Program 
was successfully organized on Sunday, 27th 
July 2025, at 9:00 AM in the Meeting Hall 
of St. Sebastian Church, Bendur. The event 
was jointly coordinated by the Catholic 
Action League (CAL), Health Commission, 
and Family Commission, in association with 
Sharada Ayurveda Medical College and 
Hospital, Mangalore (NSS Unit)

The program began with a prayer hymn led by CAL members 
followed by welcome address Ms. Dafney Dsouza. Ms. Ivin then 
introduced the chief guest, Dr. Sandeep Bekal, Principal of Sharada 
Ayurveda Medical College and Hospital. giving a brief overview of 
his professional background, contributions to the field of medicine, 
and his leadership role as the Principal of Sharada Ayurveda Medical 
College. The program was inaugurated by Rev. Fr. Ozmond D’Souza, 

Assistant Parish Priest, 
who also shared a brief yet 
impactful message on the 
importance of acquiring 
life-saving skills like CPR 
within the community.

The resource person 
for the session Dr. 
Sandeep Bekal delivered a 

comprehensive and engaging talk, explaining the difference between heart attack and cardiac arrest, the warning 
signs to look out for, and the critical importance of immediate response in such emergencies. He emphasized 
how CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) can sustain a person’s life until professional medical help arrives.

Following the talk, a hands-on CPR demonstration was conducted by Dr. Sandeep. Vicar Rev. Fr. Walter 
D’Souza,  presented mementos to Dr. Sandeep Bekal and his team as a token of appreciation for their valuable 
time and efforts. The session was professionally compered by Ms. Anna Patrao, the vote of thanks was delivered 
by Mr. Lenn Tauro, who expressed heartfelt gratitude to all  for their active participation and support in making 
the event a success.

The event witnessed enthusiastic participation from parishioners across all age groups. The initiative was 
widely appreciated for raising awareness and imparting essential life-saving skills to the community.

- Vinod D’Souza

	 ¢gÉPÉÆÛgï:	 CzsÀåPïë: 	 G¥ÁzsÀåPïë: 	 PÁgÀåzÀ²ð: 	 ReÁ£ÁÝgï: 
¨Á| «ªÉÃPï ¦AmÉÆ	 ²æÃªÀÄw °ré£ï UÉÆ£Áì°é¸ï	 ²æÃªÀÄw ±Á¯Émï ªÀÄ¸ÀÌgÉ£Àí¸ï	 ²æÃªÀÄw °Ã£Á ¯ÉÆÃ¨ÉÆ	 ²æÃªÀÄw D±Á vÁªÉÇæ.

¨ÉAzÀÄgï ‘°Ãd£ï M¥sï ªÉÄÃj’ 2025-26 DªÉÝPï £À«A ºÀÄzÉÝzÁgÁA

CPR Training and Awareness Program
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zÉÃªï DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ
“zÉÃªï DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ” ªÀiÁvÁ¼Áå 

SÁ¯ï £ÀªÁå ¸ÉÆ¯ÁèöåZÉA ¥ÀAiÉÄèA ¥ÀÄ¸ÀÛPï 
‘¸ÁA. ªÀiÁvÉªÁ ¥ÀªÀiÁðuÉ ̧ ÀÄªÁvÁð’ ºÁZÉA 
UÀÄAqÁAiÉÄ£ï CzsÀåAiÀÄ£ï  PÀgÀÄAPï ̧ ÀÄªÀiÁgï 
±ÉA¨ÉÆgï ¦üUÀðeïUÁgÁA, EUÀeÉðAvÁè÷å  
RFC ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ÁZÁ ¸ÀªÀiÁ¢ü ¸Á¯ÁAvï dÄ¯ÁAiÀiï 
28, ¸ÁAeÉgï 5.30ªÉÇgÁgï ¸ÁAUÁvÁ d«ÄèA. ªÀiÁ| 
«UÁgï ¨Á¥ï ªÁ®Ögï r¸ÉÆÃd ºÁtÂA ¸ÀÄ«ð¯ÉA 
¥ÁæxÀð£ï PÀgïß JPÁªÉÄPÁPï, ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ²PÉÆªïÚ 
¢AªÁÑ ªÀÄAUÀÄîgï ¢AiÉÄ¸ÉfZÁ ‘¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉÆ 
DAiÉÆÃUï’ ºÁZÉÆ PÁgÀåzÀ²ð, ªÀiÁ| zÉÆ| ̈ Á| «£ÉìAmï 
¹PÉéÃgÁ ºÁAPÁ ªÀÄAiÀiÁ ªÉÆUÁZÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.

“AiÉÄAiÀiÁ ªÀÄíeÉ ̧ À²ðA ̧ ÀªÉÄÃ¸ïÛ vÀÄ«Ä PÀµÀÖvÉ̄ ÁåA£ÉÆÃ 
D¤ ªÀd£ï ªÁíªÀAiÀÄÛ¯ÁåA£ÉÆ D¤ ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA 
«±Éªï ¢vÀ¯ÉÆA. ªÀÄíeÉA dÆA vÀÄªÀiÁÑöå SÁAzÁgï 
WÉAiÀiÁ D¤ ªÀÄíeÉ¯ÁUÉÑA ²PÁ. QvÁåPï ºÁAªï ̈ sÉÆ¼Áå 
D¤ SÁ¯ÁÛöå PÁ¼ÁÓZÉÆ, D¤ vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï 
ªÉÄ¼ÀÛ¯ÉA. QvÁåPï ªÀÄíeÉA dÆA ªÁíªÉÇAªïÌ ¸ÀÄ®¨sï; 
ªÀÄíeÉA ªÉÇeÉA ºÀ¼ÀÄ.” (ªÀiÁvÉªï 11:28-30)

»A «±ÉÃ¸ï ̈ sÀÄeÁªÀuÉaA GvÁæA QvÉA DmÁ¥ÁÛvï 
D¤ ºÁå GvÁæAa UÀÄAqÁAiÉÄ£ï ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢Ãªïß 
vÁAZÉÆ Dxïð ¸ÀªÉÆÓAPï D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA, ªÀÄ£ÁA 
GWÀrèA  D¤ ºÁå GvÁæAPï ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèAvï 
D¸ÉÆÑ ¸ÀA§Azsï ¢Ãªïß ¤Ãeï Dxïð QvÉA ªÀÄí¼ÉîA 
¸ÀªÉÆÓAPï PÀÄªÉÆPï ¯Á©üè. 

G¥ÁæAvÁèöå PÁè¹¤A eÉdÄZÁ d¯Áä GzÉ²A, ¸ÁA 
dÄeÉaA wÃ£ï ¸Àé¥ÁÚA, zÉÆAUÁæ ªÀAiÉÆè ¥Àæ¸ÀAUï, ºÉ 
«²A CxÁð¨sÀjvï ²PÉÆªïÚ D¤ £ÀªÉÇ ¸ÉÆ¯ÉÆè D¤ 
¥À£ÉÆð ̧ ÉÆ É̄Æè ºÁAZÉ ªÀÄzsÉÆè ̧ ÀA§Azsï ºÁå «±ÁåAvï 
¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï. wvÉèAZï £ÀíAiÀiï, ªÀiÁvÉªÁZÁå ªÁAeÉ¯Áa 
ªÀiÁAqÁªÀ¼ï, ¤gÀÆ¥Àuï, ¥ÀæªÀZÀ£ï D¤ ̧ ÀªÀiÁ¥ïÛ ªÀÄíuï 

wÃ£ï ¨sÁUÁA¤ «AUÀqÀuï 
PÀ£ïð D¸Á ªÀÄí½î ²PÉÆªïÚ 
DªÀiÁÌA ¨sÁjZïÑ ªÉÄZÁé° 
D¤ ªÁAeÉ¯ï ªÁZÁÛ£Á, 
¸ÀªÉÆÓ£ï ªÁZÀÄAPï Qwè 
UÀeÉðZÉ ªÀÄí¼É îA PÀ½vï 
eÁ¯ÉA.

ªÀÄÄSÁèöå ²PÉÆªÉÚAvï, 

eÉdÄZï, eÉÆ ªÉÄ¹ìAiÀiÁ vÁZÉ xÀAAiÀiï ¸Àªïð ¸ÀAVÛ 
¸ÀA¥ÀÆuÁðAiÉÄPï ¥ÁªÁÛvï ªÀÄí¼ÉîA, eÉdÄZÁ d¯Áäa 
PÀxÁ D¤ vÁZÁ DgÀA¨sÁgï eÉdÄa ªÀA±ÁªÀ¼ï, 
¹ÛçÃAiÉÆ D¤ ªÀA±ÁªÀ¼ï, wÃ£ï ¥Á«ÖA ZÀªÁÝ vÀPÉÆèöå.. 
C¸À° ªÀÄÄRå ²PÉÆªïÚ DªÀiÁÌA ªÉÄ½î.

eÉdÄZÁ «Ä¸ÁªÁAvï eÉdÄa DZÀAiÀiÁðA, vÁa 
GvÁæA D¤ PÀgÉÆÚöå, eÉdÄZÉÆå M¥Áj, eÉdÄZÉgï 
«±ÉÃµï GeÁéqï ¥sÁAPÁAiÀiÁÛvï, vÉA ¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï.

ªÀiÁvÉªÁa ‘¸ÁAUÁvÀàuÁa ZÁ«’ ªÀÄíuÉÓ, ªÀiÁvÉªÁZÉÆ 
ªÁAeÉ¯ï ªÁZÁÛ£Á, zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ ̧ ÀzÁAZï 
D¸Á ªÀÄí½î ¨sÀÄdéuÉaA GvÁæA zsÀAiÀiïæ ¢vÁvï. vÁZÁ 
ªÁAeÉ¯ÁAvï DgÀA¨sÁgï, eÉdÄZÁ d¯ÁäZÉ ªÉ½A 
¸ÀA¥ÀÆuÁðvÉPï ¥Áªï°èA E¸Á¬ÄAiÀiÁ ¥ÉÆæ¥sÉvÁaA 
GvÁæA “vÁPÁ EªÀiÁä£Éé¯ï ªÀÄíuÉÓ zÉÃªï DªÉÄÑ÷å 
¸ÁAUÁvÁ” ªÀÄítÛ¯É ªÀÄí½î GvÁæA (ªÀiÁvÉªï 1:23), 
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 UÉæÃ¸ï r’PÀÆæeï
§®äoÀ zÀÄ¸ÉÆæ ªÁqÉÆvÉÆªÉêA D¤ UÉÆqÁZÉÆå EqÉÆè÷å

UÀgïÓ ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ: 3 PÉÆ¥ÁA ̧ ÀÄgÀAiÀiï vÁAzÀÄ¼ï, 1 PÉÆÃ¥ï 
GPÉÆØ vÁAzÀÄ¼ï, 1 PÉÆÃ¥ï Grvï, 1 PÉÆ¥ï ²vï, CzÉðA 
ZÁåZÉA PÀÄ¯Égï FµïÖ, 150UÁæªÀiï UÉÆÃqï, CzÉÆð Q¯ÉÆ 
vÉÆªÉêA, zÉÆÃ£ï PÉÆ¥ÁA PÁAvï¯ÉÆè £Ágïè (PÁªï £ÁPÁ) 1 
ZÁåZÉA PÀÄ¯Égï K¼Áå ¦mÉÆ, 1 ªÉÄeÁ PÀÄ¯Égï §r ±ÉÃ¥ï, 1 
PÉÆÃ¥ï ªÀÄÄUÁ zÁ¼ï, 2 ªÉÄeÁA PÀÄ¯ÉgÁA vÀÆ¥ï, «ÄÃmï 
gÀÄaPï.

PÀjÑ jÃvï: ¸ÀÄgÀAiÀiï D¤ GPÉÆØ vÁAzÀÄ¼ï 
wÃ£ï GzÁÌA zsÀÄªïß ©üeÁvï WÁ¯ï. Grvï 
D¤ ªÀÄÄUÁ zÁ¼ïÀ ««AUÀqï ©üeÁvï WÁ¯ï. vÉÆªÉêA 
vÁ¸ÀÄ£ï JPÀÝªÀiï ¥ÁvÀ¼ï PÀÄqÉÌ PÀgïß, ¸ÁAUÁvÁ £Ágïè FµïÖ 
D¤ §r ±ÉÃ¥ï WÁ¯ïß zsÁ ¥ÀAzÁæ «Ä£ÀÄmÁA ªÁlÄ£ï, 
DvÁA Grvï ªÁlÛZï vÁAzÀÄ¼ï WÁ¯ïß ¦Ãmï ¸ÀÄPÉA 
eÁªïß AiÉÄvÁ£Á ªÀÄÄUÁ zÁ¼ï WÁ¯ïß G¥ÁæAvï UÉÆÃqï 
WÁ¯ïß, EqÁè÷åA wvÉèA zÁmï ¦Ãmï JPÁ DAiÀiÁÝ£ÁAvï 
WÁ¯ïß §gÉA PÀgïß ¨sÀ¸ÀÄð£ï ¥sÀÄUÁvï zÀªÀgï. ¦Ãmï vÉÃ¯ï 
ªÁ vÀÆ¥ï ¸ÁgÀ¬Ä¯Áè÷å VAqÁèAvï WÁ¯ïß vÁ¥À¯Áè÷å 
vÉÆAzÁæZÁå GzÁÌ ªÀAiÀiïæ xÁ° zÀªÀgïß EqÉÆè÷å GPÀqï.
 VAqÁèvï ¦Ãmï CzÉðAZï WÁ¯ï. vÉÆå ¥sÀÄUÉÆ£ï vÉÆå 
ªÀíqï eÁvÁvï. ºÉÆå EqÉÆè÷å SÁAªïÌ gÀÄaPï eÁvÁvï.
«.¸ÀÆ: PÁdÄZÉ ªÉÆÃAiÀiï ¯Áí£ï PÀÄqÉÌ PÀgïß vÀÆ¥ÁAvï 
¨sÁdÄ£ï VAqÁèAvï ¦Ãmï WÁ¯Áè÷å ªÀAiÀiïæ, zÉÆÃ£ï - 
wÃ£ï PÀÄqÉÌ ¯ÉPÁ£ï WÁ¯Áågï SÁAªïÌ C¤QÃ gÀÄa eÁvÁ.

ªÁAeÉ¯ÁZÁ DSÉæÃZÁ CzsÁåAiÀiÁAvï, ¤ªÀiÁuÁå 
CªÀ̧ ÀégÁAvï, “ À̧A¸ÁgÁZÉ CSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÁAªï 
vÀÄªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ D¸ÉÆÛ¯ÉÆA” ªÀÄíuï GUÁØ¸ï zÀªÀgÁ.” 
(ªÀiÁvÉªï 28:20). C±ÉA zÉÃªï DªÉÄÑ÷å ¸ÁAUÁvÁ 
¸ÀzÁAZï D¸ÀÛ¯ÉÆ ªÀÄí¼ÉîA RgÉAZï ¸ÀªÀÄÓ¯ÁåAªï.

ºÉ ²PÉÆªÉÚ xÁªïß, fªÀAvï eÉdÄPï ̈ sÉnÑ £À« ªÁmï 

eÁªÁß¸Á ̧ ÁAUÁvÀàuÁa; DªÀiÁÑ PÀÄmÁäAvï, EµÁÖUÀvÉAvï, 

¸ÉeÁgÁåA xÀAAiÀiï RgÁå ¸ÁAUÁvÀàuÁZÉA f«vï 

fAiÉÄAªïÌ, ¨sÁªÁxïð fªÉÇ PÀgÀÄAPï D¤ ¨sÁªÁxïð 

fAiÉÄAªïÌ §¼Á¢üPï ªÁmï ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÀiÁÓ¯ÁåAªï. 

ªÀiÁvÉªÁZÁå ºÁå ±ÀÄ¨sïªÁvÉðZÁ ²PÉÆªÉÚAvï ̈ sÁUï 

WÉAªïÌ DªÁÌ¸ï PÀ£ïð ¢¯Áèöå ¦üUÀðeï «UÁgÁPï 

D¤ ̈ sÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï, ºÀgÉåPÁèöåPï ̧ ÀªÉÆÓAªÁÑöå 

¥ÀªÀiÁðuÉA CxÁð¨sÀjvï D¤ ¸À«¸ÁÛgï jw£ï, ¸ÁA 

ªÀiÁvÉªÁZÉÆ ªÁAeÉ¯ï ªÁZÀÄAPï, Dxïð ¸ÀªÉÆÓAPï 

D¤ ¥À£Áåð ¸ÉÆ¯ÁèöåPï D¸ÉÆÑ ¸ÀA§Azsï ¸ÀªÉÆÓAPï, 

ftÂAiÉÄAvï ¥Á¼ÀÄ£ï, ¨sÁªÁyð ftÂ ygï PÀgÀÄAPï 

¥ÉæÃgÀuï ¢¯Áèöå ªÀiÁ| zÉÆ| ̈ Á| «£ÉìAmï ¹PÉéÃgÁ ºÁAPÁA  

DªÉÄÑ zsÀ£ÀåªÁzï. vÁAZÉgï zÉªÁaA D²ÃªÁðzÁA 

§¥ÀÆðgï zÉªÉÇA¢vï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.
- ¹¸ÀÖgï «£ïeÉÆAiÀiï

¨ÉxÀ¤ PÉÆªÉAvï

Bible Classes were held on July 28, 29, August 04, 
05, 11, 12, 18, 19, 25 & 26 at 5.30 to 7.00p.m. 100 
parishioners participated. 
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 2025 ¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï ªÁqÁå dªÀiÁw
¸À¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÁåPï ªÁqÁå dªÀiÁwgï ªÁZÀ¥ï, ®ÆPï 13: 1-5 Luke 13: 1-5

É(2025 CPÉÆÛ§gï ªÀÄ»£ÁåZÁå dªÀiÁwAZÉÆ «ªÀgï, UÀÄPÁðgÁA¤ ¸À¥ÉÛA§gï 20 vÁjPÉ ©üvÀgï ¦üUÀðeï zÀ¥ÀÛgÁPï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï «£ÀAw)

Wardwise SCC Meetings in the month of  September 
October Meeting form CLEARLY filled should be given to the parish office before 20th Sept. 2025. 

Ward Name	 Date  	 Time PM			   Place 
Church Ward II	 16th	 6.00	 Premier Daffodils Apts. B-Block, Terrace Roof Top
Church Ward IV	 11th	 6.00	 Reena Pinto, Flat #1, Blue Diamond Apts. Shivabagh Rd., 94495 73189
Church View	 11th	 6.00	 Edwin Joseph Costa, 301, Sushma Apartment, Lobo Lane, 94487 58952
Balmatta I	 14th	 5.00	 Philip / Sylvia Veigas, 102, Presidency Avenue, 94489 12488
Lower Bendur II	 14th	 5.00	 Smt Cecelia Pinto, 402 Cottage Apartment, 94483 37567
Lower Bendur III	 14th	 4.30	 Theresa Mascarenhas, Dream House, 94822 54533
Kankanady I	 14th	 5.00	 Henry Misquith, Flat 103, Classique Heritage, 91489 43012
Kankanady II	 14th	 5.00	 Vivek & Jacintha Colaco, 305, Colaco Court, Kankanady Old Rd., 99801 07768  
Kankanady III	 14th	 5.00	 Tina Serrao, Serrao Nivas, Near Cochin Bakery, Kankanady, 96321 66692 
Upper Bendur II	 14st	 6.00	 Dionysia D’Cunha, 602, Divya Palace Apartment. 99456 18819
Upper Bendur III	 21st	 5.30	 Smitha & Naveen Serrao, 903, Abhiman Texas, 95385 24672
Kadri I	 14th	 5.00	 Maria D’Souza, 804 -  Abhiman Gardens, 96201 51959
Kadri II	 14th	 5.00	 Asha & C.J. Pinto,  702-Dev Plaza , Kadri Temple Rd., 81976 03618, 99452 09315
Kadri III	 14th	 4.30	 Doris D’Souza, Temple View, Kadri Temple New rd., 99012 2 7801
Kadri Rocks	 14th	 4.30	 Harsha / Daphne D’Souza, The Kadri Rocks, Opp. Vijaya Clinic, 94499 23872
Mallikatta I	 14th	 6.00	 Helen D’Silva, Inland Buenos Aires, Flat No 206, 2nd Floor, Lobo Lane, 84509 42576
Mallikatta II	 14th	 4.00	 Audy & Mavis Rego, 404, Bellissima  Apt., Mallikattaa, 99723 19343
Nod Kadri I	 14th	 6.00	 Claude Pais, Flat no 503, Bon View Towers, Kadri, 94498 35920
Kaibattal I	 14th	 5.00	 Denis & Hysenth Rodrigues, ‘Delina’, Kaibattal 1st Cross, 9611817001
Kaibattal III	 14th	 4.30	 Joachim Aranha, 901-Marian Park, 63662 00489
Bikarnakatte	 14th	 5.00	 Ivan & Muriel Lewis, Kalai Kandettu, 8884400855
Padua II	 14th	 5.00	 Oliver & Diana D’Souza, ASTAN, Near Eden Club, 3rd Cross, 2nd Right, 96115 33148
Nanthur 	 14th	 6.00	 Edward & Lily D’Silva, Dsilva Cottage, Vivekananda 2nd Cross, Nanthur, 98800 40350
Calvary	 14th	 5.00	 Mark D’Souza, Divya Sadan, Karavali Lane, 99642 80840
Kadri Tollgate II	 14th	 5.30	 Alice Rebello, Flat No. 001,Northern Sky Capella, Kadri 72591 33795
Thare Thota	 14th	 5.00	 Arnold Francis/Irene Lobo, Anson Bagh, Coconut Garden Rd., 99640 23732
Shivabagh III	 09th	 5.30	 Valerian Quadros, Olive, Near Sanjay Apartment, 944815 3060
Shivabagh IV	 12th	 6.30	 Janet Francis D’Silva, 98457 9117
Shivabagh V	 27th	 6.00	 Santosh Pereira, Anshul Apt. Terrace Roof Top, 99004 94027

Deaths And everyone who lives and believes in me shall never die...  - John 11:2
1	 Gladys Pinto 	 91 Yrs 	 W/o W.G. Pinto 	 Lower Bendur IV	 25.07.2025
2 	 Lovejoy J.R. Fernandes 	 66 Yrs 	 W/o Donald G. Fernandes 	 Bangalore	 03.08.2025
3 	 Kiran Lawrence Acharya S. 	73 Yrs 	 H/o Philomena DSouza 	 Church View	 03.08.2025 
4 	 Josephine Hurtis	 78 Yrs 	 W/o Ernest Hurtis 	 Bikarnakatte	 12.08.2025
5 	 Wilfred Joseph Pereira	 74 Yrs 	 W/o Brenda Pereira 	 Kankanady III	 24.08.2025

¦üUÀðeÉAvï... d£À£ÁA - ®UÁßA  - ªÀÄgÁÚA 
Marriages.. And now these three remain: faith, hope and love. 1 Corinthians 13:4-8

1	 Stephen Peter   Gonsalves 	 S/o Valerian S Gonsalves & Claudina Leonisa	 Mumbai	 21.08.2025 	
	 Melba Lisa DSouza 	 D/o Henry DSouza & Molly Lewis 	 Balmatta I
2	 Sylvester Renold 	 S/o A. Sagaya Anand Raju & M. Sagaya Mary	 Bangalore	 23.08.2025
   	 Laurel Nola Lobo 	 D/o Lawrence Ronald Lobo & Norine Lobo	 Nod Kadri II
3 	 Sachin Dominic DSilva 	 S/o Valantine N G DSilva & Prema Marina  DSilva	 Urwa	 28.08.2025
	 Shannon Jean Menezes 	 D/o Stany Jovin Menezes & Flavia Saldanha	 Shivabagh II
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